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غيث �شبر

أول 

الكلام

الخلية ويعسوبها
ــس إلا  ــك لي ــدرك أن ــي، ت ــي وعلم ــكل واقع ــدك بش ــل جس ــن تتأم ح
ــذا  ــر، ه ــة في الصغ ــة المتناهي ــات الحي ــا والكائن ــن الخلاي ــة م ــة ملياري مجموع
الجســم الــذي ننظــر إليــه بعــن الوحــدة، تجمــع كبــر ومتنــوع ومتكامــل كل 
ــرى  ــة أخ ــن فئ ــه م ــل إلي ــي تص ــر الت ــه والأوام ــؤدي واجبات ــم ي ــد منه واح

ــه. ــق ببعض ــي الملتص ــدس الح ــك التك ــن ذل ضم
والمجتمعــات التــي تكونــت خــال تاريــخ الإنســانية تمــر بنفــس التجربــة 
ــي  ــرة، والت ــة الكب ــات الحي ــن الكائن ــا م ــا هائ ــل تكت ــي تمث ــدية، فه الجس
تــؤدي أعــالا ومهامــا ضمــن إرشــادات، وتعــاني الخلــل والأمــراض ويخضع 
مــدى نجاحهــا لمــدى تجــاوب قادتهــا وجســدها، كــا يبــدع الإنســان باعتبــار 

شــدة الترابــط العمــي بــن خلايــا الجســد والجهــاز العصبــي لــه.
في المجتمعــات البشريــة يحــدث أن يتصــدى غــر المؤهلــن للقيــادة أحيانــا 
ممــا يصيبــه بلوثــة عصبيــة تخرجــه عــن مســاره الصحيــح، ويفقــد الدفــة التــي 
ــار قادتهــا  ــر الأمــان. وهنــاك مجتمعــات حافظــت عــى دقــة اختي تقــوده إلى ب

كــي تنعــم بالمســار الصحيــح والجســم الصحــي والهــدف المفعــم بالأمــل.
إنّ نظــرة سريعــة للمجتمعــات الإنســانية باختــاف أنواعهــا، جغرافيــة، 
تاريخيــة، قوميــة، دينيــة، تظهــر لدينــا أنّ المائــز الأهــم للمجتمــع الشــيعي هــو 
دقــة مناطاتــه لاختيــار جهــازه العصبــي واشــراطهم الــروط تلــو الــروط، 
نعــم يتولــد أحيانــا مجتمعــات فرعيــة ضلــت البوصلــة بســبب عــدم محافظتهــا 
عــى مــا ميزهــا عــن غيرهــا، لكــن يبقــى الجســد الشــيعي العــام يمثــل مجتمعــا 
خاصــا لــه صفاتــه الجماليــة والكماليــة التــي لا تتوفــر في أي مجتمــع آخــر، 
ــى  ــرت حت ــي م ــن الت ــام الأربع ــه في أي ــن لحظات ــزءا م ــش ج ــي أنّ تعي ويكف
تــدرك حــاوة ذلــك العســل الــذي انتجــه النحــل ويعســوبهم عــى مَــرّ 

الســنين.
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الخطّاط �سيف الفتلاويّ الخطّاط �سيف الفتلاويّ 

ير�سم فل�سفة الجمال في الخط العربيّير�سم فل�سفة الجمال في الخط العربيّ
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بقلم: رحيم رزاق الجبوري
حين يتحوّل الحرف �إلى هوية..حين يتحوّل الحرف �إلى هوية..

ظلَّ الخط العربي، على امتداد تاريخه، واحدًا من �أبرز ال�شواهد الح�ضارية 

التي ج�سدت تلاقي الجمال بالفكر؛ فلم يكن مجرد و�سيلة للكتابة، �إذ تحول �إلى 

لغة ب�صرية تنطق بالروح، وتحمل في تفا�صيلها �إرثًا ثقافيًا و�إن�سانيًا عميقًا. 

وقد ا�ستطاع هذا الفن، عبر الع�صور، �أن يحافظ على �أ�صالته و�أن يواكب مختلف 

مراحل التطور بف�ضل جهود خطاطين كر�سوا حياتهم لخدمة الحرف و�صون 

هويته. وفي قلب هذه الم�سيرة، يبرز ا�سم »الخطاط والأكاديمي �سيف محمد 

مزعل الفتلاوي«، الذي اتخذ من الخط العربي م�سارًا علميًا وفنيًا، و�سعى �إلى 

تقديم ر�ؤية تجمع بين الالتزام ال�صارم بالقواعد والأ�صالة، والانفتاح الواعي 

على �آفاق الإبداع والتجديد. وفي هذا الحوار، يفتح الفتلاوي لـ»مجلة النجف 

البدايات  عن  متحدثًا  قرن،  ربع  من  لأكثر  الممتدة  تجربته  �صفحات  الأ�شرف« 

الأولى، والأ�ساتذة الذين �صاغوا م�سيرته، وعلاقته الروحية بالحرف، ور�ؤيته 

لفن الحروفيات، وواقع الخط العربي في العراق والعالم الإ�سلامي، ف�ضلً عن 

موقفه من التطور الرقمي وكل ما يدور في فلك هذا الفن ال�ساحر.

بواكير الإلهام والتجربة الفنية

تعود البدايات الأولى لعلاقة الفتلاوي 

كان  عام 1997، حين  �إلى  العربي  بالخط 

طالبا في المرحلة المتو�سطة، �إذ ن�ش�أ داخله 

انجذاب عميق �إلى المخطوطات التي كانت 

تزين الم�ساجد والأماكن المقد�سة، فوجد في 

الحرف لغة �صامتة تنطق بالجمال. وكانت 

العراقيين  الخطاطين  �شيخ  كرا�سات 

الأولى  نافذته  البغدادي  ها�شم  الراحل 

�إذ �شكلت نقطة الانطلاق  �إلى عالم الخط، 

هذا  يتحول  �أن  قبل  �شغفه،  عمقت  التي 

وفي  وفني.  علمي  م�شروع  �إلى  ال�شغف 
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عام 1999 التحق بمعهد الفنون الجميلة، 

كبار  من  نخبة  �أيدي  على  تتلمذ  وهناك 

عبد  الدكتور  مقدمتهم  في  الأ�ساتذة، 

جرجي�س،  �أكرم  والدكتور  بهية،  الر�ضا 

والأ�ستاذ  ال�شريفي،  نبيل  والأ�ستاذ 

ثابت،  الكريم  عبد  والأ�ستاذ  ربيع،  حيدر 

يعلموه  لم  الذين  ماقلي،  محمد  والأ�ستاذ 

غر�سوا  بل  فح�سب،  الحرف  ر�سم  كيفية 

فيه قناعة را�سخة ب�أن الخط العربي فل�سفة 

في التكوين والان�ضباط والجمال، قبل �أن 

يكون فنا يعتمد على المهارة اليدوية.

رحلة بين العقل والروح

ي�صف الفتلاوي علاقته بالخط العربي 

الفن،  ب�أنها علاقة وجودية تتجاوز حدود 

فكل حرف، في نظره، يحمل دلالة خا�صة، 

لذلك  ومعرفية،  روحية  طاقة  ويختزن 

يمار�س  �أنه  بالقلم،  �أم�سك  كلما  ي�شعر، 

فيها  يلتقي  التي  العميق  الت�أمل  من  حالة 

وي�ؤكد  المبدعة.  الروح  مع  المنظم  العقل 

�أن الخط العربي يج�سد حالة من التوازن 

القواعد، والروح  الذي ي�ضبط  العقل  بين 

التي تبدع، لذلك بقي هذا الفن قادرا على 

محتفظا  معا،  والعين  الوجدان  مخاطبة 

بمكانته عبر الع�صور.

جدلية المهارة والإبداع في الخط 

والإبداع  المهارة  ب�أن  الفتلاوي  ي�ؤمن 

في  تنف�صلان  لا  ركيزتين  ي�شكلان 

القدرة  فالمهارة تمنحه  �شخ�صية الخطاط، 
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و�إتقانه  الحرف  على  ال�سيطرة  على 

فهو  الإبداع  �أما  الأ�صيلة،  القواعد  وفق 

ناب�ضا  ويجعله  روحه  العمل  يمنح  الذي 

لا  الفنية  الهوية  �أن  �إلى  وي�شير  بالحياة. 

تتكون بمجرد �إتقان القواعد، و�إنما عندما 

الخا�صة،  بالر�ؤية  الإتقان  هذا  يمتزج 

يعبر  �أ�سلوب  �إلى  التقني  الأداء  ويتحول 

عندها  وثقافته،  الخطاط  �شخ�صية  عن 

ي�صبح �صانع هوية فنية، لا مقلدا لما �أنجزه 

الآخرون.

فل�سفة الإبداع في الخط العربي 

الخطاط  يميز  ما  �أن  يرى  الفتلاوي 

�إتقان  في  يكمن  لا  غيره  عن  الأكاديمي 

تمثل  المهارة  هذه  لأن  الحروف،  ر�سم 

خطاط،  لكل  عنه  غنى  لا  الذي  الأ�سا�س 

اكت�شاف  �إعادة  على  قدرته  في  و�إنما 

�أن  فبعد  الخا�صة.  بروحه  الحرف 

والجانب  الإتقان  مرحلة  الخطاط  يبلغ 

بالظهور،  الفنية  ب�صمته  تبد�أ  التجويدي، 

�إلى  مر�سوم  �شكل  من  الحرف  ويتحول 

وي�ؤكد  �صاحبه.  �شخ�صية  تعك�س  هوية 

من  يولد  لا  العربي  الخط  في  الإبداع  �أن 

و�إنما  جامدة،  ب�صورة  القواعد  محاكاة 

تنطق  القواعد  تلك  جعل  على  القدرة  من 

الجمالية،  ور�ؤيته  الخطاط  بخ�صو�صية 

لأن  الرا�سخة،  ب�أ�صولها  الإخلال  دون 

روح الفنان هي التي تمنح الحرف فرادته 

�أن القاعدة تمثل  وتميزه. ويعد الفتلاوي 

فلا  الفنية  الب�صمة  �أما  الانطلاق،  نقطة 

جزءا  القواعد  تلك  ت�صبح  عندما  �إلا  تولد 

من وعي الخطاط وحد�سه، فيعيد تقديمها 

بر�ؤية خا�صة تعك�س �شخ�صيته الفنية.
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الحرف العربي في �أفق الفن الت�شكيلي 

الحروفيات  فن  مع  الفتلاوي  يتعامل 

العربي،  للخط  معا�صرا  امتدادا  بو�صفه 

بذاته  قائما  فنا  اليوم  �أ�صبح  �أنه  م�ؤكدا 

التقليدية  الكتابة  حدود  تجاوز  �أن  بعد 

�أن  ويرى  الت�شكيلي.  الفن  ف�ضاءات  �إلى 

الحرف  قد�سية  من  ينتق�ص  لا  الفن  هذا 

فهم  من  انطلق  ما  متى  روحيته،  �أو 

الأ�صيلة،  وقواعده  الجمالية  لبنيته  عميق 

يتحقق  لا  الحروفية  التجربة  نجاح  لأن 

و�إنما  ال�شكلي،  التزيين  �أو  بالزخرفة 

توظيفه  و�إعادة  الحرف  جوهر  ب�إدراك 

تمنحه  معا�صرة  ت�شكيلية  ر�ؤية  �ضمن 

ح�ضورا ب�صريا جديدا من دون �أن تفقده 

طاقة  يمتلك  نظره،  في  فالحرف،  هويته. 

الخطاط  �أح�سن  وكلما  كبيرة،  تعبيرية 

توظيفها ارتقت اللوحة جماليا وفكريا.

جوهر الإبداع في مدر�سة الثلث 

ي�ؤكد  ذاته،  فيه  يجد  الذي  وعن الخط 

�إلى  الأقرب  هو  الثلث  خط  �أن  الفتلاوي 

وجلال  هيبة  من  به  يتمتع  لما  وجدانه، 

مرونته  عن  ف�ضلا  التكوين،  في  وات�ساع 

وا�سعة  م�ساحة  الخطاط  تمنح  التي 

بين  يجمع  الثلث  �أن  ويرى  للإبداع. 

ال�صرامة والان�سياب، وبين العقل والروح 

في توازن دقيق، لذلك ي�شعر �أثناء الكتابة 

�أن  بحرية من دون  يتنف�س  �أن الحرف  به 
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�أن  �إلى  وي�شير  ان�ضباطه.  �أو  نظامه  يفقد 

الفنية  الذائقة  وليد  يكن  لم  الارتباط  هذا 

الأكاديمي  الجانب  �إلى  امتد  بل  فح�سب، 

للماج�ستير  ر�سالته  اُعتُمِدَتْ  �إذ  �أي�ضا، 

الإ�سلامية،  والزخرفة  العربي  الخط  في 

مخطوطات  على   ،2025 عام  نالها  التي 

بالمئة   90 تقارب  بن�سبة  الثلث  بخط  كُتِبَتْ 

من مجتمع البحث، وهو ما عمق ارتباطه 

العلمي والفني بهذا الخط.

المواءمة الجمالية

ملاءمة  اختلاف  الفتلاوي  ويف�سر 

»المواءمة  ي�سميه  بما  للن�صو�ص  الخطوط 

مو�ضحا  وال�شكل«،  المعنى  بين  الجمالية 

ووظيفته  التعبيرية  طاقته  خط  لكل  �أن 

بخط  ذلك  على  مثالا  وي�ضرب  الخا�صة. 

الأ�شرطة  غالبا في  ي�ستخدم  الذي  الثلث، 

هيبة  من  يمتلكه  لما  بالم�ساجد  الكتابية 

الن�سخ  خط  يت�صدر  حين  في  وجمال، 

كتابة الم�صاحف لأغرا�ض وظيفية قرائية، 

في  و�سهولة  و�ضوح  من  به  يتميز  لما 

القراءة، وهو ما يحقق الان�سجام الب�صري 

�أن  وي�ؤكد  واحد.  �آن  في  والوظيفي 

البيئات  جميع  في  �سواء  لي�ست  الحروف 

تكوينات  في  يزدهر  فبع�ضها  الب�صرية، 

�إذا  جماله  من  جزءا  يفقد  بينما  معينة، 
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يجعل  ما  وهو  مو�ضعه،  غير  في  و�ضع 

ح�سن اختيار نوع الخط جزءا �أ�سا�سيا من 

التوظيف  يحقق  لأنه  الفني،  العمل  نجاح 

الجمالي والتعبيري والدلالي للحرف.

تحديات الخطاط العربي المعا�صر 

ويو�ضح الفتلاوي �أن الخطاط العراقي 

ما يزال يحتفظ بمكانة مرموقة بين �أقرانه 

عربيا و�إ�سلاميا، م�ستندا �إلى الإرث الكبير 

فن  في  العراقية  المدر�سة  �أ�س�سته  الذي 

�أ�سهمت في �صياغة  العربي، والتي  الخط 

�أجيال  عبر  الفن  لهذا  الجمالية  الهوية 

العراقي  �أن الخطاط  �إلى  متعاقبة. وي�شير 

له،  نا�سخ  لا  الحرف،  في  مفكر  بطبيعته 

الأ�صالة  بين  يجمع  �أن  ا�ستطاع  لذلك 

والتجديد، و�أن يترك ب�صمته الوا�ضحة في 

الدولية.  والم�سابقات  والمعار�ض  المحافل 

اللافت  التفوق  �أن  �إلى  يلفت  المقابل،  وفي 

ال�سنوات  خلال  الإندوني�سيين  للخطاطين 

الأخيرة لم ي�أت من فراغ، و�إنما كان ثمرة 

منظومة تعليمية احترافية، ودعم م�ؤ�س�سي 

التدريب،  في  كبير  وان�ضباط  وا�ضح، 

�إلى  منهم  كبيرة  �أعداد  توجه  عن  ف�ضلا 

تركيا للتتلمذ على �أيدي كبار �أ�ساتذة الخط 

الخط  مع  تعاملوا  �أنهم  وي�ؤكد  العربي. 

فح�صدوا  ونظاما،  علما  بو�صفه  العربي 

فيه  يزال  ما  وقت  في  الجهد،  هذا  ثمرة 
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يعتمدون على  العرب  كثير من الخطاطين 

الدعم  محدودية  ب�سبب  الفردية  جهودهم 

الم�ؤ�س�سي وتلك�ؤ الجهات المعنية في رعاية 

الخطاطين.

�إحياء القواعد بروحٍ متجددة

لي�س  التميز  �أن  الفتلاوي  وي�ضيف 

للخطاط  بالن�سبة  �سيما  -ولا  جماليا  ترفا 

من  طبيعية  مرحلة  يمثل  بل  الأكاديمي- 

مراحل الن�ضج الفني. فالانفراد لا يتحقق 

بك�سر القواعد �أو تجاوزها، و�إنما ب�إحيائها 

�إلى  يتعرف  المتلقي  تجعل  جديدة  بروح 

�صاحب العمل من خلال ب�صمته الجمالية 

لكل  �أن  �إلى  م�شيًرا  توقيعه.  يقر�أ  �أن  قبل 

تكويناته  ينعك�س في  نف�سا خا�صا  خطاط 

مع  التعامل  في  و�أ�سلوبه  وتراكيبه 

الأ�صول  �أن يخرج عن  الحرف، من دون 

الرا�سخة لفن الخط العربي.

التكنولوجيا في خدمة الخط 

الفتلاوي  يبين  الرقمي،  التطور  وعن 

�أن التكنولوجيا لم تنتق�ص من قيمة الخط 

جديدة  �آفاقا  �أمامه  فتحت  بل  العربي، 

المراحل  من  كثير  ت�سهيل  في  و�أ�سهمت 

البرامج  �أن  وي�ؤكد  الفني.  للعمل  الأولية 

الرقمية قادرة على �إعداد الر�سوم الأولية 

الت�صميم،  في  والم�ساعدة  )ال�سكيت�شات( 

الروح  تلك  الحرف  منح  عن  تعجز  لكنها 

وخبرته  بيده  الخطاط  يخلقها  التي 

و�إح�سا�سه، كما �أنها لا ت�ستطيع تنفيذ كثير 

والتكوينات  والتراكيب  ال�شعارات  من 

جماليا  وعيا  تتطلب  التي  المعقدة  الخطية 

ومهارة تراكمية. ومن هذا المنطلق، يعتقد 

الخطاط،  عن  بديلا  لي�ست  التقنية  �أن 

�آفاق  له تو�سيع  و�إنما و�سيلة جديدة تتيح 

�أ�صالة الحرف  الإبداع، مع المحافظة على 

اليدوي وفرادته.
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م�سيرة حافلة بالإبداع

مزعل  محمد  �سيف  الخطاط  يمثل 

البارزة  الأكاديمية  الوجوه  �أحد  الفتلاوي 

الإ�سلامية،  والزخرفة  العربي  الخط  في 

فهو من مواليد بغداد عام 1985، وح�صل 

على دبلوم الفنون الجميلة في اخت�صا�ص 

للعام  الإ�سلامية  والزخرفة  العربي  الخط 

نال  ثم   ،)2004-2003( الدرا�سي 

التخ�ص�ص  في  البكالوريو�س  �شهادة 

 ،)2009-2008( الدرا�سي  للعام  ذاته 

الماج�ستير في  �أن يح�صل على درجة  قبل 

الفنون الجميلة - الخط العربي والزخرفة 

الفتلاوي  ويحمل   .2025 عام  الإ�سلامية 

والثقافية،  المهنية  الع�ضويات  من  عددا 
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العراقيين،  الخطاطين  جمعية  ع�ضو  فهو 

وع�ضو  العراقيين،  الفنانين  نقابة  وع�ضو 

العربي  للخط  التراث  مركز  في  م�ؤ�س�س 

البيت  م�ؤ�س�سة  وع�ضو  والت�شكيل، 

الثقافي العراقي للثقافة والفنون، وع�ضو 

اتحاد ال�صحفيين العراقيين ب�صفة م�صمم 

الإعلاميين  اتحاد  وع�ضو  �صحفي، 

فوتوغرافي،  م�صور  ب�صفة  العراقيين 

في  والإعلامي  ال�صحفي  عمله  عن  ف�ضلا 

وزارة التربية. نال الفتلاوي درع الإبداع 

العراقي من وزارة الثقافة عام 2009، كما 

�شارك في م�شروع ت�صميم العلم العراقي 

عام  الوزراء  رئا�سة  طرحته  الذي  الجديد 

ع�شرات  في  م�شاركته  جانب  �إلى   ،2008

من  وخارجه،  العراق  داخل  المعار�ض 

ومعر�ض  القدر،  ليالي  معر�ض  �أبرزها: 

للخط  القطري  والمعر�ض  الأول،  الغدير 

�أ�سياد  ومعر�ض  والزخرفة،  العربي 

بغداد  من  ن�سمات  ومعر�ض  الفنون، 

الفنون  معهد  ومعار�ض  �إيطاليا،  في 

الفنون  �أكاديمية  ومعار�ض  الجميلة، 

للخط  ال�سلام  دار  ومعر�ض  الجميلة، 

العربي، والمعر�ض الوطني للخط العربي، 

الأول،  ال�شامل  الت�شكيلي  والمعر�ض 

لبنان،  في  المبارك  رم�ضان  ومعر�ض 

المغرب،  في  العربي  الخط  ومعر�ض 

ال�شارقة،  في  الفنية  المظاهرة  ومعر�ض 

والمعر�ض الوطني العراقي لعام 2024.
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 بقلم: هدى عبد الحر

مكروهات الن�ساء

بين المنطق وهيمنة التراث
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بخا�صة  المجتمع,  بها  يمرّ  التي  والمختلفة  المتنوعة  الحياتية  التجارب  خلال  من 

التجارب الاجتماعية تتراكم وتتكون مجموعة من المحاذير والمخاوف التي يجب عليه 

�أن يتجنبها -�أو هكذا يفتر�ض- لكي لا ي�صاب بال�ضرر �أو الأذى ومن هنا �صارت هناك 

مجموعة من المكروهات �أو الممنوعات التي يجب �أن يبتعد عنها الان�سان قدر الإمكان، 

وبالتقادم �صارت �أ�شبه بالعادات والتقاليد المتوارثة التي تنقل �شفاها من جيل �إلى �آخر 

وينظر لها بالكثير من الاحترام والاهتمام.. ومن الجدير بالذكر �أن بع�ض هذه العادات 

والتقاليد ذات من��شأ �شرعي بخلاف البع�ض الآخر غير معلوم المن��شأ.
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نتحدث  �أن  �سنحاول  المقاربة  هذه  في 

وهي  بالن�ساء  الخا�صة  المكروهات  عن 

مت�شعبة  بل  قليلة  لي�ست  مكروهات 

لوجدنا  ت�أملناها  ولو  ومختلفة،  ومتنوعة 

التي  والمحاذير  النواهي  من  مجموعة 

لتعي�ش حياة  تتجنبها  �أن  المر�أة  على  يجب 

�آمنة و�سعيدة ومطمئنة ونق�صد طبعًا هنا 

الو�صايا  من  مجموعة  )الممنوعات(  بهذه 

عن  الحفيدات  تتوارثها  التي  الاجتماعية 

من  بكثير  وتنقل  وجداتهن.  �أمهاتهن 

الحر�ص والت�صديق بها.

مع لحاظ �أن المر�أة في المجتمع العربي 

حيث  خا�صة  معاملة  تعامل  والإ�سلامي 

ترى،  �أن  لايمكن  م�صونة  جوهرة  تعتبر 

ال�شعبي  التراث  في  الممنوعات  كانت  لذا 

عليها �أكثر من الرجل. حفاظا عليها وعلى 

مكانتها. 

وهذه الو�صايا قرّت في العقل الجمعي 

�أو  تغيرها  بمكان  ال�صعوبة  من  و�صار 

تركها مهمها بلغت المر�أة من العلم والثقافة، 

ولعلّ من المهم جدًا القول هنا والت�أكيد �أن 

هذا الأمر موجود في الثقافة ال�شعبية عند 

المجتمعات  في  حتى  بل  كافة  المجتمعات 

المتح�ضرة الغربية، وما يزال حا�ضرًا على 

الرغم من انه قد تغير ب�سبب طبيعة الحياة. 

ولكنه باق في الن�سيج الاجتماعي ومتغلغل 

ب�ساطة  بكل  لأنه  التام.  التماهي  حد  فيه 

يتعلق بطبيعة الإن�سان.

التي  المكروهات  هذه  �أهم  من  ولعلّ 

ق�صّ  كراهية  طفلة،  وهي  المر�أة  مع  تبد�أ 

ذلك  لأنّ  ليلً،  �أو  الغروب  وقت  الأظافر 

يكره  مثلما  والغم،  والهم  الفقر  يورث 

ذلك  لأن  النجوم  تعدّ  �أن  للطفلة  جدا 

ظاهر  على  تظهر  )ث�آليل(  �إلى  �سيتحول 
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م�ساء  الا�ستحمام  يكره  وكذلك  الكف. 

بنات  ا�ستحمام  موعد  لأنه  الأربعاء  يوم 

الجان كما يظنون لذا على المر�أة �أن تبتعد 

�سبحت  و�إن  الموعد  هذا  في  الحمام  عن 

�أو  التلب�س  من  عليها  فيخاف  م�ضطرة 

�أغلب  بها  تلتزم  عادة  وهي  المر�ض. 

�أبدا..  الو�صية  هذه  تخالف  فلا  الن�ساء 

بخا�صة لو عرفنا �أن الحمامات كانت بلا 

م�صدر �ضوء لعدم و�صول الكهرباء وهي 

وحتى  وا�سعة  وغير  �ضيقة  �أماكن  عادة 

بدائية  تكون  �إ�ضاءة  فيها  ا�ستعملت  �أن 

وب�سيطة جدا وغير كافية.

ويكره للمر�أة كذلك �أن ترتدي ال�سواد 

يكرّر  لأنه  متوا�صلة،  �أ�شهر  ثلاثة  طوال 

عليها،  �ستتوالى  الأحزان  �أن  �أي  الحزن 

و يكره �أن تذهب المر�أة التي مات لها �أحد 

الأربعين.  مرور  بعد  �إلّا  للعزاء،  المقربين 

لأن ذلك من الأمور التي تعيد الحزن كما 

�شواهد  قراءة  جدًا  كذلك  ويكره  يظنون. 

القبور لأنه يورث الن�سيان.

وكما يكره كذلك للمر�أة الجلو�س عند 

عتبة الدار، وهذا من الأمور التي لها بعد 

�أن  يمكن  لا  المر�أة  لأن  وا�ضح  اجتماعي 

المارة. وتجل�س في  مبتذلة وتخالط  تكون 

الطرقات.

�شعرها  تم�شط  �أن  للمر�أة  يكره  ومما 

�أنّه  هنا  بالذكر  الجدير  واقفة، ومن  وهي 

كانت  الخا�صة  ال�صالونات  ظهور  قبل 

المعارف  من  امر�أة  ال�شعر  ق�صّ  تتولى 

ويجب �أن تكون كريمة اليد لأنهم ي�ؤمنون 

ت لها ال�شعر لن يطول  �أن البخيلة �إذا ق�صّ

بقايا  المر�أة  ترمي  �أن  ويكره  ب�سرعة. 

يلف  �أن  يف�ضل  بل  النفايات  مع  �شعرها 
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بقما�ش نظيف ويدفن في الأر�ض مثله مثل 

الأظافر. لأن هذه الأجزاء قطعة من الج�سم 

لذا يجب �أن تعامل بطريقة خا�صة. وكذلك 

يخاف عليها �أن ت�ستعمل في ال�سحر. 

�شعرها  المر�أة  تم�شط  �أن  يكره  ومّما 

في الحمام، ويبدو �أن هذا الأمر مرده�إلى 

في  لأنه  الحمام  �أي  المكان  من  خوفهم 

طويلً  فيه  للبقاء  ي�صلح  لا  مكان  نظرهم 

الخرافية  العقلية  من  ي�أتي  ذلك  وكل 

ربط  هناك  حيث  كونتهم.  التي  ال�شعبية 

و�أماكن  والجن  الحمام  بين  منطقي  غير 

�أن  جدًا  يكره  لذلك  البيوت.  في  عي�شهم 

تتكلم المر�أة في الحمام.

ومن الممنوعات التي تخ�صّ المر�أة عدم 

لب�س الملاب�س بالمقلوب �أو تبادل الملاب�س ما 

بين امر�أة و�أخرى، ويعتبر من المكروهات 

جدًا، والأمر لي�س �صحيًا فح�سب �إذ يمكن 

اعتقاد  ولكنه  الأمرا�ض  بع�ض  ينقل  �أن 

قد  الملاب�س  تبادل  �أن  من  را�سخ  �شعبي 

ينقل الحظ ال�سيء من امر�أة �إلى �أخرى.

تقال  التي  الغريبة  المكروهات  ومن 

للمر�أة هي عدم خياطة ثوبها وهي ترتديه 

)الذيال(  يعقد  �أو  الفقر  يجلب  ذلك  لأن 

وهذا  الثوب  طرف  هنا  بالذيال  والق�صد 

�أكثر ما تخاف منه المر�أة، �أي عدم زواجها.

ومن المكروهات المتداولة كراهية كن�س 

الدار وقت الغروب، لأنه يورث الفقر.

وقت  مفتوحًا  البيت  باب  ترك  وكذلك 

الغروب من الأمور المكروهة �أي�ضا.

النظر  وعدم  القدر،  في  الأكل  وكذلك 

لب�ؤب�ؤ العين في المر�آة �أو التركيز في ذلك، 

�إذا  ا  �أي�ضً مكروه  المر�آة  في  النظر  ان  بل 

كان طويلً وبتمعن. 
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ا  ومن الغرائب التي يعتقدون بها �أي�ضً

هي كراهية النظر في عيون القطط بخا�صة 

في  بالجن  مرتبطة  لأنها  ال�سوداء.  القطط 

يترك  �أن  يكره  وكذلك  ال�شعبي.  المخيال 

مق�ص الخياطة مفتوحًا لأنه يجلب الم�شاكل 

�أي ك�أنه فم مفتوح يتكلم بح�سد وغل عن 

�أهل الدار.

جدًا  كثيرة  المكروهات  �أن  والحقيقة 

تدور  نجدها  فيها  والتمعن  ت�أملها  ومن 

الفقر،  من  الخوف  هي  ثلاثة محاور،  في 

ت�أخر  من  والخوف  المر�ض  من  والخوف 

في  �أهميتها  على  المحاور  وهذا  الزواج 

المر�أة  انها مع حياة  �إن�سان نجد  حياة كل 

الأعم  في  كانت  المر�أة  لأن  �أهم  تكون 

عملت  ان  وحتى  تعمل  لا  بيت  ربّة  الأغلب 

�أو الخياطة  ب�سيطة مثل الحياكة  في مهن 

ت�أمين  في  للم�ساعدة  يكون  واردها  ف�أن 

احتياجات البيت رغم قلته، لذا هي تخاف 

من �أيّ �إ�شارة تجعلها فقيرة �أو ترث الفقر، 

�أو ما ي�سمى  اما الخوف من عدم الزواج 

�شعبيًا )عكد الذيال( فهو جانب مهم جدًا، 

المجتمعات  في  بالزواج  المر�أة  حظوظ  لأن 

قديًما كانت تدور حول ما ينقل عنها وعن 

لذا  ون�سبها،  وح�سبها  و�أدبها  جمالها 

)ق�سمتها(  تقف  �أن  من  جدًا  المر�أة  تخاف 

�أي لا تتزوج.

ومن الأمور التي يعتقدون انها ت�ؤخر 

وهو  )للجلاب(  لب�سها  هو  المر�أة  زواج 

قطعة ذهبية �شائعة كانت ت�ستعمل لتثبيت 

م�سموح  وهو  )ال�شيلة(.  �أو  المر�أة  حجاب 

كراهية  فهناك  العزباء  �أما  للمتزوجة  به 

كبيرة فيه.
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بع�ضها،  تغير  الآن  المكروهات  وهذه 

تغيرا جذريا لأن ال�شعر �صار ق�صه وترتيبه 

البقايا  تجمع  حيث  خا�صة  �صالونات  في 

النفايات، ومثله ق�ص الأظافر،  وترمى مع 

لأن المر�أة العاملة �صار وقتها محدودا ولا 

يمكن �أن تنتظر ال�ساعات النح�س تمر لكي 

تغت�سل.

بع�ض  �أن  �أي�ضا  نذكر  �أن  يجب  لكن 

وموجودة  قائمة  تزال  ما  المكروهات  هذه 

وبخا�صة تلك التي تتعلق بالحزن وطقو�سه.

قائمة  �أن  نذكر  �أن  هنا  المهم  ومن 

المكروهات تختلف من بيئة �إلى �أخرى ومن 

عائلة �إلى �أخرى وكذلك الالتزام بها، فهناك 

عوائل تلتزم حرفيًا وهناك من يتعامل مع 

هذه الأمور بعدم مبالاة.

هناك  �أن  نذكر  �أن  يجب  وكذلك 

مكروهات غير اجتماعية تتعلق بالمر�أة وهي 

المكروهات ال�صحية، فهناك قائمة بالأمور 

التي يجب �أن ت�أكل منها المر�أة النف�ساء �أو 

ت�ؤكل  �أن لا  �أكلات يجب  الحائ�ض وهناك 

في �أوقات معينة، فمن المكروهات المنطقية 

هي عدم النظر �إلى الك�سوف �أو الخ�سوف 

لحظة حدوثهما. ولعل هذه المكروهات لها 

�سبب منطقي �أحيانا �إذ �أثبت الطب الحديث 

�صدق بع�ضها ولكنها تظل تدور في الفلك 

الاجتماعي الخا�ص بالمر�أة وعالمها المتفرد.

لا  المتوارثة  النواهي  هذه  قراءة  �إن 

تُعدّ مجرد نب�شٍ في معتقدات ما�ضية، بل 

ال�شفاهية( )الثقافة  �أروقة  في  غو�صٌ  هي 

�شكّلت  لقد  طوالً.  عقودًا  �صمدت  التي 

ال�ضمنية  التربية  نوعًا من  الممنوعات  هذه 

هوية  ومنحتها  الفتاة  �سلوك  �شكلت  التي 

اجتماعية متوارثة. 
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الصورة حديث 

الإ�سلامية  الح�ضارة  الإ�سلامية تناغم  الح�ضارة  تناغم 

الأخرى الأخرىمع الح�ضارات  مع الح�ضارات 
المهندس الاستشاري تحسين عمارة

الحلقة الثالثة

الريا�ضيات

الح�ساب والجبر والهند�سة والمثلثات: 

تم  حيث  بابل  ومن  الرافدين  بلاد  من 

لوح  منها  الألواح,  من  الكثير  على  العثور 

طيني عمره �أكثر من 3700 �سنة �أثبت فيه 

الريا�ضيات  يعرفون  كانوا  انهم  البابليون 

وطوروا علوم الهند�سة والريا�ضيات وعلوم 

العددية والهند�سية وانهم ا�ستعملوا النظام 

ال�ستيني, بل هناك لوح اثبت فيه البابليون 

مئات  نظريته  في  فيثاغور�س  �سبقوا  انهم 

ال�سنين. )ال�صورة الثانية(  

  الح�ساب 

الحروف  بوا�سطة  يتم  الترقيم  كان 

عليه  يدل  رقما  حرف  لكل  و�ضع  وقد 

ال�صورة: الأولىال�صورة: الأولى

ويتقدمون  المثلثات, 

بنحو  الاغريق  على 

)ال�صورة  �سنة.   1500

الأولى(

على  لوح  ومنها 

مربعات من 1 �إلى 60, 

و�ألواح �أخرى تثبت ان 

البابليين كانوا يعرفون 

المتواليات  عن  �شيئا 
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الصورة حديث 

الفتح  بعد  البلدان  من  اقتب�ست  وقد 

الإ�سلامي. )ال�صورة الثالثة/ الجدول(

الزوايا  �أ�سا�س  على  المرتبة  الغبارية 

وعن طريق الأندل�س دخلت �إلى �أوروبا 

العربية  الأرقام  با�سم:  فيها  وعرفت 

)ال�صورة   .)Arabic Numbers(

الخام�سة/  ال�صورة  جدول,  الرابعة/ 

كيفية  تعلم  �ألمانية  �صفحة من مخطوطة 

ا�ستخدام الأرقام العربية ترجع �إلى عام 

1459م(. 

ال�صورة: الثالثةال�صورة: الثالثة

ال�صورة: الرابعةال�صورة: الرابعة

ثم اقتب�س العلماء النظام الع�شري من 

متعددة  �أ�شكال  لهم  كان  الذين  الهنود 

الم�سلمون  العلماء  منها  كوّن  للأعداد 

في  الآن  المنت�شرتان  وهما  �سل�سلتين 

الأرقام  وهي  المعمورة,  �أنحاء  �أكثر 
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الصورة حديث 

ال�صورة: الثانيةال�صورة: الثانية

ال�صورة: الخام�سةال�صورة: الخام�سة
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الصورة حديث 

�أو المعروفة التي ت�ستعمل 

وكان  العربي,  الم�شرق  في 

الهنود ي�أخذون غبارا لطيفا 

ثم  لوح,  على  ويب�سطونه 

ثم  الأرقام.  عليه  ير�سمون 

و�ضع العرب ال�صفر وانتقل 

 Zephyr إلى الافرنج بكلمة�

الاخت�صار  طريق  وعن 

 .Zero أ�صبح�

 الجبر  

�أول من �أطلق لفظة جبر 

الآن  المعروف  العلم  على 

�أخذه  وعنهم  الا�سم  بهذا 

و�أول   Algebra العالم 

بن  محمد  فيه  �ألف  من 

 164( الخوارزمي  مو�سى 

847م(  ــ  232هـ(/)781  ــ 

ال�صورة: ال�ساد�سةال�صورة: ال�ساد�سة

لذكراه  واحياءً  والمقابلة,  الجبر  بكتابه: 

عام  في  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتحاد  �أ�صدر 

لا�سهاماته  تكريما  بريديا  طابعا   1983

)ال�صورة  والخوارزميات.  الجبر  علم  في 

ال�ساد�سة( 

منهلا  والمقابلة(  )الجبر  كتابه  كان  فقد 

والأوربيون  الم�سلمون  العلماء  منه  نهل 

�أحدث  وقد  بحوثهم  في  عليه  واعتمدوا 

في  وجاء  الجبر,  علم  تقدم  في  الأثر  �أكبر 

ب�أن  القول  ي�صح  »بحيث  الكتاب:  تقديم 

وعلم  وعلمه  الجبر  علم  و�ضع  الخوارزمي 

الح�ساب للنا�س �أجمعين«. وجاء التقديم عن 

الغربيون  ن�شره  وقد  باك�سفورد,  مخطوط 

عام 1831م. )ال�صورة ال�سابعة(

الح�سن  �أبو  الخوارزمي  بعد  وجاء 

891هـ(/ ــ   835( القر�شي  القل�صادي 

الرموز  و�ضع  الذي  1487م(  ــ   1422(

)جـ(  الجذر  لعلامة  ا�ستعمل  فقد  الجبرية 

 
ْ
�شي كلمة  من  الأول  الحرف  وللمجهول 

)�شــ( يعني: �س, ولمربع المجهول )مــ( يعني 

�س2, ولمكعب المجهول )ك( �أي �س3. 
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الصورة حديث 

ال�صورة: ال�سابعةال�صورة: ال�سابعة
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الصورة حديث 

ال�صورة: الثامنةال�صورة: الثامنة

ــ   439( الخيام  عمر  ال�شاعر  وابتكر 

ـــ 1131م( طريقة جديدة  526هـ(/)1048 

والدرجة  الثالثة  الدرجة  معادلات  حل  في 

لغة  وهي  العربية  باللغة  وحلها  الرابعة, 

بالفار�سية.  �شعره  كتب  بينما  �آنذاك,  العلم 

)ال�صورة الثامنة( 

الهند�سة    

من  الهند�سة  علم  اليونانيون  �أخذ 

الم�ضمار, وقد  �سبقتهم في هذا  التي  الأمم 

جعلت  وكثيرة  هامة  ا�ضافات  لها  �أ�ضافوا 

الهند�سة علما يونانيا, و�أول من كتب منهم 

هو اقليد�س الذي ولد عام 300 قبل الميلاد. 

في  اقليد�س  تمثال  التا�سعة/  )ال�صورة 

متحف جامعة اك�سفورد( 

ولا بد من ذكر ان درا�ستنا للهند�سة في 

مدار�سنا الثانوية ما هي �إلا هند�سة �أقليد�س 

التمارين.  وتنظيم  وتعريب  تحوير  مع 

لكتاب  مخطوطة  العا�شرة/  )ال�صورة 

اقليد�س باليونانية(

يقول  العربية,  اللغة  �إلى  الكتاب  ترجم 

»و�سماه  اقليد�س:  كتاب  عن  القفطي  ابن 

جليل  كتاب  وهو  »الا�صول«  الإ�سلاميون: 

في  خلدون  ابن  وقال  النفع«,  عظيم  القدر 

في  لليونانيين  المترجم  »والكتاب  مقدمته: 

اقليد�س  كتاب  »الهند�سة«  ال�صناعة  هذه 

الأركان  كتاب  �أو  الأ�صول  كتاب  ي�سمى 

وهو �أب�سط ما و�ضع للمتعلمين«. 
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الصورة حديث 

ال�صورة: التا�سعةال�صورة: التا�سعة
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الصورة حديث 

ال�صورة: العا�شرةال�صورة: العا�شرة

ال�صورة: الحادية ع�شرةال�صورة: الحادية ع�شرة
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الصورة حديث 

اليونان  ما ترجم من كتب  �أول  ويعتبر 

نهل منه العلماء الم�سلمون والأوربيون, وتم 

ت�أليف كتبًا على ن�سقه, وكذلك كتاب المحال 

الحادية  )ال�صورة  لأببولونيو�س.  الم�ستوية 

ع�شرة( 

المنطق,  على  الهند�سة  تطبيق  تم  وقد 

»كتابا  ذلك:  في  كتابا  الهيثم  �إبن  و�ألف 

جمعت فيه الأ�صول الهند�سية والعددية من 

فيه  ونوعت  وابولونيو�س  اقليد�س  كتاب 

ال�صورة: الثالثة ع�شرةال�صورة: الثالثة ع�شرة

ال�صورة:ال�صورة:

 الثانية ع�شرة الثانية ع�شرة
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الخوارزمي في كتاب الجبر والمقابلة: »والقول 

ثم  القطر في 62832  ت�ضرب  �أن  هو  الثاني 

فهو  خرج  وما  �ألفا  ع�شرين  على  ذلك  تق�سم 

الدور« ونطلق على الدور في �أيامنا: الن�سبة 

الثابتة. )ال�صورة الثانية ع�شرة( 

وقد ح�سبها الكا�شي فكانت: 

3,1415926535898732 وهذا يعني �أن 

يعرفون  كانوا  الكا�شي  زمن  في  الم�سلمين 

بذلك  و�أنهم  الع�شري,  الك�سر  عن  �شيئا 

النظام  ا�ستعمال  في  الأوربيين  �سبقوا 

 )48 العلمي   العرب  )تراث  الع�شري. 

وافرنجي  م�سلم  ع�شرة/  الثالثة  )ال�صورة 

يتدار�سان الهند�سة �سوية عن مخطوطة من 

القرن 15 الميلادي( 

علم المثلثات 

العلم  هذا  بف�صل  الم�سلمون  العلماء  قام 

فهم  بذاته,  قائما  علما  وجعلوه  الفلك  عن 

النظريات  �إليه الكثير من  نظموه و�أ�ضافوا 

المما�س  �أدخلوا  الذين  وهم  والم�صطلحات, 

علم  كان  ما  ولولاهم  المثلثات.  علم  �إلى 

يخفى  ولا  الآن,  عليه  هو  ما  على  المثلثات 

الاختراع  في  �أثر  من  المثلثات  لعلم  ما 

والاكت�شاف وفي ت�سهيل كثير من البحوث 

الطبيعية والهند�سية وال�صناعية. 

 597( الطو�سي  الدين  ن�صير  ولل�شيخ 

يقول  الذي  1274م(  ــ  672هـ(/)1201  ــ 

الا�صول وق�سمتها وبرهنت 

من  نظمتها  ببراهين  عليها 

والح�سية  التعليمية  الأمور 

والمنطقية حتى انتظم ذلك«. 

)طبقات الأطباء93/2( 

محيط  ن�سبة  وح�سبوا 

وهي  قطرها  �إلى  الدائرة 

ح�سابها  في  وجاء   7/22

ذكره  ما  ح�سب  بطريقتين 

ال�صورة: الرابعة ع�شرةال�صورة: الرابعة ع�شرة

ال�صورة: الخام�سة ع�شرةال�صورة: الخام�سة ع�شرة
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الصورة حديث 

ال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرةال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرة
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الصورة حديث 

عنه الم�ست�شرق الفرن�سي كارادي فو: »هو 

المثلثات  الممتاز في علم  ال�صنف  م�ؤلف من 

الكروية«. )ال�صورة الرابعة ع�شرة( ون�شرنا 

ثلاث  الغراء  الأ�شرف  النجف  مجلة  في 

حلقات عنه في الأعداد 236, 237, 238, 

وللطو�سي كتاب: ك�شف القناع عن �أ�سرار 

المثلثات  علم  فيه  طور  حيث  القطاع  �شكل 

كفرع م�ستقل عن الفلك. وله �أهمية خا�صة 

لدى الباحثين وهو مخطوط بالق�سطنطينية.  

)ال�صورة الخام�سة ع�شرة( 

من  الطرق  ا�ستخراج  »ان  ورد:  وفيه 

�أ�صولها  الواقف على  الفَطِن  البراهين على 

بالتقليد«.  و�ضبطها  حفظها  من  �أ�سهل 

)ك�شف القناع 145( ويدل هذا القول على 

ال�صورة: ال�سابعة ع�شرةال�صورة: ال�سابعة ع�شرة
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ثلاثة  واحد  كل  في 

معلومات حتى يمكن �أن 

يُعرف بها معلوم �آخر. 

من  �أول  وكان 

المثلثات  علم  في  كتب 

الكروي هو �أبو عبد الله 

الجياني  معاذ  بن  محمد 

471هـ(/ ــ   379(

وهو  1079م(  ــ   989(

قا�ضي وعالم وريا�ضي 

تعليقات  كتب  �أندل�سي 

اقليد�س.  �أ�صول  على 

ال�ساد�سة  )ال�صورة 

ع�شرة(

علماء  بع�ض  اطلع 

القرن  في  الافرنج 

 / الهجري  الخام�س 

الميلادي  ع�شر  الحادي 

في  الم�سلمين  م�آثر  على 

ال�صورة: ال�صورة: 

الثامنة ع�شرةالثامنة ع�شرة

�أن  عقله  ورجاحة  الطو�سي  مدارك  �سعة 

ر�أى بفكره الثاقب �أن في درا�سة ا�ستخراج 

ما  عليها  البرهنة  كيفية  ومعرفة  النظريات 

وتطبيقها.  وفهمها  لها  �إحاطته  في  يزيد 

)تراث العرب53( 

ا�ستخرج  الزاوية,  القائم  المثلث  في 

الطو�سي المجهول ب�سهولة.  �أما في المثلثات 

يكون  �أن  فيجب  والمنفرجة  الزاوية  الحادة 

�إلى  العربية  اللغة  من  ونقلوها  المثلثات, 

�أدخلها ريجيومونتانو�س  و�أول من  لغاتهم 

)ت: 1476م( )ال�صورة ال�سابعة ع�شرة( فقد 

�ألف فيها وفي غيرها من العلوم الريا�ضية, 

وكان �أهمها كتاب المثلثات الذي ينق�سم �إلى 

خم�سة ف�صول كبيرة �أربعة منها تبحث في 

الكروية.  في  والخام�س  الم�ستوية,  المثلثات 

)ال�صورة الثامنة ع�شرة(  
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طبطب

مسلم عقيل القراغوليمسلم عقيل القراغولي  
ال�شم�س  �أ�شعة  تتعامد  حزيران،  �شهر  من  والع�شرين  الحادي  اليوم  في 

ال�سرطان،  بمدار  المعروفة  الا�ستواء،  خط  �شمال   °٢٣,٥ عر�ض  دائرة  مع 

وهنا يحظى �شمال الكرة الأر�ضية بالقدر الأوفر من �أ�شعة ال�شم�س و�أكثرها 

الحرارة،  من  مزيد  باكت�ساب  المائية  والم�سطحات  الياب�سة  فتبد�أ  مبا�شرة، 

ل مبا�شرة عند هذا التاريخ، �إذ تحتاج  غير �أن �أعلى درجات الحرارة لا تُ�سجَّ

الأر�ض �إلى وقت لتختزن الحرارة، ولذلك تبلغ درجات الحرارة ذروتها غالبًا 

خلال �شهري تموز و�آب.

�أمرا�ض ال�صيف�أمرا�ض ال�صيف

منها  ج�سمه،  تركيب  �أ�س�س  �أحد  ت�شكل 

الغدد العرقية ومنها �أوعية الدم الجلدية.

ولعل �أف�ضل درجة حرارة جوية يرتاح 

التكييف  �أجهزة  �إرهاق  دون  البدن  لها 

درجة   ٢٢ �إلى   ١٨ بين  تتراوح  الذاتية 

فان  الحرارة،  درجة  زادت  ف�إذا  مئوية، 

لتطلق  تتفتح  الجلد  في  الدموية  الأوعية 

بف�ضل  الإن�سان  �أن  كما  الحرارة،  فائ�ض 

عقله وبف�ضل طبيعة ج�سمه يعزف عن تناول 

كال�سكريات  للحرارة  المنتجة  الطاقة  �أغذية 

بع�ض النا�س يعاني من �شهور ال�صيف 

بقدر بعده �أو قربه من مدار ال�سرطان، غير 

عوامل  ثلاثة  المعاناة  درجة  يحدد  الذي  �أن 

رئي�سية هي:

من  فالإن�سان  الحرارة،  درجة  �أولً, 

حرارة  بدرجة  تتميز  التي  المخلوقات 

ج�سمانية ثابتة بف�ضل منظم للحرارة يقع في 

المخ، وهي درجة ٣٧ مئوية تقريبًا، غير �أن 

ج�سمه قابل للت�أقلم مع درجات متفاوتة حول 

تكييف  �أجهزة  بف�ضل  ج�سمه  حرارة  درجة 
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طب

الفر�صة  تعطيه  الطبيعة  �إن  بل  والدهنيات، 

والخ�ضراوات  الفواكه  من  العديد  لتناول 

في ف�صل ال�صيف مما لا تحمل في طياتها 

مخزونًا كبيًرا من مواد الطاقة.

ن�سبة  وتعني  الن�سبية,  الرطوبة  ثانيًا, 

الماء الموجود في الهواء بالن�سبة لكمية الماء 

التي ت�شبع الهواء في درجة حرارة معينة، 

في  مئة  هي  الن�سبية  الرطوبة  ان  قلنا  ف�إذا 

�أكبر  يحمل  الهواء  �أن  يعني  فهذا  المئة، 

كمية من بخار الماء يمكن له �أن يحمل، و�إذا 

فهذا  بالمئة  الن�سبية خم�سين  الرطوبة  كانت 

يعني �أن الهواء يحمل من بخار الماء ن�صف 

طاقته، ومن هنا ف�إن ن�سبة الرطوبة العالية 

العرقية  الغدد  تفرزه  الذي  العرق  تحرم 

التبريد  عملية  فان  وبالتالي  التبخر،  من 

تتوقف،  �أو  تبط�ؤ  العرق  بوا�سطة  الذاتية 

مرتفع  الجو  في  المعاناة  تكون  هنا  ومن 

�أف�ضل  �أن  وجدوا  وقد  الن�سبية.  الرطوبة 

ن�سبة للرطوبة يرتاح لها الج�سم هي ما بين 

40 الى 60 بالمئة، لأن الدرجات الدنيا من 

للجلد،  الجفاف  ت�سبب  الن�سبية  الرطوبة 

وال�ضيق للنف�س.

ثالثًا, حركة الهواء, �إن تبخر العرق من 

التلام�س  خلال  من  الجلد  وتبريد  ناحية، 

�إذ  يتجدد،  الذي  الهواء  حركة  من  له  لابد 

يتحرك الهواء ال�ساخن الرطب ليحل محله 

�ساكنة  الأجواء  ففي  وجاف،  بارد  هواء 

والعناء،  بال�ضيق  النا�س  ي�صاب  الهواء 

�إلى  القدم  منذ  الإن�سان  لج�أ  هنا  ومن 

ابتكار المراوح بدءًا بمراوح الق�ش البدائية، 

تحرك  التي  الكهربائية  بالمراوح  وانتهاءً 

الهواء فتخفف المعاناة.
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بين  تتراوح  الكمية  وهذه  العرقية  الغدد 

والطريق  اليوم.  في  لتر  ملي   ٦٠٠-٨٠٠

الآخر للتبخر من الجلد هو عن طريق العرق 

وهذه هي الو�سيلة الوحيدة لت�سرب الحرارة 

من ج�سم الإن�سان عند ارتفاع درجة حرارة 

الجو, لأن العرق لكي يتبخر يلزمه حرارة 

فالعرق  الج�سم،  �سطح  من  ي�أخذها  وهذه 

�إذن ي�ساعد على تلطيف حرارة الج�سم �إذا 

ترك ليتبخر من على الجلد, �أما �إذا لم يترك 

ففي  مثلً,  بمنديل  وجُفف  ليتبخر  العرق 

الج�سم  حرارة  من  يخف�ض  لن  الحال  هذه 

كونه  عن  يزيد  ولن  الفائدة  عديم  ويكون 

الحال  كذلك  الج�سم.  ماء  ل�ضياع  �صورة 

وجود  مع  الجو  حرارة  درجة  ارتفعت  �إذا 

يتبخر  لن  الحال  هذه  في  عالية,  رطوبة 

وب�صورة �أكثر تف�صيلً, ف�إن تبخر الماء 

من ج�سم الإن�سان يحدث بطريقتين:

في  الخارج  فالهواء  الرئتين:  من  �أ. 

الماء  ببخار  م�شبعًا  يكون  الزفير  عملية 

لممرات  المبطن  المخاطي  الغ�شاء  من  الناتج 

بهذا  التبخر  وكمية  التنف�سي,  الجهاز 

الداخل  الهواء  حالة  على  تتوقف  الطريق 

�إذا كان جافًا ف�إنه ي�أخذ كمية  الى الرئتين, 

كبيرة من بخار الماء، �أما �إذا كان رطبًا فقلّ 

كمية  تقدر  المتو�سط  وفي  �شيئًا,  ي�أخذ  �أن 

 ٢٠٠ بحوالي  الرئتين  من  تتبخر  التي  الماء 

ملي لتر في اليوم.

تبخر  �إما  وهذا  الجلد:  طريق  عن  ب. 

الماء  �أن  �أي  مرئي,  غير  �أو  مح�سو�س  غير 

عن طريق  ولي�س  الجلد  من خلال  يت�سرب 
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تنخف�ض  ولن  الجلد  �سطح  على  من  العرق 

درجة حرارة الج�سم.

يخلو  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  هناك 

حالات  وهذه  العرقية  الغدد  من  جلدهم 

وراثية ونادرة، ومثل هذا الإن�سان ي�ستطيع 

ال�شتاء،  �أيام  ج�سمه  حرارة  على  المحافظة 

للإ�صابة  عر�ضة  فيكون  ال�صيف  في  �أما 

يخلو  الحيوانات  وبع�ض  الحر.  ب�ضربات 

جلدها من الغدد العرقية مثل الكلب, ولهذا 

تبخر  لأن  ال�صيف  �أيام  كثيًرا  يلهث  نجده 

اللعاب من ل�سانه يلطف من حرارة ج�سمه.

بع�ض  ي�شكو  قد  العادية  الأحوال  وفي 

من  �إما  العرق,  �إفراز  زيادة  من  النا�س 

�أما  المناطق فقط,  �أو من بع�ض  الج�سم كله 

زيادة العرق التي ت�صيب الج�سم كله فهذه 

مثل  عام  بمر�ض  م�صحوبة  تكون  ما  غالبًا 

�أو ا�ضطراب  ال�سكري  �أو مر�ض  الدم  فقر 

الغدد ال�صماء كما يحدث عند زيادة �إفراز 

الي�أ�س  الدرقية, كما يلاحظ في �سن  الغدة 

زيادة  �أما  الن�ساء.  لدى  الطمث  وانقطاع 

راحة  ن�صيب  عادة  فهذه  المو�ضعي  العرق 

اليدين والقدمين و�أعلى الفخذين والإبطين 

الثديين  وتحت  والر�أ�س  والجبهة  وال�صدر 

في الإناث.
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م�صحوبًا  يكون  قد  الغزير  والعرق 

برائحة كريهة ناتجة من تحلل المواد الدهنية 

نتيجة  �أو  بالجلد  الموجودة  الكراتينية  �أو 

الفطريات  �أو  الميكروبات  ببع�ض  للتلوث 

الظروف وتنمو  تنتع�ش في مثل هذه  التي 

هذه  تت�سبب  وقد  الرائحة.  هذه  محدثة 

الى  العرق  لون  تغيير  ا في  �أي�ضً الفطريات 

الأ�صفر مثلً, وفي مثل هذه الظروف تكثر 

الالتهابات الجلدية المختلفة.

ال�صيف,  �أمرا�ض  �أهم  على  ن�أتي  الآن 

العوامل  باختلال  ترتبط  الأمرا�ض  وهذه 

الج�سم  وا�ستجابة  ذكرناها،  التي  الثلاثة 

الأمرا�ض  هذه  ا�ستعرا�ض  ويمكن  لذلك, 

التي يمكن تلافيها بال�سيطرة على العوامل 

التي تتحكم في قدرة الإن�سان على الت�أقلم. 

�أولً, �ضربة ال�شم�س 

الحر,  �ضربة  ت�سمى  �أن  وي�ستح�سن 

الإن�سان  ي�صيب  مر�ض  عن  عبارة  وهي 

�إذا تعر�ض لدرجة حرارة عالية ولم يكيف 

التغير الحراري، وذلك  لهذا  نف�سه  الج�سم 

على  ت�سيطر  التي  المخ  مراكز  في  لخلل 

الم�ستوى  تنظيم حرارة الج�سم وجعلها في 

وكذلك  مئوية,  درجة   ٣٧ حوالي  الطبيعي 

الج�سم  يعرق  فلا  العرقية  الغدد  في  لخلل 

كالمعتاد عند التعر�ض لدرجة حرارة مرتفعة 

تلطف  التي  الأ�سباب  �أهم  من  العرق  لان 

نرى  لذا  يتبخر,  عندما  الج�سم  من حرارة 

الم�صاب ب�ضربة الحر ترتفع حرارة ج�سمه 

وربما و�صلت ٤٠ - ٤١ درجة مئوية وجلده 

تتجمع  الحرارة  لان  محتقن،  �ساخن  جاف 

ا�ضطرابات  ذلك  وي�صحب  الج�سم  داخل 

في الجهاز الع�صبي منها الهذيان والدوار 

في  �شديد  قيء  وربما  ال�شديد  وال�صداع 

وعدم  الا�ستقرار  عدم  ثم  الحالات  بع�ض 

ال�شديدة  الحالات  بع�ض  في  ثم  التوازن 

تحدث ت�شنجات �شديدة مع غيبوبة. 

و�إذا لم يُ�سعف المري�ض ب�سرعة وطالت 

الغيبوبة ربما �أودت بحياته، وان�صح ه�ؤلاء 

يتعر�ضوا  لا  �أن  كثيًرا  يعرقون  لا  الذين 

ما  ويبتعدوا  المرتفعة,  الحرارة  لدرجات 

ا  خ�صو�صً لل�شم�س  التعر�ض  من  �أمكن 

�شدة  في  العمل  من  ويقللوا  الظهيرة  وقت 

مرتفعة  الرطوبة  درجة  تكون  عندما  الحر 

ويلطفوا  وا�سعة  فاتحة  ملاب�س  ويلب�سوا 

ر�ؤو�سهم �أو �أج�سادهم بماء بارد من �آن الى 

�آخر �إذا �شعروا بارتفاع في درجة الحرارة.

و�إذا �أ�صيب �أي فرد ب�ضربة حر و�أغمي 

الم�ست�شفى  الى  ب�سرعة  نقله  من  بد  لا  عليه 

ربما  قلت  فكما  الوقت,  ي�ضيع  لا  حتى 

الحالات  بع�ض  في  �أو  بحياته,  ذلك  �أودى 

�إذا قُدّر للمري�ض �أن يحيا فيتخلف عن ذلك 

م�ضاعفات �شديدة منها ال�شلل الن�صفي �أو 

يمكنه  لا  المري�ض  يجعل  مما  المخيخ  موت 

التوازن عند ال�سير �أو عند القيام ب�أي عمل 
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�أن  البيوت  ربات  ان�صح  وكذلك  ع�ضلي. 

في  طويلة  لمدة  المطبخ  لحرارة  يتعر�ضن  لا 

الواحدة  لاحظت  �إذا  ا  خ�صو�صً ال�صيف 

منهن �أنها لا تعرق.

ثانيًا, الإنهاك الحراري

في  الحدوث  كثيرة  الظاهرة  هذه 

ال�صيف، وتكون في بع�ض الأحيان مفاجئة 

يكون  الأحيان  معظم  وفي  بها،  للم�صاب 

حرارة  لدرجة  الج�سم  تعر�ض  هو  ال�سبب 

عالية، فيفقد الج�سم كمية كبيرة من العرق 

ال�صوديوم  كلوريد  على  يحتوي  والذي 

)ملح الطعام( ويح�س الم�صاب ب�ضعف عام، 

الإح�سا�س  ذلك  ويتبع  و�صداع،  ودوار, 

القدرة على  لل�شهية، وعدم  بغثيان وفقدان 

�سقط  وربما  ع�ضلي،  مجهود  ب�أي  القيام 

على الأر�ض مغ�شيًا عليه من كثرة الإعياء، 

�شاحب  يكون  الحالة  هذه  في  والمري�ض 

اللون، وجلده بارد ومغطى بطبقة من العرق 

البارد مع هبوط في �ضغط الدم.

الحالات  بع�ض  في  النب�ض  ويكون 

قويًا  بع�ضها  وفي  و�سريعًا  �ضعيفًا 

من  الج�سم  فقده  ما  على  معتمدًا  وبطيئًا 

طبيعية  الحرارة  درجة  وتكون  �سوائل، 

البول.  كمية  وتقل  الطبيعي،  من  اقل  �أو 

هامة،  الحالات  هذه  مثل  في  والوقاية 

�أو  ال�شم�س  لحرارة  الإن�سان  تعر�ض  ف�إذا 

�أن  بد  لا  كثيًرا  عرقًا  وفقد  لم�صدر حراري 

ب�أخذ كميات كبيرة من  العرق  يعو�ض هذا 

الطعام,  في  الملح  كمية  زيادة  مع  ال�سوائل 

ال�شديدة يحتاج الم�صاب الى  وفي الحالات 
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في  الملح  محلول  ويعطى  الم�ست�شفى  دخول 

الوريد الى �أن ي�ستعيد قواه ويرتفع �ضغط 

الدم الى م�ستواه الطبيعي ويعود البول الى 

حالته الطبيعية، وترتفع حرارة الج�سم الى 

الم�ستوى الطبيعي.

الإنهاك  �أن  ال�شم�س  والفرق عن �ضربة 

لل�سوائل  فقدان الج�سم  ينتج عن  الحراري 

فيكون  التعرق،  ا�ستمرار  مع  والأملاح 

الحر  �ضربة  �أما  ورطبًا.  باردًا  الجلد 

التخل�ص  في  الج�سم  يف�شل  عندما  فتحدث 

ب�شدة  حرارته  درجة  فترتفع  الحرارة،  من 

وي�صبح الجلد �ساخنًا.

ثالثًا, التقل�صات الع�ضلية

�أو  العادية  الأج�سام  ذوي  في  وتلاحظ 

ع�ضلي  بمجهود  يقومون  عندما  الريا�ضية 

ارتفاع  الى  نف�سه  الوقت  في  ويتعر�ضون 

ا  �أي�ضً ذلك  و�سبب  الحرارة,  درجة  في 

الج�سم,  في  الأملاح  كمية  في  نق�صان  هو 

الع�ضلة  في  �شديد  الم  ذلك  وي�صحب 

الم�صابة.

فيح�س  البطن  ع�ضلات  تت�أثر  وربما 

في  بالآلام  الحالة  هذه  لمثل  يتعر�ض  الذي 

لأول  يراها  من  �أخط�أ  ربما  �شديدة  بطنه 

داخل  ا�ضطراب  الى  ترجع  �أنها  وهلة 

البطن, وتتح�سن هذه الحالة بالراحة وعدم 

الم�صاب  و�إعطاء  الحرارة  لم�صدر  التعر�ض 

محلول الملح بالوريد.

الع�ضلية  الآلام  تكثر  ال�صيف  وفي 

�آلام  �أنها  الم�صاب  ويح�سبها  والمف�صلية, 

لت�أثر ب�ؤرة في  روماتيزمية، ولكنها تحدث 

للفحات  تتعر�ض  عندما  الم�صابة  الع�ضلة 

البرد من المكيفات التي ت�ستعمل بكثرة في 

الع�ضلات  ت�صلب في  عنها  وينتج  ال�صيف 

�أقرا�ص  ب�أخذ  الحالات  هذه  وتتح�سن 

الم�سكنات مع التدليك والتدفئة.

رابعًا, الجفاف 

�أن  �إلا  ال�صيف  �أمرا�ض  كثرة  رغم 

فهناك  والجفاف،  الإ�سهال  هو  �أخطرها 

�ألف طفل يموتون �سنويًا ب�سبب هذا   500

الذين  الأطفال  من  كبير  وعدد  المر�ض، 
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يحالفهم الحظ وينجون من الموت ي�صابون 

ب�أمرا�ض في خلايا المخ مما ي�ؤثر على النمو 

لا  المر�ض  عقلي. وعلاج  بخلل  ي�صيبهم  �أو 

ورعاية  عناية  وتحت  م�ست�شفى  في  �إلا  يتم 

الأطباء, ومن هنا ف�إن دور الأم يقت�صر على 

�سبل الوقاية وملاحظة الطفل للذهاب به �إلى 

الم�ست�شفى في �أ�سرع وقت.

تزداد  التبرز  مرات  عدد  �أن  يُلاحظ 

في  وخمول  قيء،  وي�صاحبها  الطفل  لدى 

حيوية الطفل، ويبدو الطفل غائر الوجنتين 

الطفل  ر�أ�س  بيدك  لم�ست  و�إذا  والعينين، 

اليافوخ الى جانب  ا في  انخفا�ضً �ستلاحظ 

يبدو  وباخت�صار  بالن�شفان  الفم  �إ�صابة 

الطفل وك�أنه �شيخ كبير.

�إذا  والعلاج هنا يكون �سهلً و�سريعًا، 

ا�ستطاعت الأم �أن تلاحظ الحالة وتعر�ضها 

للعلاج من البداية لان ت�أخر ملاحظة الحالة 

يدخل  حيث  علاجها.  ت�أخر  الى  ي�ؤدي 

الطفل الم�ست�شفى ويمنع الطفل عن الحليب 

نهائياً، ولا يعطى �سوى ال�سوائل والمغذيات 

ال�سائلة، �إما عن طريق الفم و�إما الوريد .

خام�سًا, الطفح الجلدي

�أيام ال�صيف  تكثر الإ�صابة بهذا الطفح 

وفي  الحارة  البلاد  في  ي�شاهد  كما 

الى  عملهم  ي�ضطرهم  الذين  الأ�شخا�ص 

النا�س  و�أكثر  ورطب.  حار  لجو  التعر�ض 

الذين  والأ�شخا�ص  الأطفال  هم  به  �إ�صابة 

ال�سمنة  ت�ساعد  كما  ثقيلة  ملاب�س  يلب�سون 

الأ�شخا�ص  في  يكثر  كذلك  حدوثه.  على 

الذين لا ت�ساعدهم ظروفهم على العي�ش في 

جو مكيف الهواء.

ثنايا  هي  الطفح  هذا  ظهور  ومناطق 

وتحت  والبطن  ال�صدر  ومنطقة  الذراعين 

وفروة  اليدين  ظهر  ي�صيب  وقد  الثديين. 

منطقة  �أية  على  يظهر  قد  وعمومًا  الر�أ�س, 

اليدين والقدمين.  ما عدا راحة  من الج�سم 

فقد يكون على  الطفح �صور مختلفة  ولهذا 

�شكل بثرات مائية ما بين �صغيرة و�سطحية, 

�أو قد يظهر على هيئة بقع حمراء �أو حبيبات 

مع  �صديد  بثرات  �شكل  على  �أو  �صغيرة 

عام  �شعور  مع  الحكة  في  ورغبة  احمرار 

بال�ضيق وعدم الراحة.



 النجف الأشرف العدد ٢٥٨ 46

طب

ان�سداد  هو  الطفح  هذا  ظهور  و�سبب 

فتحات قنوات الغدد العرقية مما ي�ؤدي الى 

المحيطة,  الجلد  �أن�سجة  الى  العرق  ت�سرب 

الذي  العمق  على  الطفح  �شكل  ويتوقف 

الذي  الم�ستوى  الان�سداد وعلى  حدث عنده 

�أخذ عنده العرق يت�سرب الى �أن�سجة الجلد 

قنوات  فتحات  ان�سداد  �سبب  �أما  المحيطة. 

الغدد العرقية فهو الطبقة العليا الكيراتينية 

بالعرق  الجلد  وت�شبع  الجلد،  �سطح  من 

خ�صبة  �أر�ضاً  منه  يجعل  النحو  هذا  على 

لانتعا�ش الميكروبات التي �سرعان ما تنمو 

محدثة الالتهابات المختلفة.

�أن  الى  الجلدي  الطفح  �أهمية  وترجع 

غيره  من  �أكثر  عر�ضة  ي�صبح  المري�ض 

للإ�صابة ب�ضربة ال�شم�س, حيث ان الج�سم 

تبخر  يفقد حرارته عن طريق  يعرق ولا  لا 

التي  الع�صبية  المراكز  وت�صاب  العرق, 

فت�أخذ  بالا�ضطراب  الج�سم  حرارة  تنظم 

الم�ستمر  درجة حرارة الج�سم في الارتفاع 

وت�صاحب هذه الحالة �أعرا�ض مميزة.

�ساد�سًا, حرق ال�شم�س

مع  الجلد  في  احمرار  عن  عبارة  وهو 

في  الألم  �أو  الحكة  �أو  بالوخز  �إح�سا�س 

�أماكن الج�سم التي تعر�ضت لأ�شعة ال�شم�س, 

ويلاحظ ذلك في الأ�شخا�ص الذين لم يتعودوا 

وال�شديدة  الحارة  المناطق  في  الوجود 

غير  الب�شرة  وذوي  ال�صيف،  في  الحر 

ف�إذا  ال�شم�س.  �أ�شعة  تتحمل  والتي لا  الملونة 

الأجزاء  احمرت  وجيزة  لمدة  التعر�ض  كان 

مع  الجلد  في  حكة  ذلك  وي�صحب  المعُر�ضة 

ال�شديدة  الحالات  وفي  به،  بحرقة  ال�شعور 

�ساعات  وبعد  ويتورم  الجلد،  حمرة  تزداد 

تعر�ض  و�إذا  ب�سائل,  مملوءة  فقاعات  تظهر 

الجلد  التهاب  �صحب  للحرارة  الوجه  جلد 

التهاب في العينين، و�إذا تح�سنت الحالة فان 

�سائل,  من  فيها  ما  تفرغ  الجلدية  الفقاعات 

ثم يتح�سن ما بها من التهاب، ويحدث ت�سلخ 

بالجلد تاركًا وراءه �أجزاء من الجلد زاد لونها 

و�أ�صبحت داكنة، و�أخرى باهتة لفقدان المادة 

ربما  ال�شديدة  الحالات  وفي  للجلد.  الملونة 
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الجلد  على  تنمو  لميكروبات  الم�صاب  يعر�ض 

الم�صاب فت�سبب تقيحًا به. 

والعلاج في هذه الحالة هو الوقاية �أولً، 

�أ�شعة  تكون  عندما  ال�شخ�ص  يتعر�ض  فلا 

التعر�ض  ويكون  �أ�شدها،  على  ال�شم�س 

لفترة ق�صيرة، وعلى فترات متباعدة، و�إذا 

حدث الالتهاب لا يُغ�سل الجلد بالمواد المهيجة 

و�إذا  ال�صابون،  من  كثيرة  �أنواع  مثل  له 

وجدت دهونات للجلد تحتوي على مركبات 

تح�سّن  فهي  فعال،  ت�أثير  فلها  الكورتيزون 

الالتهاب ب�سرعة, وفي حالة الحكة ال�شديدة 

ت�ستعمل الأدوية التي ت�ؤثر على الح�سا�سية.

عندما  الحيوية  الم�ضادات  وت�ستعمل 

�شديدًا  الالتهاب  كان  و�إذا  الجلد.  يتقيح 

وتعمق داخل الجلد, عُومل الم�صاب ك�أن به 

الملاحظة  تحت  بالم�ست�شفى  وعولج  حرقًا، 

ال�شديدة، وعولجت الم�ضاعفات التي تحدث 

في مثل هذه الحالات.

حالة  في  انه  النظر  الفت  �أن  و�أحب 

من  الجلد  تقي  التي  الدهونات  ا�ستعمال 

بد  فلا  متبع،  هو  كما  ال�شم�س  �أ�شعة  ت�أثير 

�أن ت�ستعمل هذه على فترات متعددة لا مرة 

واحدة فقط، طوال مدة التعر�ض لل�شم�س، 

ولا تكون طبقة الدهن �سميكة حتى لا تمنع 

ب�ضربة  الج�سم  في�صاب  التبخر  من  العرق 

اثر  نن�سى  ولا   ,
ّ
و�أمر �أدهى  وهذا  �شم�س, 

العمال،  بين  طويلة  لمدد  لل�شم�س  التعر�ض 

المزمنة،  الأمرا�ض  تحدث  الحالة  هذه  ففي 

مادة  فقدان  مع  الجلد  في  �ضمور  فيحدث 

الجلد الملونة، �أو �أنها ت�صبح داكنة.

وفي بع�ض الحالات يزداد �سمك الجلد, 

المعُر�ض  الوجه  في  يحدث  ما  نن�سى  ولا 

لل�شم�س �أو ه�ؤلاء العمال من تغيير في لونه، 

وما ي�صحب ذلك من حكة في الجلد، وفي 

بع�ض الحالات يتعر�ض ال�شخ�ص لنوع من 

التعر�ض  من  للح�سا�سية  نتيجة  الاكزيما 

لأ�شعة ال�شم�س.

وتتوقف درجة حرق ال�شم�س على عدة 

عوامل منها:

ف�شم�س  لل�شم�س,  التعر�ض  وقت   .1

ال�صيف ا�شد من ال�شتاء, و�شم�س الظهيرة 

ا�شد من �شم�س ال�صباح والغروب.

2. مدة التعر�ض لل�شم�س, فكلما طالت 

المدة كبرت درجة الحرق.

فالإن�سان  لل�شم�س,  التعر�ض  مكان   .3

�أ�شعة  ينال  البحر  �شاطئ  على  الجال�س 

يعمل  البحر  لأن  م�ضاعفة  بكمية  ال�شم�س 

�أخرى  مرة  ال�شم�س  �أ�شعة  تعك�س  كالمر�آة 

على الج�سم.

4. �أ�صحاب الب�شرة البي�ضاء �أقل تحملا 

المادة  من  جلدهم  لخلو  ال�شم�س  لأ�شعة 

ال�صبغية الواقية.

وفي الأحوال العادية ي�شفى حرق ال�شم�س 

في مدى ٢٤ �ساعة, �أما في الأحوال ال�شديدة 

ي�أخذ الجلد  �أ�سبوع حيث  ي�شفى في مدة  فقد 

في التق�شر وي�صبح داكن اللون ن�سبيًا.
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ّ
الب رجال  من 

ّ
الب رجال  من 

النجفي ال�سعبري  جابر  النجفيال�سيد  ال�سعبري  جابر  ال�سيد 

 بقلم حيدر الجد 
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في النجف الأ�شرف تجد مزيج متجان�س من الرجال الم�ؤمنين الذين تنوعت 

�أحدهم  يكتف  فلم  ب�إكمالها  الخير  �أعمال  �صنوف  لت�شمل  وات�سعت  مواقفهم 

با�ضطلاعه في جنبة من جنبات المعروف بل كان له في كل قدر مغرفة على حد 

المثل المعروف.

ال�سيد  محمود  ال�سيد  جابر  ال�سيد 

واحد  ال�سعبري  الح�سني  ح�سين  محمد 

من ه�ؤلاء الرجال الذي نذر نف�سه ليكون 

والنجدة  العطاء  �ساحة  جنديًا مجهولً في 

يكون م�صداقًا  ال�صفة  بهذه  والكرم وهو 

للقبه الح�سني فقد �شدت �أوا�صر الأجداد 

ال�شريف  به �صوب  ارتقت  �أزرها حتى  به 

محمد الثائر بن مو�سى الثاني بن عبد الله 

ال�شيخ ال�صالح بن مو�سى الجون بن عبد 

الله المح�ض بن الح�سن المثنى بن كريم �أهل 

البيت ال�سبط الأول �أبي محمد الح�سن بن 

علي )عليه ال�سلام(.

�أما لقب �سعبر فقد لحق ب�أحد �أجدادهم 

وهناك ثلاثة �آراء
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ف �إلى 
ّ

ان اللقب كان �ساعي البر و�صح

�سعبر.

ان اللقب م�أخوذ من كلمة �سعبر وتعني 

البئر كثير الماء.

ان اللقب هو ا�سم للجد.

النجف  في  1910م  �سنة  ولد 

ومنبت  �أ�سرته  محل  حيث  الأ�شرف 

ن�سبه  وينتهي  قومه  ومحتد  �أرومته 

بداية  في  حكموها  الذين  مكة  ل�شرفاء 

قبل  فيها  الحكم  زمام  الح�سنيين  ت�سلم 

ان ي�أتي ال�شريف قتادة ويملكها ويزيل 

دولة الح�سنيين الأولى.

ظل  في  واخوته  جابر  ال�سيد  عا�ش 

والدهم ال�سيد محمود ال�شهير بال�صراف 

العملات  ت�صريف  في  يعمل  كان  الذي 

النجف  ومازالت  كانت  حيث  وتبديلها 

حدب  كل  من  الزائرون  عليها  يتوافد 

�آنذاك  رائجة  ال�صرافة  وكانت  و�صوب 

حينها  تكن  ولم  �إليها  القادمين  لكثرة 

المحلات منت�شرة كما اليوم بل كان ال�سائد 

�أ�صحابها  يفتر�ش  ب�سطات  عن  عبارة 

الأر�ض بالقرب من �أبواب ال�صحن العلوي 

الكبير  �سوق  باب  وبالأخ�ص  ال�شريف 

منه  يفد  الذي  الرئي�س  المدخل  باعتبارها 

القادمون باتجاه الحرم العلوي المطهر.



51

تقارير



 النجف الأشرف العدد ٢٥٨ 52

تقارير

في  حياته  �أوائل  جابر  ال�سيد  عمل 

امتلك  ثم  كحرفة  الذهب  �صياغة  مجال 

محلًا منت�صف ال�سوق الكبير لبيع وتجارة 

الذهب لذا لقب بال�صائغ وعرف بهذا اللقب 

حتى كاد يحل محل لقب الأ�سرة الر�سمي 

)ال�سعبري(.
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ب�أعمال  �صباه  منذ  جابر  ال�سيد  ولع 

الخير والبر حيث كان �ساعيًا في �إ�صلاح 

التطوعي  بالانخراط  راغبًا  البين  ذات 

والم�ساجد  المراقد  وت�أهيل  بناء  في 

في  الملحوظ  لجهده  �إ�ضافة  والح�سينيات 

قائمة  وهناك  المتعففة،  العوائل  م�ساعدة 

منها  الخيرية  �أعماله  مفردات  في  تطول 

المر�ضى  لرعاية  م�ستو�صفات  ت�شييد 

اي�صال  مجاناً،  المنا�سب  الدواء  وتوفير 

المعظم عن طريق  ال�سهلة  لم�سجد  الكهرباء 

وكذلك  �صغيرة  كهرباء  مولدة  توفير 

ال�سفلى  �شريخان  وح�سينية  م�سجد 

بالمو�صل.

ا 
ً
�أما عن مجمل ن�شاطاته فقد كان �ساعي

حثيثًا في �إقامة مجال�س الوعظ والإر�شاد 

في ال�صحن العلوي المقد�س، وفي الم�ساجد 

المختلفة �إ�ضافة لدوره الفاعل في الاحتفال 

في  ا 
ً
�سنوي يقام  الذي  الكبير  المركزي 

الجامعة  وفي  الهندي  م�سجد  في  النجف 

في  ال�شهداء  �سيد  مولد  بمنا�سبة  الدينية 

الثالث من �شعبان كل عام.

كان  فقد  بيته  الخا�ص في  �أما مجل�سه 

العامرة  النجف  مجال�س  عيون  من  حقًا 

�أغلب طبقات المجتمع النجفي  �إليه  يزدلف 

ونفحة  عالية  روحانية  من  فيه  لما  المتنوعة 

خطيب  طوح  ما  وكثيراً  عاطرة،  �إيمانية 
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ال�سيد جواد �شبر  ال�شهيد  الكبير  النجف 

المكتظ  المجل�س  هذا  في  ال�شجي  ب�صوته 

بالح�ضور.

ال�سيد جابر و�إعمار المزارات

�أخذ جانب اعمار وبناء المزارات جانبًا 

حث  فقد  جابر،  ال�سيد  ن�شاط  من  وا�سعًا 
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م�سلم  �ضريح  تو�سيع  على  التجار  بع�ض 

قبته،  وتذهيب  ال�سلام(  )عليه  عقيل  بن 

ب�صنعة  عارفًا  كان  فقد  �صائغًا  وباعتباره 

تذهيب الطابوق وكيفية التعامل معه حيث 

قام ب�أعمال التذهيب في القبة المنورة.

هي  م�سيرته  في  البارزة  العلامة  �أما 

علي  بن  زيد  مرقد  بناء  الحثيث في  �سعيه 

)عليه ال�سلام( حيث و�ضع ب�صمته في هذا 

ال�صعوبات  �أ�شد  عانى  وقد  الخالد  المعلم 

�أيام النظام البائد في �سبيل �إكمال البناء.

تعود فكرة البناء �إلى �أواخر ال�ستينيات 

بائ�سة  حالة  المرقد ووجده في  زار  عندما 

ال�سيد  الع�صر  مرجع  �إلى  �شاهد  ما  فنقل 

 ل�سماحة 
ّ

مح�سن الحكيم الطباطبائي وعب

ال�سيد عن عزمه في �إثارة الهمم في النا�س 

ف�شجعه  الخالد  ال�شهيد  مرقد  �إعمار  �إلى 

�سماحته)قد�س �سره( على ذلك و�أيد فكرة 

ال�سيد  وفاة  �أن  �إلا  وتف�صيلًا  جملة  البناء 

الحكيم وما تلتها من �أحداث جعلت ال�سيد 

ال�سعبري في و�ضع المت�أمل لما �سي�ؤول �إليه 

الأمر وفي تروٍ تام ريثما ت�سفر الأمور عن 

حقيقتها وينق�شع غيم الخوف.

في الثمانينيات تعر�ض ال�سيد �إلى �أ�شد 

الم�صائب فقد كان مطاردًا من قبل ال�سلطة 

ولديه  فقد  كما  المعروفة  ن�شاطاته  ب�سبب 

بعد �أن �ألقي عليهما القب�ض بتهمة الانتماء 
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الى حزب الدعوة وكادت هذه الأحداث �أن 

تق�ضي عليه لولا تم�سكه ب�أهل البيت وتمثل 

�صبرهم ولكن فكرة بناء المرقد لم تغب عن 

العلمية  الحوزة  بزعيم  التقى  فقد  مخيلته 

ال�سيد �أبي القا�سم الخوئي وبيّ له ما كان 

.
)قد�س �سره(

عازمًا عليه وقد �شجعه ال�سيد

1991م  �شعبان  انتفا�ضة  ف�شل  بعد 

يثن  لم  ذلك  لكن  �صعوبة  الو�ضع  ازداد 

العزم ومع انتهاء عام 1992م م�ضى ال�سيد 

ال�سعبري يحث الخطى نحو �أهل الخير من 

�أ�صحابه ومعارفه و�أقرانه من تجار العراق 

الإلهي  الدعم  لم�س  وقد  الله  على  متوكلًا 

�سبل  له  تي�سرت  فقد  الب�شري  الدعم  قبل 

كان يح�سبها م�سدودة وم�ضى في متابعته 

الم�شروع مما يتطلب ا�ستطاعة ووقت كبير 

من وقت راحته ورزقه.

ر�سالة انذار 

تارة  زائرًا  الم�شروع  متابعته  وا�صل 

ومتحدثًا في �ش�أنه تارة �أخرى وما �أجمل 

�أ�س�س  يرى  وهو  به  مرت  التي  ال�ساعات 

المرقد قد تم �إنجازها وهو يرى مواد البناء 

ت�صل وتتكد�س هنا وهناك ب�سهولة وي�سر 

وهو يرى عجلة البناء تدور �ضمن مكانات 

محدودة ومراقبة �أمنية مكثفة وك�أن لطفًا 

خفيًا يمهد الأمور لكي يم�ضي البناء قدما 

في مرقد هذا ال�شهيد العلوي الثائر الأبي. 
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ت�شييد  في  الد�ؤوب  �سعيه  خ�ضم  في 

العمل  موقع  زار  المبارك  الزيدي  المرقد 

�أبو  يدعى  ال�سلطة  رجال  من  �شخ�ص 

اكتمل  قد  البناء  هيكل  ر�أى  ولما  م�صعب 

والقبة تم ن�صبها وكانت تحتوي على 14 

ع�شر  �أربعة  على  دلالة  بها  يحيط  �شباك 

مزاجه  وتغير  غ�ضباً  ا�ست�شاط  مع�صوم 

وقال في لهجة الوعيد والتهديد: من �سمح 

ت�ستح�صلون  �أين  ومن  البناء؟  بهذا  لكم 

ف�شعر  لكم،  الدعم  يقدم  ومن  المبالغ؟ 

المقاول الحاج ريا�ض ال�سبع بالخوف من 

هذا الكلام الذي ي�شم منه التهديد، فطلب 

من الم��سؤول ان يجل�س وي�ستريح ثم يبين 

له عما ��سأل، وحينما جل�س لي�ستريح �صاح 

فج�أة جاءني جاءني!!، ولم يعلم الح�ضور 

و�ضعه  وتردى  حاله  تغير  ثم  جاءه،   من 

نقله  �إلى  مرافقوه  و�أ�سرع  العام  ال�صحي 

�إلى  �سيارتهم  بهم  وانطلقت  الموقع  خارج 

مع  الكفل  تقاطع  منطقة  �إلى  و�صلت  ان 

ال�شارع العام �سمع �صوت انفجار ب�سيط 

�صدر منها �إلا �أن الركاب لم ي�صابوا ب�أذى 

ميتاً  منها  �أخرجوه  حيث  الم��سؤول  عدا 

�أقرب  �إلى  فنقلوه  �أو حرق  �أي جرح  دون 

�أنه  على  وفاة  بيان  ف�أ�صدرت  م�ست�شفى 

مات بال�سكتة القلبية فاخت�ص احد معارف 

الم��سؤول  �أقارب  ببع�ض  جابر  ال�سيد 

ومن  بموته  ف�أخبره  عنه  و��سأله  المتوفى 

وجدوا  م�صعب  �أبي  جثة  ت�شريح  خلال 

تكون  �أن  دون  قلبه  في  غائرين  جرحين 

انها  فعرفوا  ج�سده  في  للطعن  �آثار  هناك 

الم�ضي  في  عائقاً  يقف  لمن  انذار  ر�سالة 

بت�شييد المرقد المبارك، والظاهر �أن الخبر 
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يتعر�ض  فلم  �آنذاك  ال�سلطة  و�صل لمن في 

وا�ستمرت  للبناء  �أحد  الحادث  هذا  بعد 

عجلة اعماره بالدوران حتى تم ب�أكمله بعد 

�إلى دار  ال�سيد جابر  الله تعالى  �أن اختار 

طلب  حيث  1420هـ   /1999 �سنة  الخلد 

ت�شييد  يتم  ريثما  موته  ي�ؤجل  �أن  الله  من 

الله  ابلغه  وقد  والقبة  والمنارتين  ال�سقف 

امله ور�أى بعينه جزءاً مما كان ي�صبو �إليه.
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بقلم: أوس ستار الغانمي 

انتهاء عصر التحذيرانتهاء عصر التحذير
لماذا لم تعد عبارة »احذر من الغرباء« لماذا لم تعد عبارة »احذر من الغرباء« 

كافية لحماية أطفالنا في الفضاء الرقمي؟كافية لحماية أطفالنا في الفضاء الرقمي؟

تغيرت ملامح العالم الذي نعي�شه اليوم ب�شكل جذري حيث تلا�شت الحدود 

كان  القريب  الأم�س  ففي  المجهول  وبين  بيننا  تف�صل  كانت  التي  الجغرافية 

فالخطر  �سلامتهم  ل�ضمان  كافيًا  واقيًا  درعًا  الغرباء يمثل  من  الأطفال  تحذير 

كان يتج�سد في �شخ�ص غريب يتجول في ال�شوارع �أو يترب�ص في زوايا المدن 

لكننا نعي�ش حقبة زمنية تلا�شت فيها هذه التعريفات الكلا�سيكية حيث انتقل 

الغرباء من الأر�صفة �إلى غرف النوم عبر ال�شا�شات الم�ضيئة.

وت�شعبًا  تعقيدًا  �أكثر  الخطر  �أ�صبح 

الملامح  مجهول  ا  �شخ�صً الغريب  يعد  فلم 

بل  معتم  زقاق  في  طويلً  معطفًا  يرتدي 

تحول �إلى وجه م�ألوف في قائمة الأ�صدقاء 

على من�صات التوا�صل الاجتماعي �أو لاعب 

الألعاب  جل�سات  طفلك  ي�شارك  محترف 

ال�شخ�ص  هذا  يبني  حيث  الإلكترونية 

منمقة  كلمات  عبر  الثقة  من  ج�سورًا 

واهتمامات م�شتركة م�ستغلً براءة الطفولة 

العالم. لا�ستك�شاف  الطبيعي   وف�ضولها 

يعتمد  كان  للخطر  التقليدي  المفهوم  �إن 

ابتعد  فكلما  الج�سدية  الم�سافة  على 

بالأمان  ال�شعور  زاد  الغريب  ال�شخ�ص 

هذه  يعك�س  اليوم  الرقمي  الواقع  بينما 

تقنيًا  الغريب  اقترب  كلما  �إذ  المعادلة تمامًا 

الواقعي  التهديد  خطر  زاد  ال�شا�شات  عبر 

�أ�شخا�ص  الذي يمار�سه  النف�سي  والابتزاز 

ال�صغيرة  بالعقول  التلاعب  فن  يتقنون 
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ال�سلوك  تعقيدات  بعد  تدرك  لم  التي 

الأ�سرية. الحماية  �إطار  خارج   الب�شري 

قوتها  الغرباء  من  احذر  عبارة  فقدت  لقد 

لأنها ت�ستند �إلى معيار ب�صري ومكاني عفا 

عليه الزمن في ع�صر الات�صال الدائم فكيف 

الذي  المدر�سة  �صديق  بين  الطفل  يفرق 

الغريب  ذلك  وبين  التطبيقات  عبر  يرا�سله 

ويقدم  جذابًا  رقميًا  قناعًا  يرتدي  الذي 

وعودًا مغرية بالدخول �إلى عوالم افترا�ضية 

يبدون  الرقمي  العالم  في  فالجميع  مبهرة 

الغريب  تحديد  مهمة  يجعل  مما  مت�ساوين 

مهمة م�ستحيلة للطفل الذي يفتقر للأدوات 

التحليلية.

علينا  يفر�ض  وجودي  تحدٍ  �أمام  نحن 

�إعادة تعريف ماهية الخطر وكيفية مواجهته 

عملة  الخ�صو�صية  فيها  �أ�صبحت  بيئة  في 

نادرة والأمان مفهومًا ن�سبيًا يخ�ضع لتقلبات 

الخوارزميات التي ت�ضع الأطفال في تما�س 

مبا�شر مع محتويات و�شخ�صيات لا تهدف 

�سلب  �أو  النف�سي  ا�ستقرارهم  لزعزعة  �إلا 

للوهلة  تبدو  توا�صل  قنوات  عبر  براءتهم 

الأولى �آمنة وم�سلية وم�ألوفة فالحماية اليوم 

تحتاج �إلى عقلية مختلفة تماماً.

هند�سة الإغواء الرقمي

ا�ستهداف  ا�ستراتيجيات  تجاوزت 

مجرد  الافترا�ضي  العالم  في  الأطفال 

�إلى  لتتحول  الع�شوائية  المحاولات 

منظومات هند�سية دقيقة تعتمد على تحليل 

تعمل  حيث  طفل  لكل  ال�سلوكية  البيانات 

ال�ضعف  نقاط  ك�شف  على  الخوارزميات 

والميول والاهتمامات ال�شخ�صية مما ي�سهل 

دقيقة  ذهنية  خرائط  ر�سم  المترب�صين  على 

ي�سيًرا  �أمرًا  بال�ضحية  الإيقاع  من  تجعل 

مفتوح  الفرا�شات في حقل  ا�صطياد  ي�شبه 

ومك�شوف �أمام الجميع.

التلعيب  �أدوات  المهاجمون  ي�ستغل 

الإلكترونية لك�سر الحواجز  الألعاب  داخل 

والخ�سارة  الفوز  لحظات  ففي  النف�سية 

يندمج  اللعبة  تحديات  مع  الأطفال  وتفاعل 

من  جزءًا  لي�صبح  الفريق  �ضمن  الغريب 

بها  تثق  التي  المقربة  الاجتماعية  الدائرة 

للمجموعة  فالانتماء  تفكير  دون  ال�ضحية 

معنوية  �سلطة  الغريب  يمنح  اللعبة  داخل 

ا�ستدراج  �أو  النقا�شات  توجيه  من  تمكنه 

الطفل �إلى من�صات توا�صل �أخرى بعيدًا عن 

�أعين الرقابة الأبوية.

تعتمد هذه العمليات على خلق حالة من 

بتقديم  الغريب  يبد�أ  حيث  العاطفية  التبعية 

حتى  �أو  الم�ستمر  والمدح  النف�سي  الدعم 

الهدايا الرقمية والعملات الافترا�ضية التي 

يراها الطفل مكاف�آت ثمينة مما يجعله ي�شعر 

بالامتنان والولاء لهذا ال�صديق الافترا�ضي 

في  �أحيانًا  يجده  لا  اهتمامًا  يظهر  الذي 

الحياة  ب�ضغوط  المن�شغل  الواقعي  محيطه 

اليومية وتحدياتها الم�ستمرة.
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لا يتوقف الأمر عند حدود الكلام المنمق 

لم�شاركة  الأطفال  ا�ستدراج  �إلى  يمتد  بل 

�صور �أو معلومات �شخ�صية تحت م�سميات 

من  ب�ضغط  حتى  �أو  والم�سابقات  التحديات 

التخويف ب�إنهاء ال�صداقة �أو خ�سارة التقدم 

�ضغوط  �أمام  الطفل  ي�ضع  مما  اللعبة  في 

نف�سية كبيرة تجعله يغلق على نف�سه ويخفي 

المحا�سبة  من  خوفًا  العلاقة  هذه  تفا�صيل 

ال�سند  يراه  الذي  ال�صديق  هذا  فقدان  �أو 

الوحيد.

عبور  بوابات  �إلى  ال�شا�شات  تحولت 

غ�سل  ت�ستهدف  منحرفة  �سلوكية  لثقافات 

ما  حول  مفاهيمهم  وتغيير  ال�صغار  �أدمغة 

هو م�سموح وما هو ممنوع فالغريب لم يعد 

بات يفر�ض ح�ضوره  بل  الظلال  يختبئ في 

الحياة  تفا�صيل  ي�شارك  مقرب  ك�صديق 

للطفل  الفردية  القرارات  ويوجه  اليومية 

مرئية  غير  بخيوط  مقيدًا  نف�سه  يجد  الذي 

ين�سجها ه�ؤلاء المترب�صون بدقة متناهية تحت 

م�سميات ال�صداقة والترفيه الرقمي الخادع.

فيرو�سات الثقة العاطفية

قدرة  في  الحقيقية  الخطورة  تكمن 

العاطفية  اختراق الجدران  على  المترب�صين 

النف�سية  احتياجاتهم  محاكاة  عبر  للأطفال 

ففي مرحلة الطفولة والمراهقة يبحث الفرد 

عن القبول والتقدير وت�أكيد الذات وهو ما 

لل�ضحية  يوفرون  �إذ  جيدًا  المبتزون  يدركه 

لهذه  �سريعًا  �إ�شباعًا  توفر  افترا�ضية  بيئة 

الإطراء  �أو  الت�شجيع  كلمات  عبر  الرغبات 

المتكرر الذي يبني ح�صونًا من الثقة الم�ضللة 

والقوية جدًا.

تتحول هذه العلاقة مع مرور الوقت �إلى 

بنية  �إلى  يت�سلل  الذي  الفيرو�س  ي�شبه  ما 

الطفل النف�سية فبدلً من �أن يكون التحذير 

الطفل  بها  يولد  فطرية  قاعدة  الغرباء  من 

�أخلاقية  مع�ضلة  �إلى  القاعدة  هذه  تتحول 

ال�شخ�ص  هذا  من  يحذر  فكيف  ذهنه  في 

�إلى  وي�ستمع  وقته  يمنحه  الذي  اللطيف 

في  يجده  لا  قد  باحترام  ويعامله  م�شاكله 

المتوترة  المدر�سية  �أو  الأ�سرية  التعاملات 

�أحيانًا وب�شكل م�ستمر.

�آليات  عبر  العاطفي  ال�ضغط  يُار�س 

�أو  بالعزلة  المبطن  التهديد  ت�شمل  متطورة 

ن�شر الأ�سرار التي تم الح�صول عليها تحت 

يقع  الطفل  يجعل  مما  المتبادلة  الثقة  غطاء 

في فخ التردد بين البوح بما يحدث له وبين 

تحولت  التي  العلاقة  �سرية  على  الحفاظ 

النف�سية  �سلامته  يهدد  ثقيل  عبء  �إلى 

وا�ستقراره داخل البيت والمدر�سة والمحيط 

الاجتماعي الأو�سع الذي يعي�ش فيه.

والخا�ص  العام  بين  الحدود  تتلا�شى 

يتم  حيث  الرقمي  الأطفال  عالم  في 

ا�ستغلال ب�ساطة العر�ض للواقع ال�شخ�صي 

الابتزاز  م�ستنقعات  �إلى  ال�ضحية  لجذب 

�أدوات  يمتلك  هنا  فالغريب  الإلكتروني 
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الت�أثير التي تجعل من ال�ضحية �أداة لتنفيذ 

�ضحايا  �إلى  للو�صول  و�سيلة  �أو  رغباته 

�آخرين في دائرة مغلقة تت�سع رقعتها مع كل 

ه�ؤلاء  مع  التعامل  في  الطفل  يرتكبه  خط�أ 

المحترفين في خداع الم�شاعر.

الأطفال  لدى  العاطفي  الذكاء  تنمية  �إن 

هذه  لمواجهة  ملحة  �ضرورة  �أ�صبحت 

الثغرات فالتربية التي تقت�صر على التحذير 

الإغراء  قوة  �أمام  مفعولها  فقدت  ال�شفهي 

التي تفر�ضها التكنولوجيا لذا وجب تزويد 

على  ت�ساعدهم  �أخلاقية  ببو�صلة  الأطفال 

تمييز نوعية الاهتمام الذي يقدمه الآخرون 

ال�صداقة  بين  الجوهرية  الفوارق  وفهم 

التلاعب  وبين  الندية  على  القائمة  الحقيقية 

العاطفي الذي ي�سعى للا�ستحواذ على عقل 

الطفل وخ�صو�صيته بعمق.

انهيار الحماية العائلية

كبيرة  فجوة  الرقمية  التحولات  �أفرزت 

بين �أجيال الآباء والأبناء حيث يفتقر الأهل 

عمل  �آليات  فهم  �إلى  الأحيان  من  كثير  في 

�أطفالهم  ي�ستخدمها  التي  التكنولوجيا 

ببراعة مما يجعلهم غرباء عن عالمهم الرقمي 

وبالتالي غير قادرين على تقديم الحماية �أو 

التي  اللحظات الحرجة  الفعال في  التوجيه 

تتطلب  مريبة  لمواقف  الطفل  فيها  يتعر�ض 

تدخلً �سريعًا وفهمًا عميقًا لما يجري خلف 

ال�شا�شات المغلقة.

تتج�سد المفارقة في �أن المنزل الذي كان 

انطلاق  نقطة  بات  الآمن  الح�صن  يعتبر 

يق�ضي  حيث  للقارات  عابرة  لتهديدات 

الطفل �ساعات طويلة �أمام ال�شا�شات معتقدًا 

�أنه في منطقة �آمنة بينما الحقيقة ت�شير �إلى 

على  الأهل  قدرة  تتجاوز  لمخاطر  تعر�ضه 

المراقبة التقليدية مما ي�ستدعي ا�ستراتيجية 

تربوية جديدة تقوم على الم�شاركة الحقيقية 

المطلق  المنع  �أو  ال�صارمة  المراقبة  من  بدلً 

الذي يولد ردود فعل عك�سية.

�أطفالهم  حماية  على  الأهل  قدرة  تت�أثر 

ب�سبب الاعتماد المفرط على الأدوات التقنية 

لحجب المواقع �أو تقييد زمن ال�شا�شة وهي 

حلول تقنية �ضرورية لكنها تظل قا�صرة عن 

مواجهة الطبيعة الب�شرية للتلاعب والابتزاز 

نبرة  ر�صد  ت�ستطيع  لا  فالتكنولوجيا 

العاطفية  الإيحاءات  �أو  المهددة  الأ�صوت 

الدرد�شات  عبر  المترب�صون  يمررها  التي 

الن�صية �أو ال�صوتية داخل تطبيقات الألعاب 

التي لا يمكن لأحد اختراق خ�صو�صيتها.

المفتوح  والحوار  الانفتاح  ي�صبح 

الركيزة الأ�سا�سية للحماية في هذا الع�صر 

من  الأبوي  الدور  ينتقل  �أن  يجب  حيث 

مراقب للن�شاط �إلى �شريك حكيم يبني علاقة 

الطفل  ي�شعر  بحيث  ال�شفافية  على  قائمة 

بالأمان الكافي لإخبار �أهله عن �أي محاولة 

توا�صل غير مريحة دون خوف من العقاب 

باتت  التي  الإلكترونية  الأجهزة  �سحب  �أو 
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للتوا�صل  الوحيد  له متنف�سه  بالن�سبة  تمثل 

مع �أقرانه وممار�سة حياته الاجتماعية.

كمنظومة  الثقة  بناء  �إعادة  من  بد  لا 

متكاملة ت�شمل التوعية بالحقوق والواجبات 

الرقمية وتنمية الح�س النقدي لدى الأطفال 

ليت�ساءلوا دائمًا عن دوافع الآخرين وراء �أي 

توا�صل غير مبرر فالحماية الحقيقية تكمن 

نف�سه  على  رقيبًا  ليكون  الطفل  تمكين  في 

الف�ضاء  في  به  المحيطة  بالمخاطر  وواعيًا 

المفتوح الذي لم تعد عبارة احذر من الغرباء 

قادرة على تغطية �أبعاده الوا�سعة والمتغيرة 

با�ستمرار في عالم لا ينام.

فخ التنميط الاجتماعي

مفاهيم  الافترا�ضي  العالم  ير�سخ 

حيث  الاجتماعي  التنميط  عن  مغلوطة 

يندفع الطفل نحو الان�ضمام �إلى مجموعات 

ي�ستغله  ما  وهو  م�شتركة  اهتمامات  ذات 

في  ك�أع�ضاء  �أنف�سهم  لتقديم  المترب�صون 

هذه الدوائر ي�شاركون ذات الهوايات وذات 

من  جزءًا  يجعلهم  مما  الميول  وذات  اللغة 

يثيروا  �أن  دون  للطفل  الاجتماعي  الن�سيج 

�أدنى �شكوك لديه �أو لدى �أقرانه في المحيط 

واحدة. مظلة  تحت  يجمعهم  الذي  الرقمي 

فائقة  بعناية  المزيفة  الهويات  هذه  بناء  يتم 

في  الاجتماعي  القبول  معايير  مع  لتتوافق 

�صور  ا�ستخدام  فيتم  محددة  عمرية  فئات 

لخلق  الا�صطناعي  الذكاء  بتقنيات  معدلة 

يتنا�سب مع  مظهر �صديق وموثوق ومرح 

�شعورًا  ويمنحه  النف�سية  الطفل  تطلعات 

بالتميز والتقدير داخل مجتمعه الافترا�ضي 

الغريب طموحاته  فيه  يغذي  الذي  ال�صغير 

وتجذب  الإعجاب  تثير  بطريقة  و�أحلامه 

الانتباه ب�شكل دائم وم�ستمر.

الثقة  بوابات  عبر  المترب�صون  يت�سلل 

هذه ليتحولوا �إلى مرجعيات توجيهية للطفل 

في ق�ضايا �شخ�صية �أو �أ�سرية فيبد�أ الطفل 

نظرًا  لأهله  العودة  من  بدلً  با�ست�شارتهم 

يراه  الذي  ال�صديق  هذا  في  المطلقة  لثقته 

�ضغوطًا  عليه  يمار�س  ولا  وداعمًا  متفهمًا 

تقليدية فالخطورة تكمن في �أن هذا ال�صديق 

قناعات  �صياغة  �إعادة  على  القدرة  يمتلك 

مبا�شر  غير  ب�شكل  وعيه  وت�شكيل  الطفل 

ومدرو�س بعناية فائقة من قبل المترب�صين.

القدوة  العمليات على غياب  تتغذى هذه 

تر�شد  �أن  يمكن  التي  الواعية  الرقمية 

الطفل وت�ساعده على التفريق بين العلاقات 

فالأطفال  ال�سامة  والارتباطات  ال�صحية 

�سريعة لاختبار  بناء علاقات  نحو  يندفعون 

ا�ستقلاليتهم في عالم لا يحكمه كبار ال�سن 

م�صاريعها  على  الأبواب  يفتحون  وبذلك 

لغرباء يتقنون فن التمثيل العاطفي وتوجيه 

العقول نحو �أهداف لا يدرك الطفل خطورتها 

�إلا بعد فوات الأوان وبعد وقوع ال�ضرر.

ر�ؤية  التحدي  هذا  مواجهة  تتطلب 

في  الاجتماعية  المفاهيم  بناء  تعيد  �شاملة 
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الرقمية  العلاقات  �أن  ليتعلم  الطفل  ذهن 

�أبعادها  مهما بدت وثيقة تظل محدودة في 

تقوم  التي  الواقعية  العلاقات  تغني عن  ولا 

على اللقاء المبا�شر والمواجهة التي لا يمكن 

�أو  ال�صور  �أقنعة  خلف  النوايا  �إخفاء  فيها 

قد  �أغرا�ض  لخدمة  بعناية  المنتقاة  الكلمات 

تكون كارثية على المدى البعيد وتترك �آثارًا 

لا يمكن محوها ب�سهولة من ذاكرة الطفل.

تحول مفاهيم ال�سلطة والخ�صو�صية

الطفل  حياة  في  القوى  موازين  تغيرت 

الخ�صو�صية  �أ�صبحت  حيث  الرقمية 

بدافع  طواعية  انتهاكه  يتم  ه�شًا  مفهومًا 

الاجتماعي  والقبول  التواجد  في  الرغبة 

عبر  اليومية  للحياة  الم�ستمرة  فالم�شاركات 

للمترب�صين  تقدم  والفيديوهات  ال�صور 

دقيقة  تعريفية  ملفات  لبناء  غنية  خام  مادة 

ال�شخ�صية  الحدود  اختراق  عليهم  ت�سهل 

تفاعلاته  م�سارات  في  والتحكم  لل�ضحية 

فيه  يغرق  الذي  الافترا�ضي  الف�ضاء  داخل 

الطفل دون �أي حذر.

يتعامل الأطفال مع بياناتهم ال�شخ�صية 

الح�صول  مقابل  تبادلها  يتم  تافهة  ك�سلعة 

�أ�سرع  و�صول  �أو  �إعجاب  �أو  تفاعل  على 

لحجم  �إدراك  دون  الترفيهية  للمحتويات 

تفا�صيل  ك�شف  على  تترتب  التي  المخاطر 

المنزل �أو المدر�سة �أو الروتين اليومي الذي 

ح�ضورهم  تحويل  فر�صة  للغرباء  يتيح 

الافترا�ضي �إلى تهديد واقعي يم�س �سلامة 

�أعين  عن  بعيدًا  والج�سدية  النف�سية  الطفل 

الذي  الأ�سري  والاهتمام  المبا�شرة  الرقابة 

غاب عن الم�شهد الرقمي المعقد.

الطفل  حياة  في  ال�سلطة  �أ�صبحت 

ت�شمل  متعددة  �أطراف  بين  موزعة  اليوم 

الافترا�ضيين،  الأ�صدقاء  الخوارزميات، 

الأهل  مرجعية  ي�ضعف  مما  والم�ؤثرين، 

توجيه  في  المبا�شر  ت�أثيرهم  من  ويقلل 

حيث  اليومية  و�سلوكياته  الطفل  خيارات 

يجد الطفل نف�سه محا�صرًا ب�ضغوط متنوعة 

تلك  تفر�ضها  لمعايير  للان�صياع  تدفعه 

ا�ستقلاليته  تعمل على �سلب  التي  الأطراف 

الفردية  الحرية  م�سميات  تحت  الذهنية 

والانفتاح الذي غالبًا ما ي�ؤدي �إلى م�سارات 

غير �آمنة ومجهولة.

ظل  في  الخ�صو�صية  مفاهيم  تت�آكل 

تيار الرقمنة الجارف حيث ي�صبح العر�ض 

الم�ستمر للذات �ضرورة لا�ستمرار الح�ضور 

عر�ضة  الطفل  يجعل  مما  الاجتماعي 

لا�ستغلال ثغراته ال�شخ�صية من قبل غرباء 

يمار�سون �سلطتهم عليه عبر التهديد بك�شف 

�أ�سراره �أو ن�شر �صور خا�صة تم الح�صول 

عليها تحت ظروف تفتقر للوعي الأمني �أو 

الرقمية  الم�شاركة  لتبعات  الكامل  الإدراك 

في ف�ضاء عام غير من�ضبط وتمل�ؤه المخاطر 

التي لا يمكن التنب�ؤ بها في �أي وقت.
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�صياغة  �ضرورة  الواقع  هذا  يفر�ض 

مفاهيم جديدة لل�سلطة والخ�صو�صية تبد�أ من 

التربية على الا�ستحقاق الذاتي والحفاظ على 

تتجاوز  مقد�سة  كقيمة  ال�شخ�صية  الحدود 

التقدير الخارجي  على  الرغبة في الح�صول 

بخ�صو�صيته  وعيًا  يمتلك  الذي  فالطفل 

الاختراق  محاولات  �ضد  مح�صن  طفل  هو 

�ضعفه  ا�ستغلال  على  تعتمد  التي  والابتزاز 

�أو قلة خبرته في تقدير العواقب طويلة المدى 

لت�صرفاته في العالم الافترا�ضي الذي يفتقر 

للقوانين الأخلاقية ال�صارمة.

للتحذير كبديل  الرقمية   اليقظة 

منهجية  ا�ستبدال  ال�ضروري  من  بات 

اليقظة  بمنهجية  المبا�شر  والتحذير  الخوف 

مهارات  تطوير  على  تركز  التي  الرقمية 

لدى  ال�سيبراني  والذكاء  النقدي  التفكير 

حماية  على  قادرين  ليكونوا  الأطفال 

�أنف�سهم بوعي كامل بدلً من الاعتماد على 

تطورات  مع  تتما�شى  لا  جاهزة  تعليمات 

الواقع الذي يواجهونه يوميًا في تعاملاتهم 

ال�شخ�صيات  مختلف  مع  الإنترنت  عبر 

وقدرة  بديهة  �سرعة  تتطلب  التي  والمواقف 

عالية على التمييز بين ال�صالح والطالح.

تعتمد اليقظة الرقمية على تمكين الطفل 

من فهم كيفية عمل الخوارزميات وت�أثيرها 

�أكثر  يجعله  مما  واهتماماته  خياراته  على 

الأطراف  دوافع  في  الت�شكيك  على  قدرة 

التي تتقاطع معه في العالم الرقمي والبدء 

الغرباء  هوية  عن  جوهرية  �أ�سئلة  بطرح 

�إذا  وما  به  المفاجئ  اهتمامهم  و�أ�سباب 

�أم مجرد و�سيلة  كان هذا الاهتمام حقيقيًا 

ت�ضر  معينة  �أهداف  لتحقيق  لا�ستغلاله 

بم�صلحته وتجعله �ضحية لم�ؤامرات محكمة 

التخطيط ومتقنة التنفيذ من قبل �أ�شخا�ص 

محترفين.

ثقافة  بناء  على  الأطفال  ت�شجيع  يجب 

الذي  الإيجابي  الحذر  على  قائمة  رقمية 

ي�ضع  ولكنه  والتوا�صل  التفاعل  يمنع  لا 

الخ�صو�صية  لحماية  �صارمة  �ضوابط 

يمكن  التي  المعلومات  طبيعة  وتحديد 

موثوقة  بدت  مهما  الآخرين  مع  م�شاركتها 

يمتلك  عندما  الداخل  من  تبد�أ  فالحماية 

من  تمكنه  التي  الذاتية  الح�صانة  الطفل 

في  �سلامته  ت�ضمن  واعية  قرارات  اتخاذ 

يق�ضيها  التي  والأوقات  الظروف  جميع 

�أبواب  له  تفتح  التي  المف�ضلة  �شا�شاته  �أمام 

العالم الوا�سع والخطير.

تعزز اليقظة الرقمية قدرة الأطفال على 

العاطفي  التلاعب  علامات  على  التعرف 

قبل  المترب�صون  يمار�سها  التي  وال�سلوكي 

م�شكلات  �إلى  لتتحول  الأمور  تتفاقم  �أن 

حقيقية تتطلب تدخلات خارجية مكثفة فبناء 

يقلل  الغرباء  ه�ؤلاء  عمل  بطرق  مبكر  وعي 

بال�ضحية  الإيقاع  في  نجاحهم  فر�ص  من 

ويمنح الطفل الثقة الكافية للت�صرف بذكاء 

غير  محاولة  �أي  مواجهة  في  وم��سؤولية 
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�إلى  به  تودي  قد  التي  للاختراق  م�شروعة 

م�آلات لا تحمد عقباها وت�ؤثر على م�ستقبله 

ب�شكل كبير. 

يتطلب  الرقمية  اليقظة  نحو  التحول  �إن 

والم�ؤ�س�سات  الأهل  بين  وثيقًا  تعاونًا 

التعليمية والتقنية لتوفير بيئة تدعم تطوير 

ومنهجي  م�ستمر  ب�شكل  المهارات  هذه 

المعرفية  الطفل  قدرات  تطور  مع  يتنا�سب 

عن  الطفل  عزل  لي�س  فالهدف  والعاطفية 

م�شاركًا  ليكون  �إعداده  بل  الرقمي  العالم 

واعيًا ومح�صنًا يمتلك القدرة على مواجهة 

واقتدار  كفاءة  بكل  والمخاطر  التحديات 

في بيئة رقمية تتطلب يقظة ذهنية م�ستمرة 

الت�سارع  ظل  في  �أبدًا  تهد�أ  ولا  تتوقف  لا 

التكنولوجي الكبير.

الذكاء الا�صطناعي والمحاكاة ال�شخ�صية

ا�ستخدام  فيه  يتم  جديدًا  ع�صرًا  دخلنا 

�شخ�صيات  لإن�شاء  الا�صطناعي  الذكاء 

تفا�صيلهم  �أدق  في  الب�شر  تحاكي  رقمية 

ال�صوتية والحركية حيث �أ�صبح المترب�صون 

يمتلكون �أدوات قادرة على ابتكار �أ�صدقاء 

كيانات  ك�أنهم  للطفل  يظهرون  خياليين 

اهتماماته  وت�شارك  بلهجته  تتحدث  حقيقية 

مما  جدًا  �صادقة  تبدو  م�شاعر  وتظهر  بل 

بين  التمييز  الطفل  على  ال�صعب  من  يجعل 

الكيان البرمجي وبين الإن�سان الحقيقي في 

الطرف الآخر من ال�شا�شة المظلمة.

هذه التقنيات ترفع م�ستوى الخطر �إلى 

الغريب  يعد  لم  حيث  م�سبوقة  غير  �أبعاد 

الثقة  لك�سب  طويل  وقت  �إلى  بحاجة 

�سنوات  تلخي�ص  يمكنها  الذكية  فالمحاكاة 

من التعارف في ب�ضع �ساعات من المحادثة 

لها  وت�ستجيب  الطفل  ميول  تقر�أ  التي 

ك�شفه خا�صة  عن  الطفل  يعجز  فائق  بذكاء 

التي تحمي  الرقابية  المعايير  غياب  في ظل 

التلاعب  من  النوع  هذا  من  الم�ستخدمين 

�أعماق  �إلى  يت�سلل  الذي  المتطور  التقني 

العقل الب�شري ال�صغير ب�سهولة مطلقة.

ال�شخ�صيات  هذه  مع  التفاعل  �إن 

العزلة  من  نوع  �إلى  ي�ؤدي  الا�صطناعية 

�صديقه  عالم  الطفل  يف�ضل  حيث  الرقمية 

المليء  الواقع  عالم  على  المثالي  الرقمي 

جهدًا  تتطلب  التي  والمواجهات  بالتحديات 

و�صبًرا فالمترب�ص هنا لا يعر�ض على الطفل 

كاملً  عالماً  عليه  يعر�ض  بل  فح�سب  �ألعابًا 

المركز  هو  ليكون  له  ا  خ�صي�صً م�صممًا 

والطرف الأهم مما يجعله �أ�سير هذه العلاقة 

التي تغذي غروره وتلبي احتياجاته النف�سية 

ب�أ�سلوب مدرو�س جدًا وخبيث في �آن واحد.

جزءًا  والمطورون  الم�صممون  يتحمل 

الواقع  هذا  عن  الم��سؤولية  من  كبيًرا 

المن�صات  ت�صميم  يتم  حيث  المفرو�ض 

الأطفال  انتباه  تجذب  �إدمانية  لتكون 

خ�صبة  بيئة  يوفر  مما  ممكنة  فترة  لأطول 

�أي  دون  كاملة  بحرية  للعمل  للمترب�صين 
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الاختراق  هذا  من  تحميهم  تقنية  عوائق 

لا  التي  ولعقولهم  لخ�صو�صيتهم  المبا�شر 

تزال في طور النمو والت�شكل وتحتاج �إلى 

�ضجيج  عن  بعيدًا  حقيقي  واهتمام  رعاية 

العالم الرقمي المليء بالمفاج�آت غير ال�سارة 

والمخاطر المتنوعة.

كافيًا  وحده  الب�شري  الوعي  يعد  لم 

�إلى  بل نحتاج  التقنية  الهجمة  لمواجهة هذه 

الأطفال  ت�ساعد  م�ضادة  تقنية  حلول  تبني 

وتنبيههم  الذكي  التلاعب  اكت�شاف  على 

الذي  ال�شخ�ص  ب�أن  الحقيقي  الوقت  في 

يتحدثون معه لي�س �سوى محاكاة مبرمجة 

لغر�ض معين قد يكون �ضارًا بهم مما يتطلب 

الرقمي  الأمن  �أدوات  ا�ستثمارًا حقيقيًا في 

فوق  الطفل  �سلامة  ت�ضع  التي  التعليمية 

على  ت�سيطر  التي  الربحية  الاعتبارات  كل 

وقتنا  في  الكبرى  التكنولوجيا  �شركات 

الحا�ضر المعقد.

العالم  فخ  في  الطفل  �سيكولوجية 

الافترا�ضي

ب�شكل  للطفل  النف�سية  البنية  تعتمد 

�أ�سا�سي على ال�شعور بالانتماء والبحث عن 

المترب�صون  ي�ستغله  ما  وهو  الذاتي  التقدير 

�إ�شباع هذه  ببراعة فائقة حيث يعملون على 

الحاجات النف�سية الأ�سا�سية عبر منح الطفل 

جرعات منتظمة من الاهتمام والإطراء التي 

الدائرة  داخل  مركزيًا  ا  �شخ�صً منه  تجعل 

�أكثر  يجعله  مما  له  الغريب  �صنعها  التي 

�أو  قابلية للانقياد والان�سياق وراء �أي طلب 

تحدٍ يقدمه له هذا ال�صديق الافترا�ضي الذي 

يراه المنقذ والم�صدر الوحيد للفهم والتقدير.

بريئة  للطفل  تبدو  التي  العلاقة  هذه 

وممتعة تتحول تدريجيًا �إلى قيد ي�شد وثاقه 

التي  اليومية  تفا�صيلها  في  يغرق  ويجعله 

عن  وت�صرفه  حياته  من  طويلً  وقتًا  ت�أخذ 

مما  الواقعية  و�أن�شطته  الدرا�سية  واجباته 

الافترا�ضي  عالمه  بين  كبيرة  فجوة  يخلق 

بال�شعور  فيه  يبد�أ  الذي  الحقيقي  وعالمه 

على  اعتماده  من  يزيد  مما  والملل  بالغربة 

هذا الغريب الذي يملأ هذا الفراغ ب�أ�سلوب 

ممتع ومبتكر يجعله دائم البحث عن المزيد 

من التوا�صل والاهتمام الذي يوفره له هذا 

الطرف المجهول.

ال�ضعف  هذا  المترب�صون  ي�ستغل 

النف�سي لتحويل العلاقة من �صداقة �سطحية 

جمع  يتم  حيث  وابتزاز  �ضغط  و�سيلة  �إلى 

معلومات �شخ�صية دقيقة عن الطفل وعائلته 

لاحقًا  لا�ستخدامها  الاجتماعي  ومحيطه 

ب�أمور  القيام  على  �إجباره  �أو  تهديده  في 

�أو  �أ�سراره  لا يرغب فيها خوفًا من ك�شف 

كليًا  عليه  يعتمد  الذي  ال�صديق  هذا  فقدان 

في توجيه خياراته اليومية وت�شكيل قناعاته 

بهذا  تمامًا  مت�أثرة  ت�صبح  التي  ال�شخ�صية 

الغريب الذي يمار�س �سلطة غير مرئية عليه 

ب�شكل يومي.
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اكت�شاف هذا الخطر في  تكمن �صعوبة 

على  الطفل  يفر�ضها  التي  التامة  ال�سرية 

خوفًا  �أو  خ�سارتها  من  خوفًا  العلاقة  هذه 

في  يتوقعها  التي  الأ�سرية  المحا�سبة  من 

هذا  بينه وبين  يدور  ما  معرفة حقيقة  حال 

الغريب مما يجعل من الم�ستحيل على الأهل 

ر�صد هذه التحولات �إلا في مراحل مت�أخرة 

جدًا بعد �أن يكون ال�ضرر قد وقع فعلً وبد�أ 

الطفل  �سلوك  على  يظهر  ال�سلبي  ت�أثيره 

و�صحته النف�سية وتح�صيله الدرا�سي الذي 

يعاني من تراجع م�ستمر وملحوظ.

هو  النف�سية  الديناميكيات  هذه  فهم  �إن 

المفتاح للتعامل مع هذا التحدي الكبير حيث 

العقاب  �أو  بالمنع  الخطر  مواجهة  يمكن  لا 

الثقة  على  قائمة  علاقة  بناء  خلال  من  بل 

ي�شعر  الطفل  يجعل  الذي  المفتوح  والحوار 

بالأمان الكافي للتحدث عما يواجهه في عالمه 

الرقمي دون �أي مخاوف مما ي�سمح للأهل 

الدعم  وتقديم  المنا�سب  الوقت  في  بالتدخل 

ه�ؤلاء  من  طفلهم  لحماية  اللازم  والتوجيه 

المترب�صين الذين يتخذون من براءة الأطفال 

و�سيلة لتحقيق م�آربهم الخا�صة والم�شبوهة.

الاقت�صاد الخفي للا�ستغلال الرقمي

عبر  الأطفال  ا�ستغلال  عمليات  تدار 

الإنترنت �ضمن اقت�صاد خفي ومتطور يعتمد 

كبيرة  ومعنوية  مالية  عوائد  تحقيق  على 

ال�شخ�صية  البيانات  ا�ستغلال  خلال  من 

التي لا تمتلك  ال�صغيرة  بالعقول  والتلاعب 

الف�سيح  الف�ضاء  هذا  في  فعلية  حماية  �أي 

بيع  يتم  حيث  ال�ضعفاء  يرحم  لا  الذي 

لابتزاز  ا�ستخدامها  �أو  المعلومات  و�شراء 

الأهل �أو ا�ستغلال الأطفال في �أن�شطة غير 

للمترب�صين  طائلة  �أرباحًا  تدر  م�شروعة 

متقنة  رقمية  �أقنعة  خلف  يختبئون  الذين 

وم�ستعارة من واقعنا المعقد.

�صناعة  �إلى  الأن�شطة  هذه  تحويل  يتم 

قائمة بذاتها تمتلك �أدواتها وخبراءها الذين 

يعملون على تطوير خوارزميات الا�ستهداف 

كبريات  عمل  ي�ضاهي  ب�أ�سلوب  والابتزاز 

ال�صعب  من  يجعل  مما  التقنية  ال�شركات 

ومحا�سبتهم  المترب�صين  ه�ؤلاء  تعقب  جدًا 

قانونيًا في ظل الت�شريعات القانونية التي لا 

تزال تواكب تطور التكنولوجيا ببطء �شديد 

وتترك المجال مفتوحًا لانت�شار هذه الظاهرة 

الخطيرة التي تهدد م�ستقبل �أطفالنا ب�شكل 

دائم وم�ستمر في ظل غياب �أي رقابة دولية 

فعالة و�شاملة.

الوعي  غياب  ال�شبكات  هذه  ت�ستغل 

الأمني لدى الأطفال وتعمل على ا�ستدراجهم 

عبر عرو�ض جذابة �أو وعود كاذبة تجعلهم 

�أنف�سهم  عن  ح�سا�سة  معلومات  ي�شاركون 

ب�أ�سلوب  ا�ستغلالها  يتم  التي  وعائلاتهم 

م�شروعة  غير  مكا�سب  لتحقيق  خبيث 

الذي  المظلم  الاقت�صاد  هذا  ت�ساهم في نمو 

يقتات على �ضعفنا وعدم قدرتنا على حماية 
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ال�شاملة  الرقمنة  ع�صر  في  خ�صو�صيتنا 

التي تقتحم كل تفا�صيل حياتنا ال�شخ�صية 

للجميع  متاحة  �أ�صبحت  التي  والخا�صة 

وم�ستباحة للغرباء الذين يترب�صون بنا عند 

كل زاوية.

�إلى  الخفي  الاقت�صاد  هذا  نمو  ي�ؤدي 

الأمر  �أ�صبح  حيث  الحماية  مهمة  تعقيد 

الأهل  ي�شمل  جماعيًا  مجهودًا  يتطلب 

معًا  للعمل  التقنية  وال�شركات  والحكومات 

لمكافحة  فعالة  ا�ستراتيجيات  و�ضع  على 

�آمنة  رقمية  بيئة  وتوفير  الظاهرة  هذه 

تحمي خ�صو�صية الأطفال وتعزز �سلامتهم 

حماية  تقنيات  توفير  خلال  من  الرقمية 

حول  والأهل  الأطفال  وتثقيف  متطورة 

و�ضرورة  المظلم  الاقت�صاد  هذا  مخاطر 

الذين  الغرباء  مع  التعامل  عند  الحذر 

�إلى  للو�صول  ثغرة  �أي  لا�ستغلال  ي�سعون 

�سهولة. بكل  واللا�أخلاقية  المادية   �أهدافهم 

ر�ؤية  تتطلب  التحدي  هذا  مواجهة  �إن 

تعزيز  على  تركز  المدى  طويلة  ا�ستراتيجية 

الوعي الرقمي والأمني لدى الأطفال والأهل 

وتوفير �أدوات تقنية فعالة لحمايتهم من هذه 

المخاطر المحدقة التي لا يمكن التغا�ضي عنها 

ظل  في  الأحوال  من  حال  ب�أي  تجاهلها  �أو 

عالم رقمي لا يعترف بالحدود ويفر�ض علينا 

والمخل�ص  الجاد  والعمل  الم�ستمرة  اليقظة 

ه�ؤلاء  مواجهة  في  �أطفالنا  �سلامة  ل�ضمان 

الذين لا يترددون في ا�ستغلال كل الفر�ص 

ال�شخ�صية  مكا�سبهم  لتحقيق  لهم  المتاحة 

على ح�ساب براءة �أطفالنا ال�صغار.

م��سؤولية من�صات التوا�صل الاجتماعي

الاجتماعي  التوا�صل  من�صات  تتحمل 

و�ألعاب الفيديو م��سؤولية كبرى عما يحدث 

فهي  الافترا�ضية  �أروقتها  في  للأطفال 

تمتلك القدرة والو�سائل اللازمة لتوفير بيئة 

�أكثر �أمانًا لكنها في كثير من الأحيان ت�ضع 

هذه  من  يجعل  مما  ال�سلامة  فوق  الربح 

الذين  للمترب�صين  خ�صبًا  مرتعًا  المن�صات 

�إلى  للو�صول  الكاملة  الحرية  فيها  يجدون 

عن  بعيدًا  �سهولة  بكل  والعمل  �ضحاياهم 

تتطلبها حماية  التي  ال�صارمة  الرقابة  �أعين 

المفتوحة  الرقمية  البيئات  هذه  في  الأطفال 

والغير من�ضبطة في كثير من الأحيان.

تعتمد هذه المن�صات خوارزميات ت�شجع 

فر�ص  من  يعزز  مما  الم�ستمر  التفاعل  على 

ا�ستدراج الأطفال من قبل المترب�صين الذين 

لزيادة  الأدوات  هذه  ا�ستخدام  يتقنون 

المن�صات  هذه  داخل  وت�أثيرهم  انت�شارهم 

التي لا تفر�ض قيودًا كافية على التفاعلات 

بين الغرباء والأطفال مما يجعل من ال�سهل 

جدًا بناء علاقات غير �آمنة وم�شبوهة تتطور 

كارثية  نتائج  �إلى  وت�ؤدي  فائقة  ب�سرعة 

فعليًا  وقوعها  بعد  عليها  ال�سيطرة  ي�صعب 

في ظل غياب �أي تدخل تقني فعال يمنع هذه 

التفاعلات قبل حدوثها.
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يتطلب الأمر من هذه ال�شركات �أن تبني 

التحقق  تت�ضمن  �صارمة  �أمان  �سيا�سات 

الا�صطناعي  الذكاء  وا�ستخدام  الهوية  من 

لر�صد ال�سلوكيات المريبة وحظر المترب�صين 

للأهل  تحكم  �أدوات  وتوفير  فوري  ب�شكل 

ن�شاطات  مراقبة  على  القدرة  تمنحهم 

المحتملة  المخاطر  من  وحمايتهم  �أطفالهم 

التي تنتظرهم في كل زاوية من زوايا هذه 

المن�صات التي ت�سعى دائمًا لجذب انتباههم 

الثمن  كان  مهما  المتاحة  الو�سائل  بكل 

ما  غالبًا  وهو  المطاف  نهاية  في  المدفوع 

يكون براءة طفل وم�ستقبله الذي ي�ضيع في 

غياهب العالم الرقمي.

من  ال�شركات  هذه  على  ال�ضغط  يجب 

لفر�ض  الدولية  والمنظمات  الحكومات  قبل 

من  الأطفال  تحمي  موحدة  �أمان  معايير 

المن�صات  هذه  وتلزم  والابتزاز  الا�ستغلال 

المخت�صة  الجهات  مع  الفعال  بالتعاون 

قانونيًا  ومحا�سبتهم  المترب�صين  لملاحقة 

وعائلاتهم  لل�ضحايا  اللازم  الدعم  وتوفير 

لتجاوز هذه المحن التي تترك �أثرًا عميقًا في 

نفو�سهم وحياتهم التي تتغير �إلى الأ�سو�أ في 

وم��سؤولية  بجدية  معها  التعامل  عدم  حال 

من قبل كل الأطراف المعنية بحماية �أطفالنا 

في هذا العالم الرقمي الذي يتطور ب�سرعة 

كبيرة.

في  للأطفال  الحقيقية  الحماية  �إن 

دون  تتحقق  �أن  يمكن  لا  الرقمي  الع�صر 

التي  ال�شركات  هذه  من  فعلية  م�ساهمة 

لبناء  اللازمة  والمعرفة  التكنولوجيا  تمتلك 

الأطفال  يحمي  �آمن  افترا�ضي  ف�ضاء 

بعيدًا  والج�سدية  النف�سية  �سلامتهم  ويعزز 

كل  في  بهم  تترب�ص  التي  التهديدات  عن 

مكان من هذا العالم الرقمي الذي لا يرحم 

اليقظة  �إلى  جميعًا  منا  ويحتاج  ال�ضعفاء 

الم�ستمرة والعمل الجماعي ل�ضمان م�ستقبل 

جيل  يمثلون  الذين  للأطفال  وم�ستقر  �آمن 

�أف�ضل  بناء عالم  �إلى  يتطلع  الذي  الم�ستقبل 

و�أكثر �أمانًا لنا جميعًا وبلا ا�ستثناء.

نحو م�ستقبل �آمن رقمياً

يتمثل هدفنا النهائي في خلق بيئة رقمية 

وتعزز  الأطفال  خ�صو�صية  تحمي  �آمنة 

خلال  من  والج�سدية  النف�سية  �سلامتهم 

والم�ؤ�س�سات  الأهل  بين  الجهود  ت�ضافر 

والحكومات  التقنية  وال�شركات  التعليمية 

في  لأطفالنا  م�شرق  م�ستقبل  ل�ضمان 

على  كبير  ب�شكل  يعتمد  الذي  العالم  هذا 

جوانب  كافة  في  الرقمية  التكنولوجيا 

�إلى  جميعًا  منا  ويحتاج  اليومية  حياتنا 

بيئة  توفير  ل�ضمان  والجاد  الم�ستمر  العمل 

الأطفال  نمو  تدعم  وم�ستقرة  �آمنة  رقمية 

بالتحديات  المليء  العالم  هذا  وتطورهم في 

والمخاطر التي تتطلب منا جميعًا الكثير من 

ال�سلامة  ل�ضمان  الجماعي  والعمل  الحذر 

للجميع في كل وقت وفي كل مكان في هذا 
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�أ�سا�سي  ب�شكل  يعتمد  الذي  المتطور  العالم 

وفي  اليومية  حياتنا  في  التكنولوجيا  على 

كافة المجالات.

الالتزام  جميعًا  منا  الهدف  هذا  يتطلب 

بالعمل الجاد والمخل�ص لتحقيق هذه الغاية 

ع�صرنا  في  ملحة  �ضرورة  تعتبر  التي 

الدائم  بالات�صال  يت�سم  الذي  الحالي 

والمخاطر المتغيرة التي تفر�ض علينا جميعًا 

ل�ضمان  الد�ؤوب  والعمل  الم�ستمرة  اليقظة 

ما  كل  من  �أطفالنا  تحمي  �آمنة  رقمية  بيئة 

الف�ضاء  هذا  في  حياتهم  يهدد  �أن  يمكن 

لا  جزءًا  يمثل  الذي  الوا�سع  الافترا�ضي 

تتطلب  والتي  المعا�صرة  حياتنا  من  يتجز�أ 

والعمل  الاهتمام  من  الكثير  جميعًا  منا 

وداعمة  �آمنة  بيئة  توفير  ل�ضمان  الم�ستمر 

التي  الأوقات والظروف  للأطفال في كافة 

يتطور  الذي  العالم  هذا  في  يواجهونها 

ب�سرعة كبيرة وب�شكل لا يمكن التنب�ؤ به في 

التي  المت�سارعة  التكنولوجية  التغيرات  ظل 

نعي�شها يومياً.

�أمان  �سيا�سات  تبني  علينا جميعًا  يجب 

الأطفال  حماية  ت�ضمن  ودولية  وطنية 

ال�شركات  وتلزم  الرقمي  الف�ضاء  في 

تحمي  عالية  �أمان  معايير  بتبني  التقنية 

رقمية  بيئة  وتوفر  الم�ستخدمين  خ�صو�صية 

الذين يمثلون  الأطفال  للجميع خا�صة  �آمنة 

عالم  بناء  �إلى  يتطلع  الذي  الم�ستقبل  جيل 

�أف�ضل و�أكثر �أمانًا للجميع وبدون ا�ستثناء 

الذي يتطلب منا  المت�سارع  الع�صر  في هذا 

جميعًا الكثير من الحذر والاهتمام والعمل 

كل  في  للجميع  ال�سلامة  ل�ضمان  الجماعي 

وقت وفي كل مكان في هذا العالم الرقمي 

الذي يتطور ب�سرعة كبيرة ويحتاج منا �إلى 

مهارات متقدمة للتعامل معه بكل ثقة ووعي 

ل�ضمان م�ستقبل �آمن للأجيال القادمة.

�إن الحماية الحقيقية للأطفال في الع�صر 

الجماعي  والعمل  الوعي  من  تبد�أ  الرقمي 

جميعًا  نتحملها  التي  الم�شتركة  والم��سؤولية 

هذا  م�ستقبل  يمثلون  الذين  �أطفالنا  تجاه 

ويحتاج  كبيرة  ب�سرعة  يتطور  الذي  العالم 

منا �إلى الكثير من الاهتمام والعمل الم�ستمر 

وم�ستقرة  �آمنة  رقمية  بيئة  توفير  ل�ضمان 

تدعم نموهم وتطورهم في هذا العالم المليء 

بالتحديات والمخاطر التي تتطلب منا جميعًا 

الكثير من الحذر والعمل الجماعي ل�ضمان 

ال�سلامة للجميع في كل وقت وفي كل مكان 

في هذا العالم الرقمي الوا�سع الذي يعتمد 

في  الرقمية  التكنولوجيا  على  كبير  ب�شكل 

كافة جوانب حياتنا اليومية التي تتطلب منا 

جميعًا الكثير من الاهتمام والعمل الم�ستمر 

للأطفال  وم�ستقر  �آمن  م�ستقبل  ل�ضمان 

يتطلع  الذي  الم�ستقبل  جيل  يمثلون  الذين 

للجميع  �أمانًا  و�أكثر  �أف�ضل  عالم  بناء  �إلى 

المت�سارع  الع�صر  هذا  في  ا�ستثناء  وبدون 

الحذر  من  الكثير  جميعًا  منا  يتطلب  الذي 

والعمل الجماعي ل�ضمان ال�سلامة للجميع.
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بقلم: علي سعدونبقلم: علي سعدون
كثرة النقدكثرة النقد

النقد يُعدّ -�إلى حدّ ما- حالة �صحّية؛ 

لك�شفها عن اهتمام الناقد، وحر�صه على 

ت�صحيح الأمور. 

نجد  مجتمعنا  ب�أبناء  نحتك  حينما  لكن 

الغالبة  ال�صفة  هي  تكون  تكاد  النقد  حالة 

على حوارهم ونظرهم للأمور، �إلى حدّ �أنّهم 

ينتقدون كلّ �شيء تقريبًا، وفي كلّ المجالات 

لهم  تكون  لا  حتمًا  التي  والاخت�صا�صات 

معرفة �أو خبرة في �أغلبها. 

لأنف�سهم  ال�سماح  عدم  في  ذلك  في�سهم 

بتقييم الأمور ب�صورة مو�ضوعيّة خالية من 

الانفعالات النف�سيّة. 

من  جيلً  يربّون  �أنّهم  منه  والأ�سوء 

هذه  على  متعلِّقيهم  وجميع  بل  �أبنائهم، 

�شيء  كلّ  نقد  يعتمد  جيل  فين�ش�أ  الظاهرة، 

نقدًا غير م�ستند �إلى معرفة. 

مزدحمًا  الطريق  كان  مرّة  في  ت�صوّر! 

ال�سيارات  ا�ضطر  مّما  فيه  حادث  لوقوع 

تجاوزنا  وقد  واحد،  م�سار  في  تجتمع  �أن 

ف�صادفتنا  ال�شديد،  الازدحام  من  �شطرًا 

�سيارة الإ�سعاف قادمةً �إلى موقع الحادث، 

و�إذا ب�أحد الجال�سين في ال�سيارة يقول: )من 

الأف�ضل ل�سائق الإ�سعاف �أن يرجع(!! طبعًا 

ومجيئه  الإ�سعاف  ل�صاحب  ناقدًا  ذلك  قال 

و�سط هذا الزحام الخانق. 

ا�ست�شراء  حالة  �أو�صلت  كيف  فانظر 

رجوع  ترجيح  �إلى  معرفة  غير  من  النقد 

مجئ  �ضرورة  عن  متغا�ضيةً  الإ�سعاف! 

�إنقاذ  في  الم�ساهمة  �إجل  من  الإ�سعاف 

الم�صابين في الحادث!

وفي �إحدى المرّات كنّا في �سيارة �أجرة 

فكان  محافظتين،  بين  طريق  في  �صغيرة 

كثيَر  ال�سائق  جنب  �إلى  الجال�س  ال�شخ�ص 

النقد، �إلى حدّ �أنّه انتقد كلّ �شيء �صادفناه 

لتق�صيرها  النقل؛  وزارة  فانتقد  تقريبًا، 

في تعبيد الطرقات، ووزارة الزراعة؛ لعدم 

التي  ال�شا�سعة  الأرا�ضي  من  ا�ستفادتها 

مررنا بها، وهكذا باقي الوزارات التي وجد 

�سبيلً لنقدها، وكان ي�ضع الحلول والخطط 

عن  ال�سائق  ��سأله  �صدفةً  ثمّ  ذلك،  لجميع 

�شهادته فقال: �إنّه لم يُكمل المتو�سطة )مرحلة 

بين الابتدائية والإعدادية(، و�أنّه يعمل حدّاد 
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مقالات

�ص لها!   المخ�صَّ
ّ
 ال�صناعي

ّ
�سيارات في الحي

الم��سؤول،  غير  للنقد  وا�ضح  مثال  �إنّه 

و�أنّه نقد من �أجل النقد والاعتياد على ذلك 

فقط؛ لعدم ن�شوئه عن معرفة. 

ا�ست�شراء هذه الحالة  �أنّه مع  بل الملاحظ 

يجد العاقل �أن لي�س من المنا�سب الدخول في 

نقا�ش لنقد ناقدٍ؛ لأنّه لا يرتجي من النقا�ش �أن 

يحقّق غر�ضه، بل يتحوّل �إلى جدال، ويدخله 

نقا�شه في دوامة ذلك النقد المريع.

يُخلّف  الم��سؤول  غير  النقد  هذا  ومثل 

احترام  عدم  قبيل  من  خطيرةً  �سلبيّةً  �آثارًا 

�شيء،  كلّ  في  الثقة  وعدم  �ص،  التخ�صُّ

وال�سخط على المجتمع والقائمين عليه �سواء 

�أم لا، وال�شعور  كانوا مق�صرين في عملهم 

بالمظلوميّة والحرمان، وتنغي�ص النعم، و�أن 

يكون الإن�سان مهذارًا. 

ال�شعور  هو  الظاهرة  هذه  من�ش�أ  ولعلّ 

على  القائمين  من  الأمل  وخيبة  بالحرمان 

رفع  في  �إخفاقهم  ب�سبب  البلاد  �ش�ؤون 

كثير  وف�ساد  بل  والعباد،  البلاد  م�ستوى 

و�إعطاء  التعامل  في  والمح�سوبيّة  منهم، 

الامتيازات، بذلك تكون كثرة النقد ردّة فعل 

بعيد  حدّ  �إلى  ويندرج  تقدّم،  ما  جميع  عن 

يُجمع  الذي  بالخطيئة،  الخط�أ  مواجهة  تحت 

العقلاء على خروجه عمّا ينبغي �أن يُعمل. 

الظاهرة  هذه  �أمام  المتاحة  والحلول 

الع�صيبة تكاد �أن تكون �شحيحةً؛ لأنّها تعمد 

في �أ�سا�سها على �أن يلتفت المجتمع �إلى كون 

النقد بهذه ال�صورة �أمرًا لي�س �صحيحًا، و�أنّ 

في  �ساهم  قد  المجتمع  �أبناء  من  واحد  كلّ 

وجودها وتعزيزها ب�شكل و�آخر، و�أنّ عليهم 

�أن يكونوا �أكثر دقّةً وتحرّيًا قبل �أن ينتقدوا 

يت�ضمّن  الذي  النقد  ذلك  ا  خ�صو�صً �شيئًا، 

العقلائي  الموقف  و�أنّ  للآخرين،  الاتّهام 

الأولي يجب �أن يكون مبنيًا على ح�سن الظنّ، 

�شيء  لكلّ  نحفظ  و�أن  التقييم،  والرزانة في 

�أن نقف عند  �إيجابياته و�سلبياته، ولي�س لنا 

ال�سلبيات فقط.

في  يرتكز  الظاهرة  هذه  حلّ  نعم، 

�أن  وعلينا   ،
ّ
المجتمعي الوعي  على  الأ�سا�س 

ن�سهم فيه، ومن �صور ذلك الإ�سهام �أن ينبّه 

عليه العقلاء والأ�ساتذة والخطباء والمبلغون، 

في  ولو  م�سموعة  وكلمة  دور  له  من  وكلّ 

م�ساحة قليلة، على �أمل �أن يكون هذا المقال 

ت�صبّ في مجرى  التي  الإ�سهامات  تلك  من 

معالجته.

القائمون  يلتفت  �أن  المهمّة  حلولها  ومن 

�إدارتهم  �سببته  ما  �إلى  البلاد  �ش�ؤون  على 

�أمرا�ض  من  الخاطئة  و�سيا�ساتهم  الفا�شلة 

مجتمعيّة تُخرج الإن�سان العاقل عن و�ضعه 

يمكن  ما  ت�صحيح  �إلى  فيعمدوا   ،
ّ
الطبيعي

الف�ساد  مواجهة  ر�أ�سه  وعلى  ت�صحيحه، 

مفا�صل  في  الم�ست�شري  والمالّي  الإداري 

في  الدينيّة  المرجعيّة  نبّهت  وقد  الدولة، 

وتكرار  مرارًا  ذلك  �إلى  الأ�شرف  النجف 

حتّى )بُحّ �صوتها(. 
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م�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صيم�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صي

تحرير: رشا الخالديتحرير: رشا الخالدي

تكنولوجيا رقمية وابت�سامة مثاليةتكنولوجيا رقمية وابت�سامة مثالية

 في مركز الأ�سنان بم�ست�شفى الكفيل في مركز الأ�سنان بم�ست�شفى الكفيل

اعلن مركز طب وجراحة الفم والأ�سنان 

في م�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صي بكربلاء 

معالجة  عالية في  ن�سب نجاح  عن تحقيقه 

م�ؤكداً  والم�ستع�صية،  المعقدة  الحالات 

العالمية  التقنيات  �أحدث  على  اعتماده 

لتقديم  المتخ�ص�صة  الطبية  والكوادر 

خدمات علاجية وتجميلية ت�ضاهي المراكز 

الدولية.

وذكر الدكتور مهند عبد الحليم، مدير 

نوعية في  ي�شهد طفرة  المركز  ان  المركز، 

نوعية الخدمات المقدمة للمراجعين، م�شيراً 

للم�ست�شفى  الأ�سا�سية  الر�ؤية  ان  �إلى 

التكنولوجي  التطور  مواكبة  على  ترتكز 

الطبي المت�سارع.

مركز  ان  الحليم،  عبد  و�أو�ضح 

يعد  لم  الكفيل  م�ست�شفى  في  الأ�سنان 

�إلى  تحول  بل  تقليدية،  عيادة  مجرد 

ا�ستقطبنا  �إذ  متكاملة،  علاجية  منظومة 

�أحدث الأجهزة الرقمية في مجالات زراعة 

ف�ضلًا  الثابتة،  والتعوي�ضات  الأ�سنان، 

عن تطبيق �أعلى معايير التعقيم وال�سلامة 

ل�ضمان حماية المر�ضى.
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فاتن  الدكتورة  بينت  جانبها  من 

ان  الا�سنان،  طب  اخت�صا�صية  عا�شور، 

التن�سيق العالي بين مختلف الاخت�صا�صات 

ا�ستقبال  لنا  يتيح  الم�ست�شفى  داخل 

المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة 

�أو م�شاكل �صحية معقدة، وتوفير العناية 

اللائقة بهم تحت �إ�شراف طبي متكامل.

من جانب اخر، ذكرت الدكتورة رهف 

التقويمية  الجراحة  اخت�صا�صية  العابدي، 

المركز  ان  الم�ست�شفى،  في  والأ�سنان  للفم 

وم�ستع�صية  نوعية  حالات  ي�ستقبل  بات 

تتطلب  كانت  الأ�سنان  تقويم  مجال  في 

عناية خا�صة، مبينة نحن نعمل في المركز 

على  تعتمد  حديثة  علمية  منهجية  وفق 

تقويم  لعمليات  الم�سبق  الرقمي  التخطيط 

الأ�سنان، وهذا التخطيط الدقيق ي�ساعدنا 

المعقدة،  الإطباق  �سوء  حالات  علاج  في 

الأطفال  عند  الفكين  نمو  وتوجيه  وتعديل 

ت�ضارب  معالجة  عن  ف�ضلًا  والمراهقين، 

الأ�سنان  وحالات  ال�شديد  الأ�سنان 

تقويمي  تداخل  �إلى  التي تحتاج  المطمورة 

جراحي م�شترك.

و�أكدت العابدي، ان ا�ستخدام التقنيات 

كالتقويم  الأ�سنان،  تقويم  في  الحديثة 

ال�شفاف والتقويم الذاتي الذكي، لا يمنح 

ومظهراً  مثالية  ابت�سامة  فقط  المري�ض 

جمالياً متنا�سقاً، بل يعيد الوظيفة الحيوية 

من  يرفع  مما  والنطق،  للم�ضغ  الكاملة 

ب�شكل  بنف�سه  وثقته  المري�ض  حياة  جودة 

ملحوظ.
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قراءة في كتاب

الكتاب
 The Constitution of( المجتمع  بناء 

الاجتماع  علم  كتب  من  هو   )Society

البريطاني  الاجتماع  وعالم  للكاتب 

»�أنتوني غيدنز« وهو من �أهم �أعماله, ويعد 

الاجتماعية  النظرية  في  �أ�سا�سيًا  مرجعًا 

المعا�صرة. يقدم غيدنز فيه نظرية التهيكل 

التي ت�سعى لحل التوتر التاريخي في علم 

الاجتماع بين »البنية« )النظام الاجتماعي 

على  الفردية  )القدرة  و»الفاعلية«  الكلي( 

الت�صرف(. �صدر الكتاب عام 1984.

الكاتب
غيدنز(،  )البارون  �أو  غيدنز  �أنتوني 

ومُنظّر  معا�صر  �إنجليزي  اجتماع  عالم 

)نظرية  لو�ضعه  ا�شتهر  بارز،  �سيا�سي 

عام   )Structuration Theory( الهيكلة( 

�إلى  الكُلّانية  بنظرته  عُرِف  كما   ،1984

المجتمعات المعا�صرة. 

بناء المجتمع 

كتاب

عدنان الياسري

ولادته
 1938 يناير   18 في  لندن  في  ولد 

وترعرع في �ضاحية �إدمونتون في لندن، 

ابن  وهو  المتو�سطة،  الطبقة  من  �أ�سرة  في 

في  الركاب  نقل  جهاز  لدى  يعمل  موظف 

لندن. 

يُعدّ �أحد �أكثر علماء الاجتماع 

في  وح�ضورًا  ت�أثيًرا  المحدثين 

الأو�ساط الأكاديمية العالمية.
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قراءة في كتاب

دراسته
�أول  وكان  من�شيندن،  بمدر�سة  التحق 

ح�صل  الجامعة.  يرتاد  �أ�سرته  من  فرد 

الجامعية  الأكاديمية  �شهادته  على  غيدنز 

النف�س من جامعة  في علم الاجتماع وعلم 

هل في عام 1959، تليها درجة الماج�ستير 

في  ح�صل  للاقت�صاد.  لندن  كلية  من 

من  الدكتوراه  درجة  على  لاحق  وقت 

 ،1961 عام  في  كامبريدج.  الملك،  كلية 

�إذ  لي�ستر،  جامعة  في  العمل  غيدنز  بد�أ 

مدينة  في  الاجتماعي.  النف�س  علم  در�س 

لي�ستر، التي تعد من �إحدى المدن الحا�ضنة 

عام  في  بريطانيا.  في  الاجتماع  لعلم 

1969، عين غيدنز في من�صب في جامعة 

في  بعد  ما  في  �ساعد  حيث  كامبريدج، 

�إن�شاء لجنة العلوم الاجتماعية وال�سيا�سية.                                                                         

 1959 �سنة  هل  جامعة  في  غيدنز  تخرج 

متخ�ص�صا في علمي النف�س والاجتماع، ثم 

ح�صل على درجة الماج�ستير من كلية لندن 

كلية  من  الفل�سفة  دكتوراه  ثم  للاقت�صاد، 

غيدنز  ويعد   1961 �سنة  بكامبردج  الملك 

�أحد �أبرز علماء الاجتماع المعا�صرين.

كتاباته
ن�شر ما لا يقل عن 34 كتابا بمعدل كتاب 

واحد �سنويا تقريبا، ترجمت كتبه �إلى ما لا 

يقل عن 29 لغة. من م�ؤلفاته: الطريق الثالث, 

ونقد  الاجتماعية،  الديمقراطية  تجديد 

جديدة  قواعد  التاريخية,  للمادية  معا�صر 

المركزية  الم�شاكل  ال�سو�سيولوجية،  للطريقة 

في النظرية الاجتماعية، د�ستور المجتمع.                                                                     
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قراءة في كتاب

حياته الاكاديمية
ملحوظة  مراحل  �أربع  تحديد  يمكن 

المرحلة  ت�ضمنت  الأكاديمية:  حياته  في 

علم  لماهية  جديدة  ر�ؤية  تحديد  الأولى 

ومنهجي  نظري  فهم  وتقديم  الاجتماع، 

نقدي  تف�سير  �إعادة  على  بناء  المجال  لهذا 

للكلا�سيكيات. ت�شمل من�شوراته الرئي�سية 

والنظرية  الر�أ�سمالية  الحقبة:  تلك  في 

الاجتماعية الحديثة 1971، وبنية الطبقات 

في المجتمعات المتقدمة 1973.

نظرية  غيدنز  طور  الثانية،  المرحلة  في 

والبنية، ولم  للفاعلية  الهيكلة، وهي تحليل 

تحظ كلتاهما بالأولوية في هذه النظرية  نال 

بف�ضل �أعماله في تلك الفترة �شهرة عالمية في 

الثالثة من  المرحلة  الاجتماع.�أما  علم  مجال 

العمل الأكاديمي لغيدنز فقد عنيت بالحداثة 

الحداثة  ت�أثير  خا�صة  وال�سيا�سة،  والعولمة 

على الحياة الاجتماعية وال�شخ�صية.

غيدنز  حول  الأخيرة،  المرحلة  في  اما 

من  واقعية  �أكثر  مجموعة  �إلى  انتباهه 

المجتمع  بتطور  ال�صلة  ذات  الم�شاكل 

وركز  البيئية،  الق�ضايا  تحديدا  العالمي، 

تغير  حول  النقا�شات  على  خا�ص  ب�شكل 

متتالية من  التي حللها في طبعات  المناخ، 

ودور  2009؛  المناخ  تغير  �سيا�سة  كتابه: 

من  و�سل�سلة  وطبيعته  الأوروبي  الاتحاد 

المحا�ضرات والخطابات عن طبيعة الثورة 

الرقمية وعواقبها. 

عمله
كلية  مدير  من�صب  غيدنز  �شغل 

الفترة من 1997  لندن للاقت�صاد في 

�أ�ستاذًا  الآن  يعمل  �إذ   ،2003 �إلى 

وهو  الاجتماع.  علم  ق�سم  في  فخريا 

في  الملك  كلية  في  الحياة  مدى  زميل 

كامبريدج.
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قراءة في كتاب

مضمون الكتاب

لحظة  غيدنز  �أنتوني  كتاب  يمثل 

الاجتماعية  النظرية  م�سار  في  ت�أ�سي�سية 

اجتماع  عالم  وهو  فالم�ؤلف،  المعا�صرة. 

الفكر  تجديد  في  طليعي  بدور  ا�ضطلع 

الأخيرة  العقود  خلال  ال�سو�سيولوجي 

هذا  في  يقدم  لا  الع�شرين،  القرن  من 

نقا�ش  في  �إ�ضافي  �إ�سهام  مجرد  العمل 

م�شروعا  يطرح  بل  قائم،  �سو�سيولوجي 

الانق�سامات  تجاوز  يروم  طموحا  فكريا 

العلوم الإن�سانية منذ  الكبرى التي طبعت 

ن�ش�أتها.  

وي�أتي هذا الكتاب تتويجا ل�سل�سلة من 

�أدواته  الكاتب  فيها  طور  التي  الأعمال 

المفاهيمية على امتداد ما يزيد على عقد من 

منهجية  �صياغة  في  هنا  ليقدمها  الزمن، 

متكاملة تعرف بنظرية البنية.  

للكتاب  المركزية  الأطروحة  تنبني 

البنية،  ثنائية  هو  مف�صلي  مفهوم  على 

حلا  غيدنز  يقدمه  الذي  المفهوم  وهو 

�شطر  الذي  التقليدي  للانق�سام  نظريا 

بين  طويلا  ال�سو�سيولوجي  الحقل 

تقف  �أولى  جهة  فمن  متقابلتين.  نزعتين 

التي  الت�أويلية،  ب�صيغها  الذاتية  النزعة 

وتعتبر  الإن�ساني  الفاعل  دور  ت�ضخم 

لإرادات  مرن  نتاج  مجرد  المجتمع 

الأفراد وخياراتهم. ومن جهة ثانية تقف 

البنيوية  ب�صيغها  المو�ضوعية  النزعة 

الفرد  دور  تلغي  التي  والوظيفية، 

مجرد  الإن�ساني  ال�سلوك  في  وترى 

عن  خارجة  حتمية  فوقية  لبنى  انعكا�س 

يتجاوز  بديلا  غيدنز  ويقترح  �إرادته. 

البنى  �أن  م�ؤكدا  المتقابلة،  الثنائية  هذه 

لي�سوا  الب�شريين  والفاعلين  الاجتماعية 

لعملة  وجهان  بل  منف�صلين  كيانين 

الاجتماعية  والموارد  فالقواعد  واحدة، 

ذاته  الآن  في  ونتيجة  و�سيط  هي 

للممار�سات التي يزاولها الأفراد يوميا.                                                                                                    

يراهن غيدنز عبر هذا العمل على ك�سب 

الحا�سمة.  العلمية  الرهانات  من  جملة 

بديل  �صياغة  �إلى  �أولا  ي�سعى  فهو 

نظري متما�سك يملأ الفراغ الذي تركه 

انهيار ما ي�سميه الإجماع الأرثوذك�سي 

الوظيفية  فيه  هيمنت  الذي  التقليدي، 

على  الطبعانية  والنزعة  البار�سونزية 

الحقل ال�سو�سيولوجي في العالم الناطق 

�أعقبت  التي  العقود  طيلة  بالإنجليزية 

ثانيا  وي�سعى  الثانية.  العالمية  الحرب 

�إلى ت�أ�صيل ال�صلة بين التنظير الفل�سفي 

التجريبي،  الميداني  والبحث  المجرد 

�أداة تف�سيرية في  بحيث ت�صبح النظرية 

لا  الملمو�سة  الممار�سات  درا�سة  خدمة 

حجابا يحول دون ر�ؤيتها. ويراهن ثالثا 

على �إعادة الاعتبار لوعي الفاعل وقدراته 

ي�سميه  ما  �إبراز  خلال  من  المعرفية، 

الوعي العملي الذي يمتلكه الب�شر بكيفية 
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بدلا من  اليومية،  ت�سيير روتين حياتهم 

ثقافية تحركها  معاملتهم بو�صفهم دمى 

ت�أ�صيل  على  �أخيرا  ويراهن  البنى. 

ال�سو�سيولوجيا،  في  اللغوي  المنعطف 

من خلال نقل الاهتمام باللغة والتوا�صل 

�إلى ميدان  الفل�سفي  التجريد  من ف�ضاء 

درا�سة الممار�سات اليومية.

جملة  ر�صد  من  الكتاب  مقدمة  تنطلق 

�شهدها  التي  الفكرية  التطورات  من 

الاجتماع  وعلم  الاجتماعية،  العلوم  حقل 

تحديدا، خلال العقد ون�صف العقد اللذين 

�سبقا �صدور هذا الم�ؤلف.

ما  فترة  �أن  �إلى  الكاتب  وي�شير 

�شهدت  الثانية  العالمية  الحرب  بعد 

في  �سيما  لا  وا�سع،  �إجماع  �سيادة 

طبيعة  حول  الأنجلو�سك�سوني،  العالم 

هيمنت  وقد  ومهامه.  الاجتماع  علم 

على  �آنذاك  الأمريكية  ال�سو�سيولوجيا 

م�شهد التنظير الاجتماعي، بريادة تالكوت 

بار�سونز الذي �أر�سى في كتابه بنية الفعل 

الثلاثينيات  منذ  ال�صادر  الاجتماعي 

معالم منظور جامع بين الوظيفية والنزعة 

ا �أن العلوم الاجتماعية  الطبعانية، مفتر�ضً

الإطار  في  الطبيعية  العلوم  مع  ت�شترك 

المنطقي ذاته. 

م��سألة  عند  الكاتب  يتوقف  و�أخيًرا: 

م�ؤكدا  الاجتماعية،  العلوم  في  التعميمات 

طبيعية  قوانين  لي�ست  التعميمات  هذه  �أن 

ثابتة، بل هي تعميمات غير م�ستقرة، لأن 

الفاعلين بمجرد معرفتهم بها يمكنهم تغيير 

يفلت  تحويلي  �أثر  و�إحداث  �سلوكياتهم 

بعر�ض  وينتهي  القوانين.  تلك  نطاق  من 

به  ويق�صد  المزدوجة،  الت�أويلية  مفهوم 

التفاعل التبادلي الم�ستمر بين المفاهيم التي 

ي�صوغها علماء الاجتماع وبين الممار�سات 

الأفراد  ي�ستوعب  حيث  للب�شر،  اليومية 

العاديون نظريات علم الاجتماع، كمفهوم 

دمجها  ويعيدون  الدولة،  �أو  ال�سيادة 

علم  يجعل  مما  الروتيني،  �سلوكهم  في 

الاجتماع علما نقديا وتطبيقيا بطبيعته.
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اقتباس من الكتاب
العلوم  لدرا�سة  الأ�سا�سي  المجال 

لي�س  التهيكل،  لنظرية  وفقا  الاجتماعية، 

تجربة الفاعل الفرد، ولا وجود �أي �شكل 

من �أ�شكال الكلية المجتمعية، بل الممار�سات 

والمكان.  الزمان  عبر  المرتبة  الاجتماعية 

بالقيود،  ت�ساوى  �أن  يجب  لا  البنية  �إن 

واحد.   �آن  في  وتحد  تمكن  دائما  هي  بل 

ي�ؤثر  ولا  �شكلا،  يكت�سب  لا  المجتمع  �إن 

تنتج  ما  بقدر  �إلا  النا�س،  ال�شكل في  ذلك 

النا�س.  يفعله  فيما  �إنتاجها  ويعاد  البنية 

مثل  الب�شرية،  الاجتماعية  الأن�شطة  �إن 

بع�ض العنا�صر ذاتية التكاثر في الطبيعة، 

متكررة �أي �أنها لا توجد من قبل الفاعلين 

الاجتماعيين، بل يعاد خلقها با�ستمرار من 

يعبرون  التي  نف�سها  الو�سائل  عبر  قبلهم 

بها عن �أنف�سهم كفاعلين.

قيل في الكتاب
لأنتوني  المجتمع  بناء  كتاب  �إن  قيل: 

ومنهجية  نظرية  م�ساهمة  يقدم  غيدنز 

الباحث  يدي  بين  وي�ضع  الأثر،  عميقة 

مفاهيميا  جهازا  الاجتماعية  العلوم  في 

بين  الجدلي  التداخل  ي�ستوعب  متكاملا 

الفاعل والبنية، وبين الزمان والمكان، وبين 

الم�ستوى الأ�صغر والم�ستوى الأكبر، وبين 

النظرية والممار�سة. وهو بذلك يمثل لحظة 

ال�سو�سيولوجيا  م�سار  في  نوعية  ن�ضج 

لكل  عنه  غنى  لا  مرجعًا  ويظل  المعا�صرة، 

التفكير  �أدوات  تجديد  �إلى  ي�سعى  من 

�أفق  على  والانفتاح  ال�سو�سيولوجي 

تحليلي جديد.

المت�أنية  القراءة  تخل�ص  اي�ضا:  وقيل 

البنينة  نظرية  �أن  �إلى  غيدنز  لم�شروع 

ت�شكل محاولة ت�أ�سي�سية لتجاوز الثنائيات 

الكبرى التي طبعت الحقل ال�سو�سيولوجي 

والفردية  التقليدية  فالبنيوية  ن�ش�أته.  منذ 

تف�سير  تقديم  في  معا  �أخفقتا  المنهجية 

متكامل للحياة الاجتماعية، �إذ �ألغت الأولى 

الفاعل واعتبرته خا�ضعا كليا للق�سر، فيما 

مرن  خلق  مجرد  المجتمع  الثانية  اعتبرت 

للأفراد. والبديل الذي يطرحه غيدنز هو 

�أو  للحرية  نقي�ضا  لي�س  الق�سر  �أن  �إدراك 

ت�صنع  التي  ذاتها  المادة  هو  بل  الفاعلية، 

الزمان  عبر  الاجتماعية  الممار�سات  منها 

والمكان.

نظرية التهيكل عند غيدنز: تجاوز الثنائيات التقليدية 

و�إعادة تعيين الممار�سة الاجتماعية بين الحرية والق�سر
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)�أتى(  مفردة  في  فيها  الكلام  يقع 

و)�أثّ( و)�أثر(:

�أتى 

وهو  الإتيان،  من  -مق�صور-  �أتى: 

الله  �أَمْرُ  {�أَتَى  تعالى:  الله  قال  المجيء. 

فَلا تَ�سْتَعْجِلُوهُ}، بل يظهر تف�سيره به من 

بِهِ قَومَها تَمِلُهُ قالوا  {فَ�أتََت  قوله تعالى 

، وقوله 
ا}))) فَرِيًّ �شَيئًا  جِئتِ  لَقَد  مَريَُ  يا 

{قالوا �أوذينا مِن قَبلِ �أَن تَ�أتِيَنا وَمِن بَعدِ 

 .
ما جِئتَنا})))

وهو  الإتيان،  من  -ممدود-  و�آتى 

وعزّ:  جلّ  قال  �أعطاه.  �أي:  �آتاه:  الإعطاء، 

�أي  �آتَاكُمْ}  الَّذِي  اللَّهِ  مَالِ  مِنْ  {وَ�آتُوهُمْ 

�أعطوهم من مال الله الذي �أعطاكم، وكذلك: 

.
(((

كَاةَ} �أي �أعطوا {وَ�آتُوا الزَّ

1- �سورة مريم: �آية ٢٧. 

2 - �سورة الأعراف: �آية ١٢٩. 

3 - الإبانة في اللغة: ج٢، �ص١٢٩-١٣٠. 

افتر�ض  �أنّه  الراغب  من  يظهر  ولكن 

ثلاثة �أمور في معنييهما:

جهة  من  بينهما  الفرق  عدم  الأوّل: 

المعنى و�أخذهما معًا بمعنى المجيء. 

{وَكُلُّهُم  تعالى  قوله  مثل  لاحظ  ولعلّه 

�أنّ  مع  لكن   ،
فَردًا}))) القِيامَةِ  يَومَ  �آتيهِ 

التبادر ي�شهد بالفرق بينهما معنًى على ما 

من  فاعل  ا�سم  الآية  في  و)�آتيه(  ذكرناه، 

فاعلها  ا�سم  ف�إنّ  )�آتى(  من  ولي�س  )�أتى( 

)م�ؤتي(، فلا �شاهد فيها. 

الثاني: �أنّ الإتيان لي�س مطلق المجيء، 

بل المجيء ب�سهولة. 

من  خلافه  يظهر  بل  عليه،  �شاهد  ولا 

ماءِ  - {ثُمَّ ا�ستَوى �إِلَ ال�سَّ قوله -عزَّ وجلَّ

 دُخانٌ فَقالَ لَها وَلِلأَر�ضِ ائتِيا طَوعًا 
َ
وَهِي

؛ لو�ضوح 
�أَتَينا طائِعيَن}))) قالَتا  كَرهًا  �أَو 

4- �سورة مريم: �آية ٥٩. 

5- �سورة ف�صلت: �آية ١١. 

مفاهيم قر�آنية
الشيخ علي الغزي

الحلقة الحادية عاشرة
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الإتيان بمعنى  لو كان  للتخيير  �أن لا معنى 

المجيء ب�سهولة )طوعًا(. 

يتوقّع  فيمن  تكون  )�آتى(  �أنّ  الثالث: 

منه القبول، بينما )�أتى( فيمن لم يُتوقّع منه 

 .
(((

القبول

ال�شاهد على  بل  ا،  �أي�ضً عليه  ولا �شاهد 

�صريح  خلاف  فلكونه  الأوّل  �أمّا  خلافه، 

هُم رَ�ضوا ما �آتاهُمُ الله  قوله تعالى {وَلَو �أنََّ

وَرَ�سولُهُ وَقالوا حَ�سبُنَا الله �سَيُ�ؤتينَا الله مِن 

 ،
راغِبونَ}))) الله  لَ  �إِ نّا  �إِ وَرَ�سولُهُ  فَ�ضلِهِ 

لكونه �صريح بعدم القبول مع �أنّ الم�ستعمل 

فيه مفردة )�آتاهم(. 

فر�ض  �صحّة  فلعدم  الثاني  و�أمّا 

{ما  تعالى  قوله  مثل  في  القبول  عدم 

و نُن�سِها نَ�أتِ بِخَيٍر مِنها  نَن�سَخ مِن �آيَةٍ �أَ

نَّ الله عَلى كُلِّ �شَيءٍ 
�أَ �أَلَ تَعلَم  �أَو مِثلِها 

 .
((({ 

ٌ
قَدير

ولعلّ الراغب لاحظ مواردهما فوجد 

عدم  المعلوم  من  ولكن  كذلك،  الغالب 

لعدم  المعنى؛  تخ�صي�ص  في  ذلك  كفاية 

حجّيّة الحمل على الأعمّ الأغلب في حدّ 

المعنى  لتحديد  �صلاحه  عدم  مع  نف�سه 

اللغويّ. 

6 - مفردات غريب القر�آن: �ص٨-٩. 

7- �سورة التوبة: �آية ٥٩١. 

8- �سورة البقرة: �آية ١٠٦. 

�أثّ

�أثاثه،  يَئِثُّ  النباتُ  ثَّ 
»�أَ الجوهريّ:  قال 

. ونبات �أثَيثٌ و�شَعَرٌ �أثيثٌ.  �أي: كَثَر والتفَّ

ون�ساء �أثَائِثُ: كثيراتُ اللحم والأثاث: متاع 

�أبو  وقال  له.  واحد  لا  الفرّاء:  قال  البيت. 

والغنم،  الإبلُ،  �أجمعُ:  المالُ  الأثاثُ  زيد: 

وت�أثث  �أثاثة.  الواحدة  والمتاعُ.  والعبيدُ، 

 .
(((

فلان، �إذا �أ�صاب ريا�شًا«

هذه  بع�ض  ترجيح  الراغب  من  ويظهر 

التفا�صيل، فقال: »�أثّ: الأثاث متاع البيت 

وتكاثف.  �أي: كثر  �أثّ  من  و�أ�صله  الكثير، 

وقيل للمال كلّه �إذا كثر �أثاث، ولا واحد له 

كالمتاع، وجمعه �أثاث. ون�ساء �أثائث كثيرات 

اللحم ك�أنّ عليهن �أثاث، وت�أثث فلان �أ�صاب 

.
((1(

�أثاثًا«

وقد وردت مفردة )�أثاث( مرّتين في 

القر�آن الكريم:

{والله   - وجلَّ -عزَّ  قوله  الأولى: 

مِن  لَكُم  وَجَعَلَ  �سَكَنًا  بُيوتِكُم  مِن  لَكُم  جَعَلَ 

جُلودِ الأَنعامِ بُيوتًا تَ�ستَخِفّونَها يَومَ ظَعنِكُم 

وَ�أَوبارِها  �أَ�صوافِها  وَمِن  �إقِامَتِكُم  وَيَومَ 

 .
حيٍن})1)) لى  �إِ وَمَتاعًا  �أثَاثًا  وَ�أَ�شعارِها 

في  الأثاث  على  المتاع  عطف  من  ويظهر 

9 - تاج اللغة و�صحاح العربيّة: ج١، �ص٢٧٢.

10 - مفردات غريب القر�آن: �ص٩. 

11 - �سورة النحل: �آية ٨٠. 
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الخا�صّ  مغايرة  �أقلّ  لا  يُغايره،  �أنّه  الاية 

للعامّ، فيكون المراد به �أثاث المنزل كالفر�ش 

والميزان  �شبّ  ظاهر  هو  كما  والأك�سية، 

، فلا يتمّ ما يظهر من التبيان من 
((1(

والأمثل

عدم  لو�ضوح  ؛ 
((1(

الكثير بالمتاع  تف�سيره 

ان�سجامه مع عطف )المتاع( عليه. 

 :
ّ
القمي بتف�سير  يُعرف  فيما  نعم، 

قوله  في  الجارود  �أبي  رواية  »وفي 

، وهي مع �ضعفها 
((1(

المال« قال  )�أثاثًا( 

ال�سنديّ لا تن�سجم مع ما يظهر من الآية 

الاتّخاذ منها مبا�شرة، ولي�س  من كون 

مّما يترتّب عليه كبيعها وجني )مال( من 

ثمنها. 

�سياق  في  هنا  الأثاث  ذكر  جاء  وقد 

-عزَّ  المولى  له  �سهّل  بما  الإن�سان  تذكير 

- من النعم الإلهيّة.  وجلَّ

{وَكَم   - وجلَّ -عزَّ  قوله  الثانية: 

�أَثاثًا  �أحَ�سَنُ  هُم  قَرنٍ  مِن  قَبلَهُم  �أهَلَكنا 

 :
ّ
، وفيما يُعرف بتف�سير القمي

((1(

وَرِئيًا}

وفي  وال�شرب،  والأكل  الثياب  به  »عني 

-عليه  جعفر  �أبي  عن  الجارود  �أبي  رواية 

القر�آن:  تف�سير  في  الميزان  �ص٢٧٤؛  �شبّ:  تف�سير   -12

ج١٢، �ص٣١٤؛ الأمثل في تف�سير كتاب الله المنزّل: ج٨، 

�ص٢٨١. 

13 - التبيان في تف�سير القر�آن: ج٦، �ص٤١٣. 

: ج١، �ص٣٨٨. 
ّ
14 - تف�سير القمي

15 - �سورة مريم: �آية ٧٤. 

رئيًا  و�أمّا  المتاع،  الأثاث  قال:  ال�سلام- 

، وروي عن 
((1(

والمنظر الح�سن« فالجمال 

، وهو الأن�سب بمقابلته 
((1(

ا ابن عبّا�س �أي�ضً

 .
((1(

ا} لقولهم {وَ�أَح�سَنُ نَدِيًّ

وقد جاء ذكر الأثاث هنا في �سياق بيان 

تمنع  لا  لبع�ضٍ  الممنوحة  الإلهيّة  النعم  �أنّ 

حال  في  عليه  والهلاك  العذاب  حلول  من 

النعم  بع�ض  على  توفّركم  فكذلك  ا�ستحقّه، 

يمنعهما  لا  مرموقة  ع�شائر  على  كالانتماء 

عنكم في حال الا�ستحقاق. 

عبد  �أبي  عن  ب�صير،  »�أبي  رواية  وفي 

-عزَّ  الله  قول  في  ال�سلام-  -عليه  الله 

بينات  �آياتنا  عليهم  تتلى  {و�إذا   :- وجلَّ

قال الذين كفروا للذين �آمنوا �أي الفريقين 

كان  قال:  ا}  نديًّ و�أح�سن  مقامًا  خير 

دعا  و�آله-  عليه  الله  -�صلى  الله  ر�سول 

قري�شًا �إلى ولايتنا فنفروا و�أنكروا، فقال 

الذين كفروا من قري�ش للذين �آمنوا: الذين 

�أيّ  البيت:  �أهل  الم�ؤمنين ولنا  �أقرّوا لأمير 

ا؛ تعييًرا  الفريقين خير مقامًا و�أح�سن نديًّ

�أهلكنا  وكم  عليهم:  ردًا  الله  فقال  منهم، 

هم  ال�سالفة-  الأمم  -من  قرن  من  قبلهم 

 .
((1(

�أح�سن �أثاثًا ورئيًا-«

: ج٢، �ص٥٢. 
ّ
16 - تف�سير القمي

17 - جامع البيان: ج١٦، �ص١٤٧. 

18 - �سورة مريم: �آية ٧٣. 

19 - الكافي: ج١، �ص٤٣١، ح٩٠. 
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�أثر

ت�أتي مادة مفردة �أثر في لغة العرب 

على ثلاثة معانٍ:

ال�شيء،  بعد  يبقى  ما  الأوّل:  المعنى 

�أثََرِ  مِن  ةً  قَب�ضَ {فَقَبَ�ضتُ  ومنه قوله تعالى 

، وفي تحديد المراد من الأثر 
((2(

�سولِ} الرَّ

�أثر  �أو  جبرائيل  �أثر  �أنّه  وهل  كلام،  فيها 

 مو�سى -عليه ال�سلام- 
ّ
فر�سه، �أو �أثر النبي

�أو تعاليمه؟ و�أنّ الروايات في ذلك لا تخلو 

الميزان  �صاحب  له  تعرّ�ض  ظاهر  نقد  من 

 .
((2(

-رحمه الله- فليُاجع

�أَثَرِ  مِن  وُجوهِهِم  في  -�سيماهُم  وقوله 

في  الفقيه  في  ال�صدوق  وروى   ،
((2(

جودِ- ال�سُّ

قال:  �سنان،  بن  الله  عبد  عن  المعتبر  الحديث 

{�سيماهم   :- وجلَّ -عزَّ  الله  قول  »عن  ��سأله 

هو  قال:  ال�سجود}؟  �أثر  من  وجوههم  في 

عبّا�س  ابن  وعن   .
((2(

ال�صلاة« في  ال�سهر 

مجاهد  وعن   ،
((2(

الح�سن« »ال�سمت  �أنّه 

، ويظهر اختياره من �صاحب 
((2(

»الخ�شوع«

يوم  »النور  كعب  بن  بي 
ُ
�أ وعن   ،

((2(

الميزان

20 - �سورة طه؛ �آية ٩٦. 

21 - الميزان في تف�سير القر�آن: ج١٤، �ص٢٠٢-٢٠٧. 

22 - �سورة الفتح: �آية ٢٩. 

23 - من لا يح�ضره الفقيه: ج١، �ص٤٧٣، ح١٣٦٦. 

: ج٢، �ص٢٨٦. 
ّ
24 - ال�سنن الكبرى، للبيهقي

25 - عمدة القاريء: ج١٩، �ص١٧٤. 

26 - الميزان في تف�سير القر�آن: ج١٨، �ص٣٠٠. 

احتمال  �شبّ  من  ويظهر   ،
((2(

القيامة«

�إرادة  ترجيح  مع  الأمثل  ومثله  الجميع، 

.
((2(

الأثر على تمام الهيئة

يوم  في  النور  �إرادة  عدم  الظاهر  لكن 

من  �صفة  ذكر  مقام  في  الآية  لأنّ  القيامة؛ 

عليه  الله  -�صلّى  الأكرم   
ّ
النبي مع  كان 

الآخرة، وبتبع  الدنيا ولي�س في  و�آله- في 

�سقوطه ي�سقط احتمال الجميع. 

دون  الوجه  �إلى  ال�سيماء  ن�سبة  �أنّ  كما 

ال�سجود  �إرادة  عدم  على  يُدلّل  الجبهة 

على  حمله  الأوفق  كان  هنا  ومن  حقيقة، 

�أجلها  ال�سهر من  الأثر هو  ال�صلاة، وكون 

كما ورد في رواية عبدالله بن �سنان. 

ومنه يظهر بُعد تف�سيره بال�سمت الح�سن 

�أو تمام الهيئة؛ �إذ لا معنى معه لتخ�صي�صه 

بالوجه. 

ورجحان ال�سهر على الخ�شوع من جهة 

بينما  الوجه  في  ال�سهر  ظهور  انح�صار 

يظهر الخ�شوع في غيره. 

والتقديم،  التف�ضيل  الثاني:  المعنى 

هذا  في  ا�ستعمالها  �أنّ  الراغب  من  ويظهر 

الأثر  »وي�ستعار  قال:  حيث  مجاز،  المعنى 

27 - المعجم الو�سيط: ج٤، �ص٣٧١. 

28 - تف�سير �شبّ: �ص٤٨١؛ الأمثل في تف�سير كتاب الله 

المنزّل: ج١٦، �ص٤٩٦-٤٩٧. 
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 ،
((2(

�آثرته« ل، ومنه  للتف�ضّ للف�ضل والإيثار 

وهو غريب، ولم ي�سبقه �إليه �أحد من �أعلام 

، بل الزمخ�شريّ مع اهتمامه بف�صل 
((3(

اللغة

 .
((3(

الحقيقة عن المجاز لم يذكر ذلك

{وَ�آثَرَ   - وجلَّ -عزَّ  قوله  ومنه 

الدنيا  تقديم  وظاهره   ،
((3(

نيا} الدُّ الَحياةَ 

بارتكاب  وذلك  الآخرة،  على  وتف�ضيلها 

المعا�صي وترك ما وجوب عليه. 

-عليه  الم�ؤمنين  �أمير  عن  روي  لكن 

ال�سلام- بيانه بمعنى �آخر، وهو �إتيان عمل 

يق�صد  �أن  دون  من  للدنيا  الحلال  الدنيا 

لما  ال�سلام-  -عليه  �أنّه  فروي  الآخرة،  به 

ووبّخ  �أ�سواقها  في  ومرّ  الب�صرة  دخل 

الله -عزَّ  ذكر  المن�شغلين عن  فيها  العاملين 

القيامة، »قال  �إلى يوم  الزاد  - و�أخذ  وجلَّ

له رجل: يا �أمير الم�ؤمنين، �إنّه لا بدّ لنا من 

المعا�ش، فكيف ن�صنع؟ فقال �أمير الم�ؤمنين 

لا  حلّه  من  المعا�ش  طلب  �إنّ  ال�سلام:  عليه 

ي�شغل عن عمل الآخرة، ف�إن قلت: لا بدّ لنا 

من الاحتكار لم تكن معذورًا، فولى الرجل 

باكيًا، فقال له �أمير الم�ؤمنين عليه ال�سلام: 

29 - مفردات غريب القر�آن: �ص٩. 

30 - يُلاحظ: العين: ج٨، �ص٢٣٦؛ معجم مقايي�س اللغة: 

العربية: ج٢، �ص٥٧٥؛  اللغة و�صحاح  تاج  ج١، �ص٥٣؛ 

الأعظم:  والمحيط  المحكم  �ص٨٩؛  ج١٥،  اللغة:  تهذيب 

ج١٠، �ص١٧٥. 

31 - �أ�سا�س البلاغة: ج١، �ص٢٠. 

32 - �سورة النازعات: �آية ٣٨. 

�إليه،  الرجل  فعاد  بيانًا،  �أزدك   
ّ
علي �أقبل 

�أنّ كلّ عامل في  الله  �إعلم يا عبد  فقال له: 

الدنيا للآخرة لا بدّ �أن يوفّى �أجر عمله في 

عمالته في  للدنيا  دينا  عامل  وكلّ  الآخرة، 

الم�ؤمنين  �أمير  تلا  ثمّ  جهنم.  نار  الآخرة 

من  {ف�أما  تعالى:  قوله  ال�سلام-  -عليه 

طغى، و�آثر الحياة الدنيا، ف�إن الجحيم هي 

 .
((3(

الم�أوى}«

الَحياةَ  تُ�ؤثِرونَ  {بَل  تعالى  قوله  ومنه 

تختارون  »�أي:  ال�شيخ:  قال   ،
((3(

نيا} الدُّ

الحياة الدنيا على الآخرة ب�أن تعملوا الدنيا 

وجهين:  على  وذلك  للآخرة،  تعملوا  ولا 

محظور  والآخر  للرخ�صة،  يجوز  �أحدهما 

الم�ؤمنين  �أمير  عن  وتقدّم   ،
((3(

لله« مع�صية 

-عليه ال�سلام- غير ذلك. 

وفي �ش�أنها ورد عن �أبي ذر -ر�ضوان 

الله تعالى عليه- قال: »قلت: يا ر�سول الله، 

هل في �أيدينا مّما �أنزل الله تعالى عليك مّما 

كان في �صحف �إبراهيم ومو�سى؟ قال: يا 

وذكر  تزكى،  من  �أفلح  {قد  اقر�أ:  ذر،  �أبا 

ا�سم ربه ف�صلى، بل ت�ؤثرون الحياة الدنيا، 

والآخرة خير و�أبقى، �إنّ هذا لفي ال�صحف 

 .
((3(

الأولى، �صحف �إبراهيم ومو�سى}«

33 - �أمالي المفيد: �ص١١٩-١٢٠. 

34 - �سورة الأعلى: �آية ١٦. 

35 - التبيان في تف�سير القر�آن: ج١٠، �ص٣٣٢. 

36 - معاني الأخبار: �ص٣٣٤. 
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لَقَد  تَاللهِ  {قالوا  تعالى  قوله  ومنه 

�ش�أنها  ورد في  وقد   ،
((3(

عَلَينا} الله  �آثَرَكَ 

روايتان:

�أحدهما: ما روي في الا�ستيعاب لابن 

عبد البر في �إ�سلام �أبي �سفيان، و�أنّ ر�سول 

الله -�صلّى الله عليه و�آله- كان يُعر�ض عنه 

 بن �أبي طالب -ر�ضي 
ّ
بوجهه فقال له »علي

الله عليه  الله -�صلى  الله عنه- ائت ر�سول 

قال  له ما  قِبل وجهه فقل  و�آله و�سلم- من 

�إخوة يو�سف ليو�سف {تالله لقد �آثرك الله 

علينا و�إن كنا لخاطئين} ف�إنّه لا ير�ضى �أن 

�أبو  �أح�سن قولً منه، ففعل ذلك  �أحد  يكون 

عليه  الله  -�صلى  الله  ر�سول  فقال  �سفيان 

وهو  لكم  الله  يغفر  {اليوم  و�سلم-  واله 

 .
((3(

�أرحم الراحمين}«

�إ�سناد  بلا  �إر�سالها  مع  الرواية  لكن 

ال�سابقة  الكتب  في  ورودها  وعدم  �أ�لًص، 

يكن  لم  لأنّه  بم�ضمونها؛  وثوق  لا  عليه، 

�أن  �أمير الم�ؤمنين -عليه ال�سلام-  من �ش�أن 

ين�صح مثل �أبي �سفيان، كيف وقد روي في 

ال�صادق  الله  عبد  �أبي  عن  المعتبر  الحديث 

�شرار  هم  »ثلاثة  قوله:  ال�سلام-  -عليه 

�سفيان  �أبو  الخلق:  خيار  بهم  ابتُلِي  الخلق 

37 - �سورة يو�سف: �آية ٩١. 

الأ�صحاب: ج٤، �ص١٦٧٤،  الا�ستيعاب في معرفة   - 38

ذوي  مناقب  في  العقبى  ذخائر  في  نُقِلت  ظاهرًا  وعنه 

القربى: �ص٢٤٢. 

عليه  الله  -�صلى  الله  ر�سول  قاتل  �أحدهم 

-عليه  ا  عليًّ قاتل  ومعاوية  وعاداه،  و�آله- 

لعنه  معاوية  بن  ويزيد  وعاداه،  ال�سلام- 

 -عليهما ال�سلام- 
ّ
الله قاتل الح�سين بن علي

 .
((3(

وعاداه حتّى قتله«

تف�سير  في  روي  ما  والأخرى: 

ل بن عمر، قال: »��سألت   عن المف�ضّ
ّ
العيّا�شي

الله  قول  عن  ال�سلام-  -عليه  الله  عبد  �أبا 

قبل  به  لي�ؤمنن  �إلّ  الكتاب  �أهل  من  {و�إن 

�أنّه  ة،  خا�صّ فينا  نزلت  هذه  فقال:  موته} 

لي�س رجل من ولد فاطمة يموت ولا يخرج 

من الدنيا حتّى يقرّ للإمام ب�إمامته كما �أقرّ 

ولد يعقوب ليو�سف حين قالوا: {تالله لقد 

 .
((4(

�آثرك الله علينا}«

وهي مع �ضعفها ال�سنديّ، وكون النزول 

بيان  و�أنّها في مقام  فيها بمعنى الانطباق، 

لظهور  الت�أويل؛  من  نحو  وهو  الم�صداق، 

مفردة )�أهل الكتاب( في غير الم�سلمين، غاية 

ما تدلّ عليه اعترافهم بالإمام ومكانته، ولا 

تقت�ضي �إيمانهم به. 

الآيات  بقيّة  عن  الحديث  و�سي�أتي 

�شاء  �إن  اللاحقة  الحلقة  الثالث في  والمعنى 

الله تعالى. 

39 - الكافي: ج٨، �ص٢٣٤، ح٣١١. 

ج٢،  ح٣٠٠؛  �ص٢٨٣،  ج١،   :
ّ
العيّا�شي تف�سير   -  40

�ص١٩٣، ح٦٩. 
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ملحوظة: الأجوبة وفق فتاوى المرجع الديني الأعلى

 ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام ظله(

السؤال:
بع�ض  ولكن  �شرعي  واجب  هو  المر�أة  حجاب  بان  مقتنع  �أنا 

الا�صدقاء من يقول انها عبودية واهانة للمراة ولم يرد الحجاب 

في القر�آن الكريم بدلالة على غطاء الر�أ�س وانما ورد في معاني 

اخرى تختلف عن هذا المفهوم. فما هو ر�أي �سماحتكم بذلك؟

الجواب:
)�سورة  الكريم  القر�آن  في  ذكرت  �شرعية  فري�ضة  الحجاب 

بديهيات  من  وهو  �آية:٥٩(  الاحزاب:  و�سورة   ٣١: �آية  النور: 

الن�ساء  و�سائر   
)�ص(

النبي ن�ساء  كانت  حيث  الا�سلامي  التاريخ 

�سيرة  على  اطلع  لمن  وا�ضح  هو  كما  عليها،  يواظبن  الم�ؤمنات 

الم�شتركة بين  الفرائ�ض  الع�صر الاول، بل هي من  الم�سلمين منذ 

الاديان الالهية، حتى انّ المجتمعات الم�سيحية كانت تراعي ذلك على 

 عندهم مت�ضمنة 
)ع(

العموم الى ع�صر قريب و لا تزال �صور )مريم(

لحجابها. والحكمة من فر�ضها �ضمان العفاف في المجتمع ب�سلامة 

الاجواء الاجتماعية عن عنا�صر الاغراء من المر�أة للرجل الاجنبي 

جذب  لأجل  يكون  ان  الحياة  �سنن  بح�سب  الاغراء  �ش�أن  من  لان 

الرجل للعلاقة الخا�صة فاذا لم تجز تلك العلاقة كان من الطبيعي 

تحريم مظاهر الاغراء، فهذه الفري�ضة تقي المجتمع عن منافيات 

أسـئلة يجيـب عنهـا بعـض أسـاتذة 
الحـوزة العلمية في النجف الأشـرف
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وقد  الم�شروعة  غير  العلائق  و�أ�ضرار  العفاف 

ت�ضررًا  الأكثر  هي  بطبيعتها  المر�أة  ان  علم 

في  الم�شهود  ومن  اللا�أخلاقية  الممار�سات  من 

ي�ؤدي  ما  بالحجاب  تتقيد  لا  التي  المجتمعات 

الاخلاقية وبعد  المفا�سد  اليه عدم مراعاته من 

فالحجاب موافق لفطرة المر�أة فانها جبلت على 

الحياء عن الظهور �أمام الرجال الاجانب بمظهر 

الاغراء، وت�شعر بالحزازة فيه.

فعلى الان�سان ان يلتفت الى مبادئ الامور 

وغاياتها وم�ضاعفاتها، ومن ي�ؤت الحكمة فقد 

�أوتي خيًرا كثيًرا.

السؤال:
ي�سمى  �شيء  هناك  ال�شركات  بع�ض  في 

رافعة ماليه.. لكن هناك بع�ض الأفكار في هذه 

ال�شركات: 

١- تف�سير الرافعة الماليه )هنا( 

بفارق  ارباح  من  ن�سبة  ت�أخذ  ال�شركة   -٢

البيع الى ال�شراء

الى  ن�سيئة  تمت  �صفقة  هناك  كان  اذا   -٣

المال  من  مبلغ  ال�شركة  ت�أخذ  الأ�سبوع  نهاية 

للإ�ستمرار في هذه ال�صفقة وعدم اغلاقها فما 

حكم التعامل مع هذه ال�شركة؟

الجواب:
اذا كان مرجع الاتجار على النحو المذكور 

كمديرها  ال�شركة  في  معينة  جهة  توكيل  الى 

بعملية  ثم قيامها  المذكور  المبلغ  باقرا�ض  مثلا 

البيع و ال�شراء بازاء عمولة معينة فالظاهر �أنه 

لاب�أ�س به.

السؤال:

ماهي اثار تحلّي الم�سلم بمكارم الاخلاق؟

الجواب:
التحلي  ال�صالحين  الم�ؤمنين  �صفات  من 

محمد  الكريم  بالنبي  يًا  ت�أ�سِّ الأخلاق  بمكارم 

)�صلى الله عليه و�آله( الذي و�صفه الله �سبحانه 

وتعالى في كتابه الكريم بقوله )و�إنك لعلى خلق 

عظيم(.

و�آله(  عليه  الله  الله )�صلى  قال ر�سول  فقد 

�أف�ضل من  القيامة  »ما يو�ضع في ميزان يوم 

الله  )�صلى  له  قيل  �أنه  وروي  الخلق«،  ح�سن 

�إيمانا؟ قال:  �أف�ضلهم  الم�ؤمنين  »�أي  عليه و�آله( 

�أح�سنكم خلقا«.

كذلك:  ال�صالحين  الم�ؤمنين  �صفات  ومن 

ال�صدق في القول والعمل، والوفاء بالوعد، فقد 

�إ�سماعيل  نبيه  على  وتعالى  �سبحانه  الله  �أثنى 

ه كان �صادق الوعد  )عليه ال�سلام( فقال فيه: )�إنَّ

وكان ر�سولً نبيا(.

وقال الر�سول الكريم )�صلى الله عليه و�آله(: 

�إذا  »من كان ي�ؤمن بالله وباليوم الاخر فليفِ 

وعد«.

�إذا  بالوعد  والوفاء  ال�صدق  �أهمية  وتبدو 

عرفنا �أن كثيرا من غير الم�سلمين يحكمون على 

الإ�سلام من خلال �سلوك الم�سلمين، فما �أكثر ما 

�أح�سن م�سلم عر�ض �إ�سلامه لغير الم�سلمين من 

خلال �سلوكه الح�سن، وما �أكثر ما �أ�ساء م�سلم 

لإ�سلامه من خلال �سلوكه ال�سيء.








