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غيث �شبر

أول 

الكلام

الجبابرة
مــع امتــاء صفحــات التاريــخ بأســاء الجبابــرة نجــد مثالــن متناقضــن 
ــا  ــت لديه ــة أوجب ــأتين المتناقض ــتالين، وكلا النش ــرون وس ــا ن ــأة هم في النش
ــتالين في  ــا س ــا نش ــة، فبين ــم والغطرس ــا بالظل ــارا مليئ ــا جب ــد طاغوت ــا بع في
بيئــة جعلــت منــه كائنــا يشــعر بالخــوف والاذلال فانقلــب عليهــا ليكــون هــو 
مصــدر الخــوف، نجــد نــرون نشــأ عــى فكــرة انــه هــو الأعظــم والأكثــر تميــزا 

ممــا جعلــه يســتمر في غيــه وظلمــه.
وهنــاك فــرق كبــر قــد يغفــل عنــه النــاس بــن القــوة والجــروت، فالقوي 
ــه يمكــن ان يخطــئ ويصيــب،  ــم ان ينــر الضعيــف، يعــرف حــدوده، ويعل
أمــا الجبــار فــا وجــود عنــده لتلــك المفاهيــم في قامــوس أفــكاره، وممارســة 
الظلــم والطغيــان هــي مســكن لألم الخــوف والهشاشــة التــي يعيشــها نفســيا.

ــاع  ــى الاتب ــون ع ــا يحصل ــا م ــرة غالب ــؤلاء الجباب ــرى أن ه ــة الك والطام
إليــه لأنهــم يعتبرونــه  البيئــات المضطربــة نفســيا، فينجذبــون  خاصــة في 
مصــدر القــوة والأمــان لهــم، لســوء ذائقتهــم في التمييــز بــن المــر العلقــم وهــو 

ــجاعة. ــوة والش ــو الق ــائغ وه ــو الس ــن الحل ــروت وب ــم والج الظل
ــار فــا يوقفــه شيء  وتــزداد وتــرة المأســاة حــن تــزداد مقــدرة هــذا الجب
حينهــا في ممارســة العــدوان والهيمنــة والتســلط، إن قــراءة نفســية عميقــة 
ــال  ــرض عض ــم كم ــر اليه ــا ننظ ــت تجعلن ــاعر الطواغي ــكار ومش ــل أف لمداخ
يفتــك بالإنســانية، وعــاج هــذا المــرض القوانــن في كل المجتمعــات ســواء 

ــورة. ــوم المعم ــد أو في عم ــل كل بل في داخ
إلا أن الداهيــة العظمــى حــن ينمــو ذلــك الطاغيــة الجبــار فيكــون أقــوى 
مــن فكــرة القانــون، فــا يكــون لــه حينهــا رادع أو وازع ضمــر، عندهــا ليــس 
لهــولاء الجباريــن عــاج إلا الله العزيــز الجليــل، كــا في قصــة عبــد المطلــب مــع 

إبرهــة .
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موضوع العدد

‏»كرار ليث البرزنجي« ‏»كرار ليث البرزنجي« 

رحلة قارئ نا�شئ من م�ساجد بغداد �إلى رحلة قارئ نا�شئ من م�ساجد بغداد �إلى 

من�صات التتويج العالميةمن�صات التتويج العالمية
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موضوع   العدد

بقلم: رحيم الجبوري

موهبة عراقية يافعة موهبة عراقية يافعة 

تت�ألق في المحافل الدولية..تت�ألق في المحافل الدولية..

في زمن تتزاحم فيه الأ�صوات وت�ضيع فيه الملامح بين �ضجيج الحياة، 

ي�سطع �صوت قر�آني عراقي نقيّ، يحمل في طبقاته دفء الروح ووقار المعنى، 

ليعيد �إلى الأ�سماع �سكينة التلاوة وجلالها. من �أزقة بغداد المت�شابكة، التي 

تنت�شر فيها م�ساجد تحاكي روح المدينة وتاريخها العريق، انطلقت موهبة 

التتويج  من�صات  نحو  بثبات  طريقها  لت�شق  البرزنجي  ليث  كرار  الفتى 

في  العريقة،  القر�آنية  مدر�سته  و�صدى  العراق  ا�سم  معها  حاملة  العالمية، 

رحلة تثبت �أن الإبداع حين يقترن بالإيمان والاجتهاد قادر على �أن ي�صنع 

من �صوتٍ �صغيٍر رايةً ترفرف في �سماء المحافل الدولية.

‏موهبة من �أروقة الم�سجد

‏تعود البدايات الأولى لم�سيرة البرزنجي 

�إلى طفولته المبكرة، حين كان يرافق والده 

�إلى الم�سجد للا�ستماع �إلى تلاوات القارئ 

كانت  الكاظمي.  عامر  ال�شيخ  العراقي 

الأولى  ال�شرارة  بمثابة  اللحظات  هذه 

ميوله  ووجهت  للتلاوة  حبه  �أوقدت  التي 

منذ ال�صغر نحو علوم القر�آن. وي�ستذكر 

موهبته  والده  اكت�شف  كيف  البرزنجي 

الآيات نف�سها  المنزل وقر�أ  �إلى  عندما عاد 

الم�سجد،  في  ال�شيخ  يتلوها  كان  التي 

مميزة  �صوتية  خامة  امتلاكه  ليلاحظ 

وقدرة على الأداء، ما دفعه �إلى رعاية هذه 

ورغم  مبكر.  وقت  منذ  وتنميتها  الموهبة 

جائحة  فر�ضتها  التي  الظروف  �صعوبة 

الدورات  �إقامة  من  حدّت  والتي  كورونا، 
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موضوع العدد

الالتحاق  من  البرزنجي  تمكن  القر�آنية، 

ب�إحدى الدورات المتخ�ص�صة، لتبد�أ بعدها 

التلاوة  �أحكام  تعلم  في  الجادة  رحلته 

والتجويد والتوا�صل مع عدد من الم�شايخ 

المخت�صين.

�‏أولى الخطوات نحو من�صات المناف�سة

النا�شئ م�شاركاته في  القارئ  ‏‏ا�ستهل 

الكرخ  لتربية  التابعة  المدار�س  م�سابقة 

�أول  �أحرز المركز الأول في  الثانية، حيث 

�أمامه  تجربة تناف�سية له، وهو �إنجاز فتح 

�أخرى  م�سابقات  في  الم�شاركة  �أبواب 

و�أ�سهم في تعزيز ثقته بنف�سه. وقد ر�شحته 

هذه الم�شاركة لخو�ض غمار »م�سابقة القمر 

الوطنية«، ليحقق فيها المركز الثاني، قبل 

�أن يوا�صل ح�ضوره في عدد من الم�سابقات 

�أ�سهمت في �صقل  المحلية والوطنية، التي 

تجربته وتطوير �أدائه.

‏‏ح�ضور دولي و�إنجازات متتالية

على  البرزنجي  رحلة  تقت�صر  ‏‏لم 

الم�سابقات المحلية، �إذ �سرعان ما اتجه �إلى 

م�شاركاته  �أولى  كانت  الدولية.  المحافل 

داوود  مزامير  »م�سابقة  في  الخارجية 
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موضوع   العدد

الدولية« التي �أقيمت في الجزائر، وهناك 

والن�صائح  الملاحظات  من  مجموعة  تلقى 

تطوير  على  عمل  التي  التحكيم،  من لجنة 

في  �شارك  ذلك  بعد  �ضوئها.  على  �أدائه 

قطر،  في  الدولية«  النور  تيجان  »م�سابقة 

ثم في »الم�سابقة الدولية للقر�آن الكريم« في 

من  مت�سابقون  فيها  �شارك  التي  �إثيوبيا، 

من  خلالها  وتمكن  دولة،  �ستين  من  �أكثر 

ح�ضوره  وا�ستمر  الثاني.  المركز  تحقيق 

�إنغو�شيا  »جائزة  في  بالم�شاركة  العالمي 

التي  الكريم« في رو�سيا،  للقر�آن  الدولية 

�أربعين مت�سابقاً من دول  �أكثر من  �ضمت 

مختلفة، ليحقق فيها المركز الأول.  وعاد 

مرة  للم�شاركة  قطر  �إلى  لاحقاً  البرزنجي 

�أخرى في »م�سابقة تيجان النور«، ليحقق 

هذه المرة المركز الأول عالمياً، م�ؤكداً تطور 

�أعلى  في  المناف�سة  على  وقدرته  م�ستواه 

الم�ستويات القر�آنية.



 النجف الأشرف العدد ٢٥٥ 12
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موضوع   العدد

‏تتويج عالمي في دبي

دبي  »جائزة  في  م�شاركته  محطة  ‏تعد 

الدولية للقر�آن الكريم« في دولة الإمارات 

�إذ  م�سيرته،  في  الأبرز  المتحدة  العربية 

مت�سابق من  نحو 5600  م�شاركة  �شهدت 

�ستة  ت�صفياتها  وا�ستمرت  الدول  مختلف 

�أ�شهر. وي�ؤكد البرزنجي �أن »�شعوره كان 

العراق  يمثل  وهو  وال�سعادة  الفخر  بالغ 

�أن  �إلى  م�شيراً  الدولي«،  المحفل  هذا  في 

الأول  بالمركز  فائزاً  ا�سمه  �إعلان  لحظة 

ومنحه لقب �أف�ضل �صوت في العالم كانت 

من �أجمل اللحظات في حياته، بعد مناف�سة 

وا�ستحقاقه  جدارته  خلالها  �أثبت  قوية 

للقب.

‏‏تحديات المناف�سة ودعم الجمهور

القارئ  واجه  �سنه،  �صغر  ‏ورغم 

م�شاركته  خلال  عدة  تحديات  العراقي 

الت�صويت  نظام  �أبرزها  الم�سابقة،  في 
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موضوع   العدد

بما  الخا�ص  �أ�سلوبه  وتطوير  المدر�ستين 

ين�سجم مع خ�صو�صية �صوته و�إمكاناته«.

‏‏ر�سالة �إلى الأجيال

البرزنجي  وجّه  حديثه،  ختام  ‏‏وفي 

ر�سالة �إلى الأطفال وال�شباب، دعاهم فيها 

�أحكام  وتعلم  الكريم  القر�آن  حفظ  �إلى 

العقل  ينمي  »القر�آن  �أن  م�ؤكداً  التجويد، 

ال�شخ�صية«.  وي�صقل  الروح  ويهذب 

تلاوتهم  تطوير  في  الراغبين  ن�صح  كما 

مبيناً  المخت�صين،  الم�شايخ  مع  بالتوا�صل 

�أن »علوم التلاوة تتوزع بين مجالات عدة 

والوقف  وال�صوت  والنغم  التجويد  مثل 

�شيوخه  مجال  لكل  و�أن  والابتداء، 

الا�ستفادة  يمكن  الذين  المتخ�ص�صين 

وبهذه  الأداء«.  تطوير  في  خبراتهم  من 

القارئ  يوا�صل  المتتالية،  الإنجازات 

البرزنجي  ليث  كرار  ال�صغير  العراقي 

التلاوة  خارطة  في  ح�ضوره  تر�سيخ 

عالياً  العراق  ا�سم  رافعاً  العالمية،  القر�آنية 

الدولية،  القر�آنية  المناف�سة  ميادين  في 

عراقية  لمواهب  ملهماً  نموذجاً  ومقدماً 

المن�صات  نحو  بثقة  طريقها  ت�شق  واعدة 

ل�سنوات  ثمرةً  النجاح  هذا  ويُعد  العالمية. 

�أن  بذلك  ليثبت  والاجتهادة.  المثابرة  من 

ال�سبيل  هو  القر�آنية  بالهوية  التم�سك 

رفعة  بين  يجمع  واعٍ  جيلٍ  لبناء  الأ�سمى 

الأخلاق وجمال الأداء.

�إذ  النهائية،  المرحلة  في  الجماهيري 

ببقية  مقارنة  �أقل  جمهوراً  يمتلك  كان 

من  الوا�سع  الدعم  �أن  �إلا  المت�سابقين. 

في  �أ�سهم  والعربي  العراقي  الجمهور 

�إلى  قادته  التي  الكافية  الأ�صوات  منحه 

�إلى توجيه  ما دفعه  الفوز،  اعتلاء من�صة 

دعمه  من  لكل  وامتنان  �شكر  ر�سالة 

و�صوت له خلال المناف�سة.

‏بين الدرا�سة والتلاوة

بين  التوفيق  بكيفية  يتعلق  ‏‏وفيما 

الدرا�سة المدر�سية والتدريب الم�ستمر على 

»تلاوة  �أن  البرزنجي  يو�ضح  التلاوة، 

القر�آن الكريم لا تتعار�ض مع الدرا�سة، بل 

التركيز«،  وتعزيز  العقل  تنمية  في  ت�سهم 

على  الحفاظ  على  »يحر�ص  �أنه  �إلى  لافتاً 

تفوقه الدرا�سي �إلى جانب اهتمامه بتطوير 

�أدائه القر�آني«.

‏الت�أثر بالمدر�سة الم�صرية

يت�أثر  �أنه  النا�شئ  القارئ  ‏‏ويك�شف 

ب�صدق  القر�آن  يقر�أون  الذين  بالقراء 

و�إح�سا�س عميق، م�شيراً �إلى �أن »من �أبرز 

م�صطفى  ال�شيخ  بهم  ت�أثر  الذين  القراء 

الم�صرية  المدر�سة  �أعلام  �أحد  �إ�سماعيل، 

يميل  الأ�سلوب،  حيث  ومن  التلاوة«.  في 

البرزنجي �إلى المدر�سة الم�صرية، مع حر�صه 

في الوقت ذاته على الا�ستفادة من المدر�سة 

العراقية، م�ؤكداً �أنه »يطمح �إلى الجمع بين 
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خطاطون

با�سم المهديّ.. با�سم المهديّ.. 

�صرامةُ القاعدة وحُرّيّة الت�شكيل�صرامةُ القاعدة وحُرّيّة الت�شكيل
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خطاطون

بقلم: رحيم عبد الرزاق

حين يتحوّل الحرف �إلى قدر جمالّي..حين يتحوّل الحرف �إلى قدر جمالّي..

هند�سة  مجرد  بو�صفه  الحرف  يولد  لا  العربي،  الخط  ف�ضاءات  في 

جمالية، بل يتنف�س ككائنٍ حيّ ي�ستح�ضر ذاكرة الإن�سان، ويختزل حكاياته 

و�صراعاته و�أحلامه. وفي قلب هذا العالم، تبرز تجربة »الخطاط والفنان 

الت�شكيلي با�سم المهدي« التي انطلقت من وعيٍ مبكر ب�سلطة الكلمة، لتعيد 

�شرارة  من  والابتكار.  والجمال  والمقاومة  للتعبير  ك�أداة  الحرف  �صياغة 

تتجلى  والتجريب،  بالبحث  ممتد  فنيٍّ  م�سار  �إلى  �صادمة،  طفولية  لحظة 

ملامح ر�ؤية المهدي الب�صرية؛ ر�ؤية تم�ضي بثبات لتبني هوية خا�صة تقف 

عند التخوم الفا�صلة بين الحرف والت�شكيل، دون �أن تفقد الحرف روحه �أو 

تخد�ش هيبته و�سحره الأخاذ. ت�ست�ضيف )مجلة النجف الأ�شرف( في هذا 

العدد، الخطاط والفنان الت�شكيلي ب�سام المهدي، في حوارٍ يفتح فيه نوافذ 

ور�ؤيته  بالتجريب،  الحافلة  الفنية  م�سيرته  عن  ليحدثنا  و�إبداعه؛  بوحه 

لإعادة �صياغة الحرف العربي بو�صفه �أداة تعبيرية معا�صرة تختزن �أحلام 

الإن�سان و�صراعاته.

ده�شة البدايات ومقاومة الحرف

اللحظة  المهدي  با�سم  الفنان  ي�ستذكر 

�إياها  وا�صفاً  حياته،  مجرى  غيرت  التي 

بـ«اللحظة الفارقة«، حين داهم رجال الأمن 

منزل عائلته لاعتقال �شقيقه )ابن ال�ستة ع�شر 

�صدام«  »ي�سقط  عبارة  كتابة  بتهمة  عاماً( 

 حينها 
ُ
على جدار المدر�سة. �إذ يقول: »كنت

 بده�شة كبيرة 
ُ
في ربيعي ال�ساد�س، و�شعرت
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من قوة الحرف وت�أثيره الذي ا�ستدعى كل 

بالخط  »�شغفه  �أن  مو�ضحاً  الرعب«،  ذلك 

بل  جمالي،  ترف  من  يولد  لم  والكتابة 

العناد والمقاومة«. وي�ضيف  باب  انبثق من 

من  خروجه  بعد  حاول،  الأكبر  �شقيقه  �أن 

هذا  غمار  خو�ض  من  منعه  الأمن،  مديرية 

المجال خوفاً عليه من بط�ش ال�سلطة وتكرار 

الم�صير ذاته، �إلا �أنه �أكد �إ�صراره على عدم 

الامتناع، م�ستمراً في تعلقه بهذا الفن الذي 

�صار جزءاً لا يتجز�أ من كيانه.
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مهنة العمر

ل الخط �إلى م�سار مهني، يبيّ 
ّ
وعن تحو

المهدي �أن »بداية الت�سعينيات، وتحديدا عام 

1991، �شكّلت منعطفا مهما في حياته، حين 

القرطا�سية«.  لبيع  �صغيرة  مكتبة  افتتح 

ب�ساطتها،  رغم  التجربة،  »هذه  �أن  وي�ؤكد 

الخط  ب�أن  قناعته  تر�سيخ  في  �أ�سهمت 

الذي  والم�سار  الحقيقية،  مهنته  �سيكون 

�س له حياته«.
ّ
�سيكر

بحث دائم عن الأ�سلوب

ي�شير  الفني،  �أ�سلوبه  عن  حديثه  وفي 

بحث  حالة  في  يزال  ما  �أنه  �إلى  المهدي 

لافتا  كامل،  ب�شكل  م�ستمر عن هوية تمثلّه 

�أ�سلوب  من  اليوم  �إليه  ين�سب  »ما  �أن  �إلى 

للو�صول  وتجارب  محاولات  �سوى  لي�س 

�إلى ب�صمة حقيقية«. وي�ضيف �أن »الأ�سلوب 

ل �إلى مرجعٍ يحتذى 
ّ
خ �إلا حين يتحو

ّ
لا يتر�س

�أن  معتبرا  بتقليده«،  الآخرون  ويبد�أ  به، 

الأ�سلوب  لولادة  الحقيقي  المعيار  هو  »ذلك 

الفني«.

بين القاعدة والحرية

تقوم  الفنية  »فل�سفته  �أن  المهدي  وي�ؤكد 

مو�ضحا  والابتكار«،  الاختلاف  مبد�أ  على 

بالمحاكاة  يبد�أ  العربي  الخط  »تعلم  �أن 

بالتحرر  �إلا  يكتمل  لا  لكنه  والان�ضباط، 

�إتقانها«.  بعد  القواعد  هذه  من  الواعي 
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ّ
عد

ُ
ه �إلى �أن »ك�سر القاعدة دون فهمها ي

ّ
وينو

ت�شويها للفن، في حين �أن تجاوزها ب�إدراك 

وعن  خا�صة«.  روحا  العمل  يمنح  عميق 

الجمع  في  يواجهها  التي  التحديات  �أبرز 

�أن »الخط  يرى  فانه  والت�شكيل،  بين الخط 

لكن  ت�شكيلي،  فن  جوهره  في  هو  العربي 

خا�صة«،  تحديات  تفر�ض  قواعده  �صرامة 

في  يكمن  الحقيقي  »التحدي  �أن  �إلى  لافتا 

الحفاظ على جمال الحرف، مع تقديم قراءة 

بهويته«. كما  الم�سا�س  ب�صرية جديدة دون 

ي�شدد على �أن »�أكبر التحديات التي تواجهه 

هي الحفاظ على هيبة الحرف، بالتوازي مع 

خو�ض تجارب ت�شكيلية تمنحه �أفقا �أو�سع«.

م�صادر الإلهام 

المهدي  يو�ضح  �إلهامه،  منابع  وعن 

الأجنبية  المجلات  على  المبكر  »اطلاعه  �أن 

القراءة  جانب  �إلى  الفنانين،  وتجارب 

والانفتاح لاحقا على الإنترنت، �أ�سهمت في 

بناء ح�س ب�صري عال لديه«، م�شيرا �إلى �أن 

كانت  والب�صرية  الثقافية  التراكمات  »هذه 

الأ�سا�س في ت�شكيل ر�ؤيته الفنية، ومنحته 

ة«. 
ّ

القدرة على بناء تكوينات متوازنة ومعب

اللوحة،  بناء  �آلية  عن  حديثه  معر�ض  وفي 

�أن  المهدي  يبيّ  والتكوين،  الن�ص  وجدلية 

�أن  ي�ؤكد  �إذ  ثابتة،  لي�ست  الإبداعية  العملية 

الأولى،  ال�شرارة  �أحيانا  يكون  قد  »الن�ص 
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من  �أخرى  �أحيان  في  الفكرة  تنطلق  فيما 

ت�صور ب�صري يبحث عن ن�ص يحت�ضنه«.

من �إرث البغدادي �إلى �آفاق المعا�صرين

ويك�شف المهدي �أن بدايات ت�أثره كانت 

مع �أعمال الخطاط الكبير ها�شم البغدادي، 

قبل �أن ينفتح لاحقا على تجارب فنانين مثل 

ال�شعراني،  ومنير  ال�صكّار  �سعيد  محمد 

المعا�صرة.  التجارب  من  العديد  جانب  �إلى 

�أما عن ت�أثير الف�ضاء الإلكتروني على ن�ضج 

التجربة الحروفية المعا�صرة، �أو�ضح المهدي 

�إحدى  اليوم  يعي�ش  الحروفيات  »فن  �أن 

�أف�ضل مراحله«، م�شيًرا �إلى »وجود تجارب 

رغم  فكري،  عمق  ذات  �أعمالا  تقدم  �شابة 

»الانفتاح  �أن  وي�ضيف  ال�شكلية.  ب�ساطتها 

ا  فر�صً للفنانين  �أتاح  الإنترنت  عبر  الكبير 

في  �أ�سهم  ما  والتطوير،  للاطلاع  وا�سعةً 

رفع م�ستوى التجارب المعا�صرة«.

الكوفي والتعليق

يو�ضح  �إليه،  الأقرب  الخطوط  وعن 

المهدي �أن »خط التعليق يمثل �أحد الخيارات 

يمنحه  فيما  لنف�سه،  والأقرب  لديه  المحببة 

م�ساحة  �أنواعه  بمختلف  الكوفي  الخط 

والتجريب«.  والبحث  للابتكار  �أو�سع 

العربي  الخط  في  »التميز  �أن  �إلى  وي�شير 

يتطلب  بل  الإطلاق،  على  �سهلة  مهمة  لي�س 

�أن  ا«، مبيناً 
ً
ا م�ستمر

ً
ا طويلً واطلاع

ً
�صبر

»الخطاط الحقيقي هو من ينجح في تجاوز 

على  الحفاظ  مع  المعقد  الفن  هذا  �صعوبات 

بخ�صو�ص  �أما  وهيبته«.  الحرف  احترام 

�أنه  في�ؤكد  المقد�سة،  الن�صو�ص  مع  تعامله 

الاحترام  من  بروح  كتابتها  على  »يحر�ص 

الطهارة،  ا�ستح�ضار  من  بدءًا  العالي، 

و�صولا �إلى �أعلى درجات الإتقان في التنفيذ 

الفني والجمالي.
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رهان ال�شغف والاحتراف

ويرى المهدي �أن »الخط بالن�سبة له لي�س 

وهواية  دائم  �شغفٌ  هو  بل  مهنة،  مجرد 

ح�سن  »من  �أن  مبينا  الطفولة«،  منذ  رافقته 

حظه �أن تتطابق مهنته مع ما يحب«. وفي ما 

يتعلق بالعلاقة بين الجانب التجاري والفني، 

ينبع  الفني  »ال�صدق  �أن  على  المهدي  ي�شدد 

�شيء«،  �أي  قبل  والتربية  الأخلاق  من 

�أن »الفنان الذي يفتقد ال�صدق لا  مو�ضحًا 

ي�ستحق الاحترام مهما بلغت مهارته«.

الخط العراقي: رهان البقاء

وعن واقع الخطاطين في العراق، يو�ضح 

بالم�ستوى  لي�س  العام  »الو�ضع  �أن  المهدي 

الفرد  الفنان  ظروف  تح�سن  رغم  المطلوب، 

التعلم«،  و�سهولة  الأدوات  توفر  بف�ضل 

يزال  ما  العراقي  »الخطاط  �أن  وي�ضيف 

العربي  الم�ستوى  باحترام كبير على  يحظى 

والإ�سلامي، لكنه يحتاج �إلى مواكبة التطور 
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دولية  تجارب  بروز  مع  خا�صة  التقني، 

ا�ستطاعت  التي  �إندوني�سيا،  مثل  متقدمة، 

بناء منظومة متكاملة في هذا المجال«.

الحرف  بين  تجمع  �إبداعية  �سيرة 

وال�ضوء

الفني  )الا�سم  المهدي  با�سم  الفنان  يعد 

الأ�سماء  �أحد  المهدي(  را�شد  �سالم  لبا�سم 

الفنية البارزة وموهبة متعددة الأبعاد. وهو 

 ،1973 عام  النا�صرية  مدينة  مواليد  من 

في  البكالوريو�س  �شهادة  على  وحا�صل 

المهدي  �سجل  قار.  ذي  جامعة  من  الإعلام 

عبر  الفني  الم�شهد  في  لافتًا  ح�ضورًا 

م�شاركاته الوا�سعة في العديد من الم�سابقات 

ج م�سيرته بح�صد مجموعة 
ّ
والمعار�ض، وتو

من الجوائز المرموقة، من �أبرزها: في مجال 

)الت�صميم(: نال الجائزة الأولى في ت�صميم 

والآثار  وال�سياحة  الثقافة  وزارة  �شعار 

الأولى  الجائزة  على  ح�صل  كما  العراقية، 

في ت�صميم �شعار م�ؤ�س�سة »البوكيلي« في 

�أما في م�ضمار فن )الخط  المملكة المغربية. 

تقديرية  جائزة  على  ح�صل  فقد  العربي(: 

ال�سفير  م�سابقة  �ضمن  الكوفي  الخط  في 

هذا  �أدوات  من  يعك�س تمكنه  الدولية، مما 

برزت  )الت�صوير(:  فن  وفي  العريق.  الفن 

الأولى  الجائزة  على  بح�صوله  عد�سته 

الأنباء  وكالة  من  البورتريه  ت�صوير  في 

الثالثة  الجائزة  نيله  �إلى  �إ�ضافة  العراقية، 

في ت�صوير الحياة ال�صامتة.
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�إلى بغداد �إلى بغدادرحلة فريزر  رحلة فريزر 

في في 18341834
المهندس الاستشاري تحسين عمارة

الحلقة الثانية

�أخذ فريزر بالتجوال في بغداد, والأجواء 

العامة في البلدة و�أزقتها وهناك عدة ف�سح 

من  البع�ض  فيها  يباع  مك�شوفة  )ف�ضوات( 

مثل  ب�أ�سمائها,  �سميت  وقد  ال�سلع,  �أنواع 

الأولى/خارطة  )ال�صورة  الغزل.  �سوق 

بغداد في القرن التا�سع ع�شر( 

القريبة  ال�سوق  الأ�سواق كان  بين  ومن 

من الباب ال�شمالية الغربية �أو باب المو�صل. 

الثانية/ )ال�صورة  المعظم(  باب  )ويق�صد  

باب المعظم 1920( 

ميدان  ب�أنه  ال�سوق  تلك  ي�صف  وهو 

للبيع,  الخيل  فيه  وتعر�ض  الكبير,  المدينة 

هو  الوقت  وبنف�س  بالمقاهي  محاط  وهو 

الميدان العام للا�ستعرا�ض وتنفيذ الاعدام. 

والقلعة/  الميدان  �ساحة  الثالثة  )ال�صورة 

 ,19 القرن  منت�صف  القديمة  الدفاع  وزارة 

وجامع  الميدان  الرابعة/�ساحة  ال�صورة 

الأحمدية عام 1917(.

�سوق  جامع  وهو  جامع  �أقدم  ويذكر 

الغزل )جامع الخلفاء فيما بعد( وانه لم يبق 

منه غير منارته ال�سميكة وق�سم من ال�سور 

الخارجي وللمنارة حو�ض واحد. )ال�صورة 

الخام�سة / الجامع عام 1919(

حل  الذي  الرهيب  الطاعون  ويذكر 

وما  زيارته,  من  �سنوات  ثلاث  قبل  ببغداد 

ي�صاحبها  وما  الم�ؤلمة,  الحوادث  من  �سمعه 

من �أعمال خيرية. )لقد ظل الطاعون خطرا 

الم�ضاجع,  يق�ض  الدهور,  مر  على  مرعبا 

حتى  النفو�س,  من  الملايين  على  ويق�ضي 

مكروبه  ت�شخي�ص  الحديث  العلم  ا�ستطاع 
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ال�صورة: الأولىال�صورة: الأولى

ال�صورة: الثانيةال�صورة: الثانية
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والق�ضاء عليه نهاية القرن التا�سع ع�شر(. 

جرى  ما  زوجته  �إلى  ر�سائله  في  ويذكر 

للوالي داود با�شا �آخر من حكم من المماليك, 

والق�ضاء عليه والذي ترك لنا �أثره ببناء جامع 

)ال�صورة  الر�شيد.  �شارع  في  الحيدرخانه 

ال�ساد�سة/ جامع الحيدرخانه عام 1925( 

ال�صورة: الثالثةال�صورة: الثالثة

ال�صورة: الرابعةال�صورة: الرابعة
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وي�ستمر في التجوال ببغداد فيذكر: في 

20 ت�شرين الثاني من عام 1834, لقد ركبنا 

وتجولنا كثيًرا, وكان من بين الأماكن التي 

ال�سيدة الظريفة زبيدة زوجة  زرناها مرقد 

�أول  نيبور  الرحالة  )كان  الر�شيد.  هارون 

زبيدة  قبر  هو  القبر  هذا  �أن  �إلى  �أ�شار  من 

حينما زار بغداد عام 1766, والحقيقة هو 

العبا�سي  الخليفة  زوجة  خاتون  زمرد  قبر 

الم�ست�ضيء بالله و�أم الخليفة النا�صر(. 

م�ستدق  برج  من  ويت�ألف  وي�ضيف: 

على  ويحمل  الم�سلة,  ي�شبه  �شكله  في  فريد 

الجزء  ويحتوي  جدًا  ب�شعة   طويلة  قاعدة 

القبة  �إلى  القبر. )ي�شير  ال�سفلي على مكان 

ال�صورة: الخام�سةال�صورة: الخام�سة

ال�صورة: ال�ساد�سةال�صورة: ال�ساد�سة
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الداخل  �إلى  �أدخل  لم  لكني  المخروطية( 

ال�سابعة/  )ال�صورة  فيه.  يوجد  ما  لأرى 

لوحة تربة زمرد خاتون(

البي�ض  الحمير  وكثرة  بغداد  وي�صف 

ال�شوارع  بهم  تعج  التي  ال�سود  والعبيد 

ملاب�س  ي�صف  ثم  جميعها,  والأ�سواق 

يلفهن  الذي  يلب�سن من حجاب  الن�ساء وما 

من الر�أ�س �إلى القدم. 

ال�صورة: ال�سابعةال�صورة: ال�سابعة

ال�صورة: الثامنةال�صورة: الثامنة
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الطربو�ش  هو  الر�سمي  واللبا�س 

جميعهم  الأتراك  يلب�سه  الذي  وهو  الأحمر 

حكم  في  الداخلون  واليهود,  والن�صارى 

ال�سلطان, وهو ي�صنع من اللباد �أو القما�ش 

الأحمر. )ال�صورة الثامنة( 

وبعد و�صوله �إلى بغداد بيوم �أو يومين 

ذهب لزيارة البا�شا وهو والي بغداد )1831 

ــ 1842م( الذي ق�ضى على حكم المماليك في 

بغداد, وقد اكتفى بزيارة ق�صيرة بعد تناول 

)ال�شَطُب:  �شطبين  �أو  �شطب  ودخن  القهوة 

الجزء الم�ستطيل من انبوب النركيله ي�سمى 

اليوم: مب�سم(  )ال�صورة التا�سعة(

ال�صورة: التا�سعةال�صورة: التا�سعة

ال�صورة: العا�شرةال�صورة: العا�شرة
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ثم ي�صف الوالي بقوله: كان رجلً بدينا, 

�شكله  لكن  التتر,  �سمنة  من  �شيء  وفيه 

مقبول, �أما عقله فهو �ضعيف الر�أي, واهن 

الأخلاق,  العمل, دمث  العزيمة, متردد في 

كان  التركي.  الأدب  من  �شيء  على  مطلع 

)دار  الم�سلح  على  با�شا  داوود  زمن  في 

الأ�سلحة(, ودار �سك النقود )ال�سكه خانة(, 

الذي يقع تجاه الباب القديمة لخان مرجان. 

)ال�صورة العا�شرة( 

عبد  ال�شيخ  مرقد  با�سهاب  وي�صف 

الرخ�صة  على  ح�صل  وقد  الجيلي,  القادر 

اللازمة ب�صعوبة وخا�صة في حالة الم�شاهدة 

الداخلية من موظف ديني ي�سمى )النقيب( 

ب�أنه  فريزر  و�أخبره  بالهدايا  طالب  الذي 

ب�أنه  الجامع  وي�صف  ب�سيط.  �سائح  مجرد 

والجدران  القبة  وي�صف  جدا  كبيرة  بناية 

المغلفة بالآجر القا�شاني. )ال�صورة الحادية 

ع�شرة/المرقد عام 1910(

في  جولاته  من  �أخرى  جولة  قادته  ثم 

قمتها  من  �شاهد  التي  المنارة  ارتقاء  المدينة 

بغداد,  في  البيوت  ل�سطوح  عامًا  منظرًا 

)ال�صورة  منها.  القريبة  الأ�سواق  وبع�ض 

الثانية ع�شرة( 

حالة ح�صار  �أيامه في  بغداد في  كانت 

�سيما  ولا  بها  المحيطة  الع�شائر  قبل  من 

يتوق  كان  فقد  النهر,  من  الغربي  الجانب 

للذهاب �إلى زيارة عقرقوف موقع الخرائب 

عدد  يزوره  كان  )الذي  المعروف.  الأثرية 

ال�صورة: الحادية ع�شرةال�صورة: الحادية ع�شرة
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ذهابا وايايا. فقد كان هناك على ما ات�ضح 

بع�ض  ان  وا�ستبان  الهرج والمرج,  فيه من 

الأ�شخا�ص كانوا يحاولون قطع الج�سر من 

الجانب الغربي. )ال�صورة الخام�سة ع�شرة( 

ال�صورة: الثانية ع�شرةال�صورة: الثانية ع�شرة

كبير من ال�سواح وقد ظن بع�ضهم خط�أ ان 

بالتوراة(.  المذكور  بابل  برج  هي  زقورته 

)ال�صورة الثالثة ع�شرة(

ثم يذكر تعر�ض زوار العتبات المقد�سة 

ب�أن  ويذكر  الأ�شرف وكربلاء,  النجف  في 

كربلاء كانت في حالة ثورة ) يق�صد حادثة 

ع�شرة/  الرابعة  )ال�صورة  با�شا(  نجيب 

كربلاء نهاية القرن التا�سع ع�شر(  

ثم ي�صف يومياته في كانون الأول من 

قتال  ح�صل  منه  الرابع  ففي   ,1834 عام 

بين الأعراب في داخل �أ�سوار بغداد, وذكر 

�أ�سباب المعركة ثم و�صف المعركة. 

تناول  من  انتهينا  �أن  وما  يذكر:  ثم 

الفطور حتى ر�أينا الج�سر ي�صبح مزدحما 

ب�سرعة  النهر  تعبر  القفف  وكانت  بالنا�س 

ال�صورة: الثالثة ع�شرةال�صورة: الثالثة ع�شرة
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قد  كان  القتال  ان  ذلك  بعد  علمنا  وقد 

�أ�سماع  �إلى  تناهى  خبر  �أثر  على  �أولا  بد�أ 

ب�أمر  عدم 
ُ
�أ قد  �شيخهم  ب�أن  عقيل  قبيلة 

جماعتين  �إلى  �أنف�سهم  فق�سموا  البا�شا. 

جاءت احداهما لتقطع الج�سر وتطلق النار 

على البلدة, بينما اندفعت الأخرى من الباب 

ال�شمالية )باب المعظم( لتهاجم الجند الذين 

كانوا يرابطون هناك وتفاجئ مدفعيتهم. 

فريزر  ذكره  ما  كل  ننقل  ان  نريد  ولا 

التي  بيومياته  المعركة  تلك  ي�صف  وهو 

ال�سنين  تلك  في  بغداد  عن  �صورة  �أعطانا 

في  يذكر  فهو  نتائجها,  من  ح�صل  وما 

ال�صورة: الرابعة ع�شرةال�صورة: الرابعة ع�شرة

ال�صورة: الخام�سة ع�شرةال�صورة: الخام�سة ع�شرة
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كانون  من  الخام�س  يوم  �أي  التالي  اليوم 

الأول: كانت ال�شوارع في �ساعة مبكرة من 

هذا ال�صباح مكتظة باللاجئين, الذين كان 

الكثيرون منهم عراة تقريبًا. وكان الآخرون 

معهم  يحملون  ه�ؤلاء  من  حظا  �أ�سعد  وهم 

�أول  عند  لوازمهم  من  حمله  ا�ستطاعوا  ما 

ي�ضربن  الن�سوة  وكانت  الحادث.  وقوع 

ب�أيديهم ويولولون. 

الأول و�صلت من  يوم 17 كانون  وفي 

انكلترا هذا اليوم رزم ور�سائل و�أخبار �إلى 

حد التا�سع ع�شر من ت�شرين الأول. )وهذا 

يعني بعملية ح�سابية ب�سيطة ان الر�سائل في 

ذلك الزمن ت�ستغرق في الطريق بين بغداد 

ولندن حوالي �شهرين(. 

في  ركبنا  وقد  يذكر:  اليوم  هذا  وفي 

على  تقع  قرية  وهي  الكاظمية,  �إلى  الم�ساء 

�أميال تقريبا �شمال بغداد, حيث  بعد ثلاثة 

�إمام  الكاظم  مو�سى  الإمام  �ضريح  يوجد 

ال�شيعة, والظاهر ان هذا المزار وا�سع جدًا, 

منارات  و�أربع  بالذهب  قبتان مطليتان  وله 

)ال�صورة  عظيم.  مزار  وهذا  ر�شيقة, 

ال�ساد�سة ع�شرة/ الكاظمية 1861(

وفي يوم 23 كانون الأول 1834 كتب 

�أكملنا ا�ستعدادنا  �إلى زوجته: و�أخيرا فقد 

للرحلة التي نعتزم القيام بها �إلى الجزيرة, 

�أو ما بين النهرين ال�سفلى. 

ت�سع  تليها  ثم  الأخيرة,  الر�سالة  وهي 

على  ن�شرها  في  الأمل  لي  ر�سالة  ع�شرة 

�صفحات المجلة م�ستقبلا.

ال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرةال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرة
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بقلم: أوس ستار الغانميبقلم: أوس ستار الغانمي

رفقاء خلف رفقاء خلف 
الشبهات..الشبهات..

  فن حماية الأطفال فن حماية الأطفال 
من تأثير الصداقات من تأثير الصداقات 

المرفوضةالمرفوضة
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�أو �سلوك  تبد�أ الحكاية عادة بملاحظة عابرة؛ كلمة غريبة ينطق بها طفلك، 

متمرد يظهر فج�أة، �أو ربما تلك النظرة في عيني ال�صديق الجديد التي تجعلك 

ت�شعر بعدم الارتياح. هنا يقع الأب )�أو الأم( في م�أزق �أخلاقي وتربوي معقد: 

بيني  الثقة  ج�سر  �أك�سر  �أن  دون  �سيئًا،  قلبي  يراه  ت�أثير  من  طفلي  �أحمي  كيف 

وبينه، ودون �أن �أتحول في نظره �إلى الديكتاتور الذي يختار له حتى رفاق دربه؟

ت�شخي�ص الحالة: لماذا نكره �أ�صدقاء 

�أطفالنا؟

تفكيك  ينبغي  خطوة،  �أي  اتخاذ  قبل 

�أ�سباب هذا الرف�ض. هل الرف�ض نابع من 

في  اختلاف  مجرد  هو  �أم  حقيقي؟  خطر 

التربية؟  �أ�سلوب  �أو  الاجتماعية  الطبقات 

ال�صحافة في عالم التربية تتطلب منا طرح 

الأ�سئلة ال�صعبة على �أنف�سنا �أولً:

من  الخوف  المعدي:  ال�سلوك   -1

�أو  التنمر،  الكذب،  مثل  عادات  اكت�ساب 

�إهمال الدرا�سة.

ال�صديق  يظهر  عندما  الت�سلط:   -2

بمظهر القائد الذي يلغي �شخ�صية طفلك.

بيئة  ت�أتي  حين  المت�ضاربة:  القيم   -3

ما  مع  مبا�شرة  ت�صطدم  بمبادئ  ال�صديق 

زرعته في منزلك.
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يعتبر  ال�صديق  على  المبا�شر  الهجوم 

تقول:  الذهبية  القاعدة  تربويًا.  انتحارًا 

به.  تعلقه  زاد  �شيء،  من  طفلك  منعت  كلما 

المراهق �أو الطفل يرى في �صديقه انعكا�سًا 

ال�صديق  وانتقاد  ال�شخ�صية،  لاختياراته 

هو انتقاد مبا�شر لذكاء الطفل وقدرته على 

الاختيار.

تحت  التقريب  جرب  المنع،  من  بدلً 

التي  الأماكن  �أحد  منزلك  اجعل  الرقابة. 

�أخرى  �أماكن  جانب  �إلى  فيها،  يجتمعون 

العامة،  الحدائق  مثل  فيها  متابعتهم  يمكن 

لكنه  مرهقًا،  الأمر  يبدو  قد  النوادي... 

لمراقبة  الأولى  ال�صفوف  مقعدًا في  يمنحك 

دون  العلاقة،  هذه  تحكم  التي  الديناميكية 

فر�ض �سيطرة خانقة. �ستعرف من ي�سيطر 

تطرح؟  التي  الموا�ضيع  هي  وما  من؟  على 

غياب  في  ال�صديق  هذا  يت�صرف  وكيف 

تبني  الطريقة،  وبهذه  المبا�شرة.  الرقابة 

العناد،  رفع جدران  من  بدلً  للثقة  ج�سورًا 

وتوجه طفلك بذكاء دون �أن تخ�سره.

فن الحوار المبطن

الت�أثير  محاولة  �إلى  المراقبة  من  ننتقل 

طفلك  جعل  هو  هنا  الهدف  المبا�شر.  غير 

ي�صل �إلى قناعة ذاتية ب�أن هذا ال�صديق قد 

فر�ض  من  بدلً  الأف�ضل،  الخيار  يكون  لا 

القناعة عليه ق�سرًا.

بدل قول هذا الولد �سيء، ا�ستخدم قوة 

ال�س�ؤال. عندما يعود طفلك من لقاء مع ذلك 

ال�صديق، اطرح �أ�سئلة تثير التفكير:

-ما �أكثر �شيء يعجبك في هذا ال�صديق؟ 

ولماذا؟

-كيف ت�شعر بعد ما تق�ضي وقتك معه؟

-كيف يتعامل معك عندما تختلفان؟

-هل تثق به؟ ما الذي يجعلك تثق �أو لا 

تثق؟

على  ي�ؤثرون  الأ�صدقاء  �أن  تعتقد  -هل 

قراراتنا؟ كيف؟

الجيد  ال�صديق  بين  الفرق  ما  -بر�أيك، 

وال�صديق ال�سيء؟
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)تفتح  المبا�شرة  غير  الأ�سئلة  �أن  كما   

النقا�ش بدون مقاومة(. هذه الأ�سئلة ت�ضع 

الطفل في موقف المقيم، وتخرجه من دور 

التحليلية  الأدوات  تمنحه  هنا  �أنت  المدافع. 

التي يحتاجها ليرى العيوب بنف�سه.

�أحيانًا  الطفل يلت�صق بال�صديق ال�سيء 

كوالد  مهمتك  الاجتماعي.  الفراغ  ب�سبب 

تبدو  بطرق  معارفه  دائرة  تو�سيع  هي 

جديد،  ريا�ضي  نادي  في  �إ�شراكه  عفوية. 

جماعية،  هواية  ممار�سة  على  ت�شجيعه  �أو 

يخلق له مجتمعًا جديدًا يزاحم ذلك ال�صديق 

»المرفو�ض« في وقته واهتمامه.
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حول العواقب. �إن ر�ؤية الطفل ل�صديقه وهو 

في  �سواء  الطائ�ش،  �سلوكه  تبعات  يتحمل 

المدر�سة �أو النادي، تغر�س في نف�سه بذور 

الحذر. القوة الحقيقية تكمن في القدرة على 

�ضبط النف�س، وهذه الر�سالة ت�صل ب�شكل 

عملية  مواقف  خلال  من  ت�أتي  حين  �أعمق 

ي�شاهدها الطفل بنف�سه.

بناء  عاتق  على  يقع  الأكبر  الرهان 

في  يثق  الذي  الطفل  الذاتي.  الا�ستحقاق 

الانقياد  في  �صعوبة  يجد  ومواهبه  قيمته 

تعزيز  ت�ستغله.  �أو  تهم�شه  �شخ�صية  خلف 

مهارات الطفل الفردية يجعله يكتفي بذاته، 

مجرد  حياته  في  ال�صديق  وجود  وي�صبح 

ال�شعور  �أو  للبقاء  �ضرورة  ولي�س  �إ�ضافة 

بالثقة.

الانبهار  وتفكيك  المر�آة  فل�سفة 

بال�شخ�صية الم�ؤذية

يحدث كثيًرا �أن ينجذب الطفل �إلى رفيق 

القوة  �أو  التمرد  �أو  القيادة  �صفات  يمتلك 

النف�س  علم  يف�سره  انجذاب  وهو  الزائفة، 

برغبة الطفل في تجربة القوة التي يفتقدها. 

التعامل مع هذا الانبهار يتطلب دقة وذكاءً 

التقليدي.  الن�صح  مجرد  يتجاوز  عاطفيًا 

هنا  يعمل  �أن  الحالة  هذه  في  الوالد  على 

دون  الأفعال  حقيقة  للطفل  يعك�س  كمر�آة، 

و�صم ال�شخ�ص.

تفكيك �سحر ال�شخ�صية الم�ؤذية يبد�أ من 

خلال ت�سليط ال�ضوء على »النتائج« ولي�س 

 ما، 
ً
الأ�شخا�ص. حين يرتكب ال�صديق خط�أ

يمكن تحويل الموقف �إلى مادة للنقا�ش العام 
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�سيا�سة الباب المفتوح و�إدارة الحلفاء 

غير المرئيين

يك�سر  جاذبة  بيئة  �إلى  المنزل  تحويل 

العزلة التي قد يفر�ضها ال�صديق المرفو�ض. 

عندما ترحب بهذا ال�صديق في بيتك، ف�أنت 

تخرجه من دائرة ال�سرية �إلى دائرة العلنية. 

في منزلك، القواعد هي قواعدك �أنت، والجو 

يمار�س  الذي  ال�صديق  جوك.  هو  العام 

في  بالارتباك  ي�شعر  ما  غالبًا  �سيئًا  ت�أثيًرا 

والمودة،  الاحترام  ي�سودها  منظمة  بيئة 

�أن  تلقاء نف�سه حين يدرك  وقد ين�سحب من 

�أ�ساليبه لا تجد �صدىً في هذا المكان.

يمثل  الأخرى  الأطراف  مع  التعاون 

المعلمون،  الخطة.  هذه  في  �أ�سا�سية  ركيزة 

�أمور  �أولياء  وحتى  النادي،  في  المدربون 

الأ�صدقاء الآخرين الجيدين ي�شكلون �شبكة 

ه�ؤلاء  مع  التوا�صل  الطفل.  حول  �أمان 

حول  وا�سعة  بيانات  قاعدة  يوفر  الحلفاء 

حدود  خارج  و�سلوكياته  الطفل  تحركات 

معلوماته  يجمع  ال�صحفي  الأبوية.  الر�ؤية 

يحتاج  كذلك  والأب  متعددة،  م�صادر  من 

لتعدد الم�صادر لفهم ال�صورة الكاملة.

المرفو�ض  ال�صديق  بناء علاقة قوية مع 

ذاته قد يكون تكتيكًا رابحًا. �إظهار اللطف 

في  يجعلك  ال�صديق  هذا  تجاه  والاهتمام 

عليه  ال�صعب  من  ويجعل  القوة،  مو�ضع 

ممار�سة التحري�ض �ضدك �أمام طفلك. �أنت 

المت�سلط  للأب  النمطية  ال�صورة  تك�سر  هنا 

خيال  في  ال�صديق  ذلك  ير�سمها  قد  التي 

طفلك.



43

مقالات

و�إعادة  الجذاب  البديل  �صناعة 

توجيه ال�شغف

للرفقة  الخ�صبة  البيئة  هو  الفراغ 

ملء  في  يكمن  الجذري  الحل  ال�سيئة. 

ت�شغل  �إيجابية  بمناف�سات  الطفل  حياة 

يعني مجرد  البديل هنا لا  وقته وتفكيره. 

هدفًا  �أو  ن�شاطًا  يعني  بل  �آخر،  �شخ�ص 

الريا�ضات  بالإنجاز.  �شعورًا  الطفل  يمنح 

حتى  �أو  التطوع،  الفنون،  الجماعية، 

تعيد  م�سارات  كلها  جديدة،  تقنيات  تعلم 

الت�أثيرات  عن  بعيدًا  الطفل  هوية  ت�شكيل 

الجانبية.

طويلً.  �صبًرا  تتطلب  التوجيه  �إعادة 

وقتًا  يحتاج  جديد  مجتمع  في  الاندماج 

يتمثل  الأهل  دور  قوية.  روابط  لبناء 

ت�شجيع  عبر  البدايات،  هذه  ت�سهيل  في 

مع  يت�شاركون  جدد  زملاء  مع  اللقاءات 

في  التنوع  ذاتها.  الاهتمامات  في  الطفل 

العلاقات الاجتماعية يقلل من حدة الت�أثير 

الذي قد يمار�سه فرد واحد، حيث ي�صبح 

يقارن  متعددة  �سلوكية  مراجع  للطفل 

بينها.

الا�ستثمار في وقت العائلة النوعي يقلل 

نحو  العاطفي  للهروب  الطفل  حاجة  من 

الفكرية  النقا�شات  الرحلات،  الأ�صدقاء. 

المنزلية  الألعاب  في  والم�شاركة  المب�سطة، 

تخلق رابطًا قويًا يجعل الطفل يتردد كثيًرا 

قبل القيام ب�أي فعل قد يهدد هذا الا�ستقرار 

الجميل الذي يعي�شه مع والديه.
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معركة الوعي القيمي.. كيف يختار 

طفلك بوعي؟

التحركات  النهائي من كل هذه  الهدف 

الح�صانة  مرحلة  �إلى  بالطفل  الو�صول  هو 

م�ؤقتة،  �أدوات  والتدخل  المراقبة  الذاتية. 

غر�س  الم�ستديمة.  الأداة  هو  الوعي  لكن 

الق�ص�ص،  عبر  يتم  الأخلاقية  القيم 

يرى  عندما  الحية.  والقدوة  والمواقف، 

الطفل والده يختار �أ�صدقاءه بعناية، ويقدر 

ال�صدق والوفاء، ف�إنه يحاكي هذا ال�سلوك 

لا �شعوريًا.

الحقيقية  ال�صداقة  مفهوم  عن  الحديث 

اليومية  الثقافة  من  جزءًا  يكون  �أن  يجب 

للمنزل. ال�صديق هو من يدفعك للأمام، من 

ي�ساندك في نجاحك، ومن ينبهك لأخطائك 

المقيا�س  هي  ت�صبح  المعايير  هذه  بلطف. 

الذي يزن به الطفل علاقاته. حين يكت�شف 

الطفل �أن �صديقه يفتقر لهذه المعايير، يبد�أ 

العلاقة دون تدخل  التدريجي في  التراجع 

خارجي.

منا�سب  غير  �صديق  مع  العلاقة  �إنهاء 

نهاية  في  الطفل  قرار  يكون  �أن  يجب 

لي�شعر بم�س�ؤوليته تجاه خياراته.  المطاف، 

الكافية  الإ�ضاءة  توفير  هو  الوالدين  دور 

التي تمكنه من ر�ؤية الطريق بو�ضوح، مع 

الت�أكيد الدائم على �أن الحب والقبول العائلي 

غير م�شروطين، مما يمنحه ال�شجاعة للعودة 

�إلى الم�سار ال�صحيح في �أي وقت.

�إدارة  فن  الوقائية..  الدبلوما�سية 

الم�سافات

فائقة في  مهارة  تتطلب  الم�سافات  �إدارة 

التوازن؛ فلا ت�ضييق يخنق �أنفا�س الطفل، 

القواعد  لل�ضياع.  ت�ؤدي  مطلقة  حرية  ولا 

طبيعية  كم�صدات  تعمل  الوا�ضحة  المنزلية 

لل�صدمات. و�ضع حدود زمنية للات�صالات 

للعودة  دقيقة  مواعيد  وتحديد  الهاتفية، 

كلها  المتبادلة،  الزيارات  وتنظيم  للمنزل، 

�إجراءات تنظيمية ت�سري على الجميع دون 

من  تحميك  العامة  القوانين  هذه  ا�ستثناء. 

فالتنظيم  بعينه،  �صديق  »ا�ستهداف«  تهمة 

المف�ضل  المف�ضل وغير  ال�صديق  ي�شمل  هنا 

على حد �سواء.

�إ�شغال  في  يكمن  ال�صحيح  التكتيك 

ال�صديق  ت�أثير  كان  �إذا  الذروة«.  »وقت 

يزداد في عطلة نهاية الأ�سبوع، فمن الفطنة 

ابتكار �أن�شطة عائلية جاذبة في هذا التوقيت 

�أو  لأقارب،  زيارة  �صيد،  رحلة  تحديدًا. 

النوع  هذا  م�شترك.  منزلي  م�شروع  حتى 
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من التعطيل الإيجابي يقلل فر�ص الاحتكاك 

بال�صديق المرفو�ض بطريقة ناعمة وعفوية، 

مبررًا  ال�صديق  ذلك  عن  الغياب  ويجعل 

ومنطقيًا.

ال�ضمنية في  لغة الج�سد والر�سائل 

التعامل مع ال�ضيف

حين يزور هذا ال�صديق منزلك، ت�صبح 

�إعلامية  ر�سالة  بمثابة  نظرة  �أو  لفتة  كل 

تربوي،  واجب  اللائق  الا�ستقبال  مكثفة. 

ر�سالة  تعطي  قد  فيها  المبالغ  الحفاوة  لكن 

خاطئة، والجفاء الوا�ضح يبني جدارًا بينك 

وبين طفلك. الاعتدال هو الحل؛ كن م�ضيفًا 

كريًما ومراقبًا يقظًا في �آن واحد. وجودك 

المتكرر  المرور  عبر  المكان،  في  الفيزيائي 

الحديث  في  الم�شاركة  �أو  ال�ضيافة  لتقديم 

لدقائق، يفر�ض هيبة المكان ويذكر الجميع 

بالمعايير المطلوبة.

خلال  معينة  �سلوكيات  على  التركيز 

الزيارة يفتح بابًا للنقا�ش اللاحق مع طفلك. 

»لاحظت �أن �صديقك ي�ستخدم كلمات حادة 

�أثناء اللعب، هل يزعجك ذلك؟« �أو »�أعجبني 

هنا  �أنت  الفلاني«.  الموقف  في  هدو�ؤه 

تمار�س دور المحلل الذي ينقل الوقائع كما 

النتائج.  ا�ستنتاج  حرية  للطفل  تاركًا  هي، 

هذه المكا�شفة الهادئة تبني لدى الطفل قدرة 

على ملاحظة التفا�صيل التي كان يغفل عنها 

في غمرة اللعب والانبهار.

وتغيير  المنقذ  البطل  �سيكولوجية 

الأدوار

م�شاغب  ب�صديق  الطفل  يلت�صق  ا  �أحيانًً

هذا  الم�صلح.  �أو  المنقذ  دور  يتقم�ص  لأنه 

يجب  حذرة.  لمعالجة  يحتاج  العاطفي  الفخ 

�أفعال  عن  الم�س�ؤولية  �أن  فكرة  تو�ضيح 

و�أن  الطفل،  ��شأن  من  لي�ست  الآخرين 

محاولة �إ�صلاح �شخ�ص لا يريد التغيير قد 

الم�س�ؤولية  للغرق معه. تعزيز مفهوم  ت�ؤدي 

طاقته  ا�ستنزاف  من  الطفل  يحمي  الفردية 

النف�سية في علاقة مرهقة وم�ؤذية.

تغيير الأدوار داخل المنزل يمنح الطفل 

�شعورًا بالقيادة. تكليف الطفل بم�س�ؤوليات 

تنظيم  �أو  ب�سيطة  ميزانية  ك�إدارة  حقيقية، 

رحلة عائلية، يرفع من تقديره لذاته. الطفل 

الذي ي�شعر ب�أنه قائد في منزله، لن ير�ضى 

ال�شخ�صية  التابع في الخارج. ن�ضج  بدور 

خارجي  ت�أثير  �أي  �ضد  الأقوى  الدرع  هو 

كل  �إليه  ت�سعى  الذي  الهدف  وهو  هزيل، 

ا�ستراتيجيات التربية الحديثة.

ال�صبر الا�ستراتيجي وحتمية التغير

والمراهقة  الطفولة  �سن  في  العلاقات 

ال�صبر  ال�سريع.  والتبدل  بال�سيولة  تت�سم 

هنا لي�س مجرد انتظار، بل هو ا�ستثمار في 

الوقت. غالبًا ما تنتهي هذه ال�صداقات من 

�أو  تلقاء نف�سها نتيجة اختلاف الاهتمامات 

ظهور مواقف تك�شف حقيقة المعادن. دورك 
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كوالد هو البقاء في منطقة المراقبة والأمان 

حتى تنق�شع هذه الغمامة، لتكون ال�شخ�ص 

يكت�شف  حين  الطفل  �إليه  يلج�أ  الذي  الأول 

خيبة �أمله في ذلك ال�صديق.

مفتوحة  ات�صال  قناة  على  المحافظة 

ودافئة هي ال�ضمانة الوحيدة لعودة الطفل 

ال�صراخ،  الغ�ضب،  ال�صحيح.  للم�سار 

والتهديد، كلها �أدوات تدفع الطفل للارتماء 

عن  بحثًا  ال�سيئة  الرفقة  �أح�ضان  في  �أكثر 

عن  وبعيدًا  المنزل  في  فقده  الذي  القبول 

�أعين الرقيب. الدفء العائلي هو المغناطي�س 

وهو  ابتعد،  مهما  الطفل  �سيعيد  الذي 

محاولات  كل  عليه  تتك�سر  الذي  الح�صن 

الت�أثير الخارجي ال�سلبية.

الميدان الرقمي

اللقاء  حدود  اليوم  ال�صداقة  تجاوزت 

خلف  تدور  الحقيقية  فالمعركة  الج�سدي؛ 

الدرد�شة  غرف  وفي  الهواتف  �شا�شات 

المغلقة. ال�صديق الذي تراه غير منا�سب قد 

يق�ضي مع طفلك �ساعات طوال عبر الف�ضاء 

التعامل مع  �أن يغادر غرفته.  الرقمي دون 

هذا النوع من الرفقة يتطلب ذكاءً تكنولوجيًا 

لي�س  التج�س�س  التربوي.  الحر�ص  يوازي 

�إلى  الطفل  ويحول  الثقة  يك�سر  لأنه  حلً، 

تكمن  بينما  �آثاره،  �إخفاء  في  محترف 

الحكمة في بناء ميثاق الا�ستخدام. الاتفاق 

على �شفافية الن�شاط الرقمي يمنح الوالدين 

حين  المتداولة.  الأحاديث  نوعية  على  نافذة 

ت�شارك طفلك متابعة ما يكتبه �أو ين�شره مع 
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ب�أ�سلوب المتابع المهتم ولي�س الرقيب  رفاقه 

التحولات  ر�صد  عليك  ي�سهل  المترب�ص، 

غريبة.  �أفكار  ظهور  �أو  الخطاب  لغة  في 

�أو  الإلكتروني  التنمر  مخاطر  على  التنبيه 

الانجراف خلف تحديات تيك توك الخطيرة 

التي قد يحر�ض عليها ذلك ال�صديق، يجب 

الطفل،  �سلامة  تهم  عامة  كق�ضية  يتم  �أن 

�صديق  مع  ال�صراع  �شخ�صنة  عن  بعيدًا 

بعينه.

ذكاء الان�سحاب الهادئ

غير  توجيهك  بف�ضل  الطفل  يدرك  حين 

قد  عليه،  عبء  ال�صداقة  هذه  �أن  المبا�شر 

يجد �صعوبة في �إنهائها خوفًا من ردة فعل 

ال�صديق �أو �شعورًا بالإحراج. هنا ي�أتي دور 

الوالدان. يمكن  الذي يوفره  الآمن  المخرج 

ابتكار �أعذار مقبولة تقلل من فر�ص اللقاء، 

التزامات  �أو  تدريبية  ببرامج  كالان�شغال 

عائلية مكثفة. الهدف هو تحويل العلاقة من 

العابرة ب�شكل  �إلى المعرفة  الارتباط الوثيق 

تدريجي يمنع الت�صادم المبا�شر.

تبد�أ في تعليم الطفل مهارة قول لا بلباقة 

هذه  يتجاوز  حياتيًا  مك�سبًا  يعتبر  وحزم 

للخروج  دعوة  رف�ض  على  القدرة  الأزمة. 

�أو رف�ض �سلوك معين دون خ�سارة الكرامة 

على  القدرة  تك�سبه  هائلة،  نف�سية  قوة  هي 

�أن يم�سك في زمام الأمور. هذا الان�سحاب 

الطفل  �سمعة  على  يحافظ  التكتيكي 

بال�سيطرة على  الاجتماعية ويمنحه �شعورًا 

الآخر  ال�صديق  ويجعل  الخا�صة،  حياته 

بينهما  »الكيمياء«  �أن  الوقت  بمرور  يدرك 

لم تعد تعمل، فين�سحب هو الآخر بحثًا عن 

�ضحية �أو تابع جديد.

ا�سترداد ال�شخ�صية.. معالجة الآثار 

الجانبية للرفقة

في  ندوبًا  ال�سيئة  الرفقة  تترك  قد 

�ألفاظ  ا�ستخدام  مثل  الطفل،  �شخ�صية 

الطموح.  تراجع  �أو  للعناد،  الميل  �أو  نابية، 

علاج هذه الآثار لا يكون باللوم، بل بـ�إعادة 

البديلة  والبيئة  القدوة  خلال  من  البرمجة 

واظهار الفرق بطرق غير مبا�شرة. ا�سترداد 

الطفل يبد�أ من تقدير الن�سخة الأف�ضل منه؛ 

الإيجابية  ب�سلوكياته  احتفاءك  يرى  فعندما 

ال�سابقة وعودته لاهتماماته القديمة، ي�شعر 

بالحافز للا�ستمرار في هذا التغيير.

التغيير ال�سلوكي يحتاج لمكاف�آت معنوية 

ومادية تعزز الم�سار الجديد. �إذا بد�أ الطفل 

والتقرب  ال�صديق  ذلك  عن  الابتعاد  في 

يلم�س  �أن  يجب  ن�ضجًا،  �أكثر  رفقة  من 

لا  الدعم  هذا  العائلة.  من  ا�ستثنائيًا  دعمًا 

ب�أن  �إ�شعاره  يعني  بل  الطفل،  ر�شوة  يعني 

اختياراته الحكيمة تجعل حياته وحياة من 

حوله �أكثر �سعادة وا�ستقرارًا. �أنت هنا تبني 

لديه رادارًا داخليًا للتمييز بين من ي�ضيف 

له ومن ي�سحب من ر�صيده الإن�ساني.
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ثقافة الم��سؤولية المجتمعية والتعامل 

مع �أهل ال�صديق

التوا�صل  يكون  قد  نادرة،  حالات  في 

�ضروريًا،  المرفو�ض  ال�صديق  �أهل  مع 

ولكن بحذر �شديد. هذا التوا�صل لا ينبغي 

ب�صيغة  بل  ال�شكوى،  ب�صيغة  يكون  �أن 

م�صلحة  �أجل  من  والتعاون  التعارف 

الطرفين. طرح ت�سا�ؤلات حول غياب الأبناء 

�أو تراجع م�ستواهم الدرا�سي كهمّ م�شترك 

خلاف  لا  المتبادلة.  للرقابة  �آفاقًا  يفتح  قد 

المعلومة قوة، والتن�سيق  �أن  الكل يدرك  �أن 

على  الخناق  ي�ضيق  الأخرى  الأطراف  مع 

ال�سلوكيات ال�سلبية.

�أهل ال�صديق  �إذا كانت بيئة  ومع ذلك، 

الابتعاد  ف�إن  �أ�لًص،  الم�شكلة  م�صدر  هي 

يظل  التركيز  الأف�ضل.  الخيار  هو  التام 

للمنزل.  الداخلية  الجبهة  حماية  على  دائمًا 

هي  طفلك  داخل  تبنيها  التي  الح�صانة 

يتغيرون،  فالأ�صدقاء  الوحيدة،  ال�ضمانة 

تُغر�س  التي  المبادئ  لكن  تتبدل،  والبيئات 

توجه  التي  البو�صلة  هي  تظل  ال�صغر  في 

الإن�سان في عوا�صف الحياة.

الدبلوما�سية المدر�سية.. كيف تجعل 

المعلم حليفك ال�سري؟

الذي  الحقيقي  الم�سرح  المدر�سة  تمثل 

تظهر فيه ملامح ال�صداقات بعيدًا عن �أعين 

مع  يومه  جلّ  الطفل  يق�ضي  الأهل، وهناك 

رفاقه. التوا�صل مع الكادر التدري�سي يجب 

تذهب  فلا  والذكاء؛  بالاحترافية  يت�سم  �أن 

للمدر�سة ب�صورة الأب القلق الذي ي�شتكي 

ال�شريك  ب�صفتك  اذهب  بل  ابنه،  زميل  من 

التربوي المهتم بمتابعة التفاعل الاجتماعي. 

المعلم �أو المر�شد التربوي يمتلك زاوية ر�ؤية 

لا يملكها الوالدان، فهو يرى كيف يت�صرف 

واللعب،  التناف�س،  لحظات  في  الأ�صدقاء 

والمواقف التي تتطلب ان�ضباطًا.

التربوي  المر�شد  مع  ثقة  علاقة  بناء 

تقارير دورية غير  على  لك الح�صول  يتيح 

المقاعد  توزيع  �إعادة  طلب  يمكنك  ر�سمية. 

�أن  تقترح  ك�أن  لبق،  ب�أ�سلوب  الف�صل  في 

لزيادة  المقدمة  في  للجلو�س  يحتاج  ابنك 

الب�سيط  الفني  الإجراء  وهذا  التركيز، 

الم�ستمر  الج�سدي  التوا�صل  بقطع  كفيل 

بينه وبين ال�صديق المرفو�ض طوال �ساعات 

الدرا�سة. المدر�سة لي�ست مكانًا للعلم فقط، 

بل هي المختبر الاجتماعي الذي تُ�صقل فيه 

هذا  داخل  لك  حليف  ووجود  ال�شخ�صية، 

الهادئ  التدخل  على  قدرة  يمنحك  المختبر 

دون �إثارة رادارات الطفل.

فخ التنمر العك�سي وحماية الخ�صو�صية 

الأ�سرية

ال�صديق  يكون  الأحيان،  بع�ض  في 

�إلى  المنزل  �أ�سرار  لنقل  و�سيلة  المرفو�ض 

�أداة لممار�سة نوع من الابتزاز  �أو  الخارج، 
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العاطفي على الطفل. هنا يجب تعليم الطفل 

من  كجزء  الأ�سرية  الخ�صو�صية  قد�سية 

تعني  لا  ال�صداقة  القوية.  ال�شخ�صية  بناء 

ذوبان الحدود؛ فال�صديق الحقيقي يحترم 

�أ�سرار  خ�صو�صيتك ولا يطلب منك ك�شف 

�أهلك �أو ممار�ساتك ال�شخ�صية.

�ضرورة  العك�سي  التنمر  من  التحذير 

ملحة، وهو الحالة التي ي�صبح فيها الطفل 

�أن  من  خوفًا  �صديقه  م�سايرة  على  مجبًرا 

يتركه وحيدًا �أو ي�سخر منه �أمام الآخرين. 

�أمان  قاعدة  بناء  تتطلب  الأمر  هذا  معالجة 

�أن  الطفل  ي�شعر  بحيث  المنزل،  في  �صلبة 

والده ووالدته هما الملاذ الآمن الذي يقبله 

في كل حالاته. عندما يمتلك الطفل ال�شجاعة 

ف�إنه  الأ�صدقاء،  �ضغوط  وجه  في  للوقوف 

الخطوة  وهي  وا�ستقلاليته،  ن�ضجه  يعلن 

الأهم في فك الارتباط بالرفقة غير المنا�سبة.

في  الجماعية  الهوايات  ا�ستثمار 

�إعادة �صياغة الهوية

تجمع  التي  الم�شتركة  اللغة  هي  الهواية 

خريطة  يغير  بذكاء  وا�ستثمارها  القلوب، 

الأ�صدقاء ب�شكل جذري. �إ�شراك الطفل في 

بعيدة  ريا�ضية  فرق  �أو  �صيفية  مع�سكرات 

المرفو�ض  لل�صديق  المبا�شر  المحيط  عن 

المجتمع  هذا  في  موازيًا.  مجتمعًا  له  يخلق 

على نماذج مختلفة  الطفل  يتعرف  الجديد، 

كيف  بعينيه  ويرى  والتميز،  النجاح  من 

يحظى الأفراد بالاحترام بناءً على مهاراتهم 

على  قدرتهم  على  بناءً  ولي�س  و�أخلاقهم، 

التمرد �أو الم�شاغبة.
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كفلتر  تعمل  الجديدة  البيئات  هذه 

طبيعي؛ فالطفل يبد�أ بالمقارنة بين جو النجاح 

التوتر  جو  وبين  النادي  في  يعي�شه  الذي 

الاختيار  ال�صديق.  ذلك  له  ي�سببه  قد  الذي 

يميل  بفطرته  فالإن�سان  �سهلً،  ي�صبح  هنا 

بالر�ضا  �شعورًا  تمنحه  التي  البيئة  نحو 

هو  المرحلة  هذه  في  الأهل  دور  والتقدير. 

وترك  والمعنوي،  المادي  والدعم  الت�سهيل 

ال�ساحة للطفل ليبني �صداقاته الجديدة على 

�أ�س�س من ال�شغف الم�شترك والنمو المتبادل.

ي�صبح  متى  الحمراء..  الخطوط 

التدخل الجراحي واجبًا؟

الدبلوما�سية  فيها  تتوقف  حالات  هناك 

الناجح  ال�صحفي  الحازم.  التنفيذ  ويبد�أ 

يعرف متى يكتب مقالً تحليليًا ومتى يطلق 

العاجل  الخبر  التربية،  في  عاجلا.  خبًرا 

يظهر في حالات محددة:

الأخلاقي  �أو  الج�سدي  الخطر   -1

عن  التخلي  نابية،  تكلمات  تلفظ  الج�سيم: 

ممنوعة،  مواد  تعاطي  الأخلاقية،  القيم 

�سرقة، �أو عنف.

ال�صحة  في  الحاد  التدهور   -2

النف�سية: نفور من الجو العائلي والأقارب، 

تدني  �أو  مبرر،  غير  بكاء  مفاجئ،  انطواء 

مرعب في النتائج الدرا�سية.

في هذه اللحظة، يتطلب الموقف م�صارحة 

الحقائق  و�ضع  طفلك،  مع  اجل�س  �شفافة. 

»�أنا  له:  قل  الطاولة.  الظنون( على  )ولي�س 

�أحترم حقك في الاختيار، لكن دوري كوالد 

ت�صيبك  التي  المتغيرات  تو�ضيح   
ّ
علي يحتم 

و حمايتك من خطر محقق، وهذه الحقائق 

تثبت �أن هذه العلاقة ت�ضرك«.

للم�ستقبل...  التحليلية  القراءة 

ال�صداقة كدر�س في الحياة

ال�صديق  تجربة  �إلى  النظر  يجب 

للطفل  ثمين  حياتي  كدر�س  المرفو�ض 

مليئة  الحياة  �سواء.  حد  على  وللوالدين 

ي�ستطيع  ولن  المختلفة،  بال�شخ�صيات 

طوال  الجميع  من  طفلهما  حماية  الوالدان 

�إبعاد  في  لي�س  الحقيقي  النجاح  العمر. 

تعليم  في  بل  اليوم،  ال�سيء  ال�صديق 

في  ال�سامة  ال�سمات  يكت�شف  كيف  الطفل 

تلقاء  من  ويتجنبها  م�ستقبلً  ال�شخ�صيات 

نف�سه، وكيفية اختيار ال�صديق المنا�سب له.

على  تمرين  هي  العابرة  الأزمة  هذه 

الب�شرية،  النف�س  وفهم  ال�صراعات،  �إدارة 

العا�صفة،  تمر  عندما  العائلة.  قيمة  وتقدير 

�سيجد الطفل نف�سه �أكثر ن�ضجًا وقدرة على 

الاختيار، و�سينظر �إلى والديه بامتنان لأنهم 

البو�صلة  له  قدموا  بل  حريته،  يقيدوا  لم 

التي �أنقذته من ال�ضياع. ال�صداقة اختيار، 

هي  ومهمتنا  التجارب،  من  رحلة  والحياة 

ج�سورًا  التجارب  هذه  تكون  �أن  �ضمان 

للعبور نحو م�ستقبل �أكثر وعيًا و�إ�شراقًا.
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بقلم: علي سعدونبقلم: علي سعدون

العرفان وجهة نظر أخرىالعرفان وجهة نظر أخرى
)عرف(  للفعل  ثانٍ  م�صدر  العرفان، 

وم�صدره الأوّل )معرفة( على ما يظهر 

بع�ضها  من  يظهر  نعم،  اللغة.  كتب  من 

 .
(((

�أنّه ي�أتي بمعنى �شدّة المعرفة

فيمن  خا�صّ  ب�شكل  ي�ستعمل  و�صار 

لها  ح�صّ تعالى،  بالله  ة  خا�صّ معرفةً  يمتلك 

والتزكيّة  العبادية  الريا�ضات  طريق  عن 

الأخلاقيّة. 

فهو يت�ضمّن �أمرًا ح�سنًا في ظاهره من 

جهة التزام من ين�سب نف�سه �إليه بالعبادات 

حتّى الم�ستحبات منها ف�لًض عن الواجبات، 

 
ّ
ا- ب�ضبط �سلوكه الخارجي والتزامه -�أي�ضً

على وفق تعاليم ال�شريعة. 

لكنّه في نف�س الوقت يت�ضمّن مخاطرة، 

جدًا من جهة مجهوليّة  عالية  بل ومخاطرة 

الك�شف وال�شهود الذي يدّعيه المنخرط فيه، 

وما قد ي�ؤدّي �إليه من �شطحات عقديّة. 

ولعلّه من هنا كتب بع�ض الباحثين نقلً 

 :
ّ
1- يُلاحظ: العين: ج٢، �ص١٢١؛ غريب الحديث، للحربي

ج١، �ص١٩١. 

والك�شف  لل�شهود  �أنّ  العارفين  بع�ض  عن 

انحرافه  عدم  وتبيّ  �سلامته،  ت�ضمن  �أطرًا 

ما دام مندرجًا تحتها، وهي:

�أوّلً: عدم مخالفة الك�شف للعقل و�أحكامه. 

ثانيًا: عدم مخالفته لل�شرع و�أحكامه. 

وال�شهود  الك�شف  بيان  �إمكان  ثالثًا: 

و�إقامة البراهين والدليل عليه. 

خارجًا  العرفان  ينعك�س  �أن  رابعًا: 

بالالتزام بتعاليم ال�شرعيّة وال�سير بهديها. 

�أنَّ  تعطي  ال�ضوابط  هذه  ملاحظة  لكن 

المعنى-  بهذا  وجوده  �صحّ  -�إن  العرفان 

العلم  من  ح�ضّ  له  بمن  ا  خا�صًّ ��شأنًا  يكون 

ويتمكّن  كذلك،  وال�شرع  و�أحكامه  بالعقل 

من �أن يقيم برهان على ك�شفه و�شهوده؛ �إذ 

�أنّ مثل هذه الأمور لا تتي�سّر  من الوا�ضح 

من  الكُمّل  ��شأن  هي  و�إنّا  النا�س،  لعامة 

وعلومه.  الدين  في  �ص  التخ�صّ �أ�صحاب 

وهذا يخالف تمامًا ما عليه مروّجوا العرفان 

مونه على �أنّه ��شأن في متناول جميع  فهم يقدِّ
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النا�س، ولذا تجد بع�ضهم يفتح درو�سًا في 

 
ّ
الاجتماعي التوا�صل  مواقع  على  العرفان 

بحيث تكون مفتوحةً للجميع. 

حينما  ال�شريف  ال�شرع  تعاليم  �إنّ  ثمّ 

فيها  بما  العبادات  �أفعال  �إلى  �أر�شدت 

المحرّمات  ارتكاب  عن  ونهت  الم�ستحبات، 

والتنزّه عن المكروهات، وندبت �إلى التخلُّق 

�إنّا  الأعمال  وف�ضائل  الح�سنة  بالأخلاق 

محقّقة  �أدوات  هو  بما  كلّه  ذلك  نحو  دعت 

عبدًا  لها  الممتثل  كون  وهي  ق�صوى  لغاية 

- وح�سب، من غير �أن يكون  لله -عزَّ وجلَّ

وال�شهود  الك�شف  ورائها  من  المق�صود 

لعبادته،  �سبل  هي  بل  بالله،  المعرفة  و�شدّة 

ولي�س لمعرفته، كما يزعمه �أهل العرفان. 

هذا  في  انخرط  مّمن  الملاحظ  ا  و�أي�ضً

ال�سلك من �أهل العلم �أنّ من طريقتهم تف�سير 

�أ�سا�س ما فيها من  الن�صو�ص الدينيّة على 

�أنّ  المعلوم  من  �أنّه  مع  ورموز،  �إ�شارات 

الن�صّ -�أي ن�صّ كان- �إنّا يكون حجّةً في 

عليه  دالًّ  �أي:  فيه،  ا  ن�صًّ كان  فيما  �أمرين، 

وفيما  فيه،  لغيره  احتمال  لا   
ّ
قطعي ب�شكل 

ا، و�أمّا غير ذلك  كان ظاهرًا فيه ظهورًا عرفيًّ

من الإ�شارات والرموز و�أمثالها فلا حجّيّة 

لها، وتكون مندرجةً تحت )الإ�شعار( المتّفق 

ا على عدم حجّيّته، و�أنّه لا ي�صلح دليلً  علميًّ

وم�ستندًا. 

مع  الخ�صو�صيّة  منهم  جملة  يدّعي  كما 

مزيد  تك�سبهم  والأولياء  المع�صومين  بع�ض 

ببع�ض  ونهم  يخت�صّ بحيث  عندهم،  عناية 

عادة  يكون  كما  غيرهم،  دون  المعارف 

بالأحلام  م�صادفتهم  هو  ذلك  �إلى  طريقهم 

والر�ؤى عند المنام، ومن المعلوم �أن لا قيمة 

مع  ا  خ�صو�صً المدّعيات،  هذه  لمثل  علميّة 

من  �أ�ضعف  وهي  الأحلام،  �إلى  ا�ستنادها 

�سابقتها عند المحترمين من �أهل العلم. 

�إلزام  طريقتهم  من  يكون  ا  و�أي�ضً

على  معتبر  دليل  يقم  لم  بعبادات  �أنف�سهم 

م�شروعيّتها، وهو يخالف بو�ضوح ما تقدّم 

من اعتبار عدم مخالفة العارف لل�شرع فيما 

يقوم به من �سنن و�آداب. 

ا- مّمن ي�ستندون �إليه فيما  ونجد -�أي�ضً

ومكا�شفة  �شهود  من  ويدّعونه  ي�سلكونه 

ف�إذا   ،
ّ
عربي كابن  العقيدة،  فا�سدي  بع�ض 

مثل  منه  يتمكّن  ي�صفونه  بما  العرفان  كان 

الولاية  �شرط  عدم  على  ذلك  دلّ   
ّ
عربي ابن 

فيه، وعدم توقّفه على الأخذ من �أهل البيت 

�شاهدًا  بذلك  وكفى  ال�سلام-  -عليهم 

كونها  تقدّم  التي  لل�شرع  مخالفته  على 

�إثبات  يلزم تحقّقها في  التي  ال�ضوابط  من 

�صدقه وحقّانيّته وبمخالفتها ينك�شف زيفه 

وبطلانه. 

لم  كتب  ا-  -�أي�ضً �إليه  ي�ستندون  ومّما 

يقم دليل على اعتبارها، بل لا يليق ن�سبتها 

مع�صوم،  �إلى  ن�سبتها  عن  ف�لًض  عالم  �إلى 

ككتاب )م�صباح ال�شريعة( المن�سوب للإمام 

ال�صادق عليه ال�سلام. 
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المعنى  بهذا  للعرفان  كان  ولو  هذا، 

لدعت  �شرعًا  والاعتبار  الح�سن  من  ح�ضّ 

-عليهم  البيت  �أهل  عن  المعتبرة  الروايات 

ا �شديدًا، والحال  ال�سلام- بل حثّت �إليه حثًّ

�أنّها خالية من جميع ذلك. 

ولا يُقال: لكن ما ن�صنع مع ما يُنقل عن 

من  وال�صالحين  العلماء  من  الكُمّل  بع�ض 

وقوع الك�شف والم�شاهدة لهم؟

في  ت�صديقهم  من  بُدّ  لا  يُقال:  ف�إنّه 

كم�سلك  العرفان  �صحّة  يعني  لا  لكنّه  ذلك، 

�سلكتموه؛ �إذ تلك الحالات الحا�صلة لأمثالهم 

نتيجةً  �صادفهم  ا  عار�ضً �أمرًا  كانت  �إنّا 

بارئهم،  مع  نيّاتهم  و�صدق  ذواتهم  لنقاء 

عباداتهم  وراء  من  لهم  مق�صودةً  تكن  ولم 

وريا�ضاتهم الروحيّة، ولذا تجدهم يتبّر�أون 

من ن�سبتهم �إلى العرفان براءة �صدق تعرفها 

لما  وتمويهًا  ت�صنعًا  ولي�س  وجوههم،  في 

يخفونهم من �سلوك يدّعونه لأنف�سهم. 

�أنّ  هولاء  �أمثال  من  الكُمّل  يرى  بل 

عن  حجابٌ  المذكورة  بال�صورة  العرفان 

يق�صد  فيه  ال�سالك  �إذ   - وجلَّ -عزَّ  الله 

مقامات  من  فيه  يُدّعى  ما  �ضمنًا-  -ولو 

الله  عبادة  خال�ص  يق�صد  ولا  ومكا�شفات، 

- فهو يندرج تحت عبادة التجّار،  -عزَّ وجلَّ

النبيل  الاخت�صا�ص  بذلك  تليق  لا  ومثلها 

ي�سلك  فمن  وال�شهود،  الك�شف  من  المدّعى 

يطمح  عمّا  محجوبًا  يكون  المدّعى  العرفان 

�إليه، فهو كمن لا تزيده كثرة الم�سير �إلّ بعدًا. 
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م�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صيم�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صي

تحرير: رشا الخالديتحرير: رشا الخالدي

مركز الإخ�صاب في م�ست�شفى الكفيل يحقق نجاحًا نوعياً مركز الإخ�صاب في م�ست�شفى الكفيل يحقق نجاحًا نوعياً 

بحمل »ثلاثة توائم« بعد عقم دام بحمل »ثلاثة توائم« بعد عقم دام 1010 �سنوات �سنوات
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العقم  علاج  اخت�صا�صية  �أعلنت 

الكفيل  م�ست�شفى  في  الأنابيب  و�أطفال 

التخ�ص�صي، الدكتورة جمانة �أحمد، عن 

المتخ�ص�ص  الطبي  فريقها  مع  نجاحها 

لعقد من  ا�ستمرت  �إنهاء معاناة عقم  في 

الزمن لمري�ضة ثلاثينية، وذلك عبر تقنية 

المحاولة  ومن   )IVF( الأنابيب  �أطفال 

الأولى.
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�أحمد،  جمانة  الدكتورة  وذكرت 

العمر  من  البالغة  )م.ع(  المري�ضة  ان 

تعاني  وهي  المركز  راجعت  عاماً،   32

من عقم �أولي ا�ستمر لمدة 10 �سنوات، 

والتحاليل  الفحو�صات  �إجراء  وبعد 

طبية  معوقات  وجود  تبين  ال�شاملة، 

في  �شديد  تكي�س  �شملت،  مركبة، 

المباي�ض �أدى �إلى ا�ضطرابات هرمونية 

حادة، مع وجود تاريخ جراحي �سابق 

لا�ستئ�صال كي�س من المبي�ض، مما قد 

ي�ؤثر على المخزون المبي�ضي، بالإ�ضافة 

الى وجود م�شاكل �صحية لدى الزوج 

حركة  و�ضعف  العدد  بنق�ص  تتعلق 

النطف.



و�ضعت  انها  �إلى  �أحمد  و�أ�شارت 

مع  يتنا�سب  دقيقاً  علاجياً  بروتوكولًا 

�إجراء  تقرر  حيث  الحالة،  تعقيدات 

وبف�ضل  الأنابيب،  �أطفال  عملية 

يوفرها  التي  المتطورة  الإمكانات 

المحاولة  تكللت  الكفيل،  م�ست�شفى 

ج�سم  ا�ستجاب  حيث  بالنجاح،  الأولى 

بـ  الحمل  تثبيت  وتم  للعلاج  المري�ضة 

ثلاثة �أجنة )ذكور(.

انه على  الدكتورة جمانة،  و�أو�ضحت 

المري�ضة  خ�ضعت  الحمل،  �أ�شهر  مدار 

ا�ستقرار  ل�ضمان  م�شددة  دورية  لمتابعة 

الحالة ال�صحية للأم والأجنة، م�شيرة الى 

انه خلال عملية قي�صرية متكللة بالنجاح، 

حيث رُزقت الام بـ»ثلاثة توائم ذكور«.

والأم  التوائم  ان  احمد،  و�أكدت 

يتمتعون ب�صحة جيدة وا�ستقرار تام في 

كافة الم�ؤ�شرات الحيوية.
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مسلم عقيل القراغوليمسلم عقيل القراغولي  

في خلق الإن�سان �أ�سرارٌ دقيقة، قد تمرّ بنا دون �أن نلتفت �إليها، ونظنّها 

هام�شية، حتى يك�شف لنا الت�أمّل �أنها ت�ؤدي �أدوارًا بالغة الأهمية في توازن 

الج�سد وا�ستقراره. فكم من ع�ضوٍ �صغيٍر في حجمه، عظيمٍ في �أثره، يعمل 

في �صمتٍ حتى �إذا اختلّ نظامه، �أعلن عن نف�سه ب�أو�ضح الإ�شارات.

ح�صى ح�صى 

المرارةالمرارة

لا  التي  الخفيّة  المكوّنات  هذه  بين  من 

يُلتفت �إليها كثيًرا، تبرز المرارة؛ ذلك الع�ضو 

وظيفة  طيّاته  في  يختزن  الذي  ال�صغير 

لا�ضطراباتٍ  م�سرحًا  يكون  وقد  دقيقة، 

الكثير  ن�صادف  ال�شرقي  عالمنا  ففي  لافتة. 

والالتهابات  المرارة  ح�صى  حالات  من 

المزمنة بها.

- فهل الغذاء له علاقة بذلك؟

- ولماذا تتعر�ض له المر�أة �أكثر؟

هو  وهل  المتراخية؟  الحياة  هي  هل   -

الغذاء الدهني والن�شوي؟

في  والجراحة  الدواء  دور  هو  وما   -

العلاج؟

العلم الحديث في �سبيل  - وماذا قدمه 

العلاج والوقاية؟

هذه  في  عليه  الإجابة  �سنحاول  ما  هذا 

ال�سطور.

وقبل الدخول بالتفا�صيل لا بد من كلمة 

بالمعدة،  ونبد�أ  �أولًا,  اله�ضمية  القناة  عن 

و�أول  الدقيقة،  الأمعاء  في  ت�صب  وهي 

جزء منها يعرف بالمعي الاثني ع�شري, لأن 
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طوله نحو اثنتي ع�شرة بو�صة )معي مفرد، 

ي�صب  ع�شري  والاثني  �أمعاء(,  وجمعه 

الأمعاء  �سائر  في  طعام  من  �إليه  يدخل  ما 

الدقاق, ويبلغ طولها نحو 6 �أمتار �أو تزيد، 

والأمعاء الدقيقة ت�صب في الأمعاء الغليظة، 

ف�إلى  الم�ستقيم  الى  بالطعام  ت�سير  وهي 

خارج الج�سم.

المعي  في  تنفتحان  �أنبوبتان  وهنالك 

ولي�ست  الأولى،  �أما  ع�شري؛  الاثني 

قناة  فهي  اليوم،  حديث  في  همنا  من 

التي  ال�شهيرة  الغدة  وهي  البنكريا�س، 

ت�صنع الإن�سولين وت�صبه في الدم بقنوات 

داخلية لا علاقة لها بالجهاز اله�ضمي, وهي 

الرئي�سية،  اله�ضم  �أنزيمات  كذلك  ت�صنع 

و�أما  ع�شري.  الاثني  المعي  في  وت�صب 

الثانية، وهي هدفنا من هذا الحديث فقناة 

يفرزه  ما  تحمل  وهي  الكبد،  من  تخرج 

)و�سي�أتي  ال�صفراء  من  الكبد  وي�صنعه 

في  �أخيًرا  لت�صبه  ال�صفراء(  عن  حديثنا 

بعد  ال�صفراء  لتقوم  ع�شري  الاثني  المعي 

ذلك بواجبها في الأمعاء )و�سي�أتي الحديث 

عن ذلك(.

المرارة,  �أو  ال�صفراوية  الحوي�صلة 

البي�ضة  بحجم  الحجم,  �صغير  كي�س  هي 

تلك  ويختزن  الكبد,  يلا�صق  ال�صغيرة, 

المادة ال�صفراء التي يفرزها الكبد, ويت�صل 

الى  الكبد  ال�صفراء من  التي تحمل  بالقناة 

هذا  من  منه،  تخرج  بقناة  ع�شري،  الاثني 

و�سميت  ال�صفراء،  حوي�صلة  من  الكي�س 

قناتها  طريق  عن  لأنها  ال�صفراء  حوي�صلة 

هذه ت�ستمد ال�صفراء الذاهبة من الكبد الى 

لحين  وتختزنها  بها  تمتلئ  وهي  الأمعاء، 
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الحاجة، وهي تدفع بتلك المادة الى الأمعاء 

تختلط  حتى  �إليها  الطعام  و�صول  بمجرد 

به وت�ساعد في عملية اله�ضم والامت�صا�ص 

للمواد الدهنية, فالحوي�صلة ال�صفراوية من 

حيث و�ضعها بين الكبد والاثني ع�شري في 

مو�ضع جانبي، فحتى لو ان�سدت قناتها لم 

ي�ؤثر هذا في ذهاب ال�صفراء من الكبد الى 

الأمعاء مبا�شرة.

المرارة  كي�س  المر�ض  ي�صيب  وحينما 

ي�ؤدي  مما  هذه,  وظيفتها  �أداء  عن  تعجز 

والامت�صا�ص،  اله�ضم  في  ا�ضطراب  الى 

بها,  )ال�صفراء(  المراري  ال�سائل  وركود 

وذلك الركود ي�ؤدي الى تر�سب بع�ض المواد 

الموجودة به على هيئة ح�صوات. 

لونه  المذاق،  مر  ثخين,  �سائل  ال�صفراء 

الكبد،  يفرزه  والخ�ضرة،  ال�صفرة  بين 

ال�صفراوية.  الحوي�صلة  في  يختزنه  وهو 

وال�صفراء تتركب من ماء ومادة مخاطية، 

و من �صبغتين بنية وخ�ضراء، ومن �أملاح 

التركيب،  معقدي  ع�ضويين  حام�ضين 

و�أملاح �أحما�ض غير ع�ضوية.

المعي  وال�صفراء تن�صب كما ذكرنا في 

من  قليلة  بو�صات  بعد  على  ع�شري  الاثني 

مخرج المعدة، وهذا الان�صباب م�ستمر طول 

الطعام  دخول  عقب  يتزايد  ولكنه  الوقت، 

�ساعات  بعد  وكذلك  اله�ضمية،  القناة  الى 

بعد ذلك، عندما ي�أخذ الطعام ينه�ضم.

بها  رمت  ف�ضلات  بع�ضها  وال�صفراء، 

�أفرزته  وبع�ضها  منها،  الفراغ  بعد  الكبد 

اله�ضم،  عملية  في  ليعين  خا�صة  الكبد 

هذا  وعدا  الم�أكول,  الدهن  ه�ضم  ولا�سيما 

هي ت�ساعد على امت�صا�ص الطعام المه�ضوم 

عندما يمر بالأمعاء, ومن عملها كذلك �إتلاف 

الكثير من البكتريا التي بالأمعاء.

الإن�سان يفرز من ال�صفراء في  وج�سم 

نحو  �أو  لتر  الى  لتر  ن�صف  بين  ما  اليوم 

ذلك, ولكن �أكثر هذا المقدار يمت�صه الج�سم 

ثانية مع الطعام المه�ضوم، فيدخل الى الدم 

فتعود  الكبد،  الى  ي�صل  حتى  معه  ويدور 

الكبد تفرزه من جديد.

و�أمرا�ض المرارة تتركز في ثلاثة �أنواع؛ 



61

طب

61

�أما الالتهاب المزمن فهو ا�ستمرار للحالة 

نوبات  وعلى  �أقل,  بدرجة  ولكن  نف�سها 

من  م�ستمرة  �شكوى  وي�صاحبها  متقطعة, 

ع�سر اله�ضم و�ألم متكرر في الجزء الأعلى 

من �أيمن البطن. يزداد هذا الألم �إذا �ضغطنا 

على هذا المكان, وتهد�أ الحالة نوعًا ما لتعود 

مرة �أخرى على فترات متفاوتة من الزمن, 

الت�أكد  هي  الحالة  هذه  ت�شخي�ص  و�أهمية 

الأخرى  الأمرا�ض  �إحدى  لي�ست  �أنها  من 

المرارة  التهاب  مظهرها  في  ت�شبه  قد  التي 

البنكريا�س،  التهاب  المزمن وهي  �أو  الحاد 

قرحة الاثني ع�شري، التهاب الكلية اليمنى, 

القناة  ان�سداد  �أو  الدودية,  الزائدة  التهاب 

الكبدي،  فالت�سمم  العامة فاليرقان  المرارية 

ان�سداد في ال�شريان التاجي للقلب، التهاب 

القولون,  تقل�صات  الوبائي,  الكبد  خلايا 

التهاب الأمعاء... الخ.

ف�أندر �أنواعها الأورام ال�سرطانية والحميدة, 

المرارة  ا�ستئ�صال  بعد  تكت�شف  عادة  وهي 

�أما  ح�صيات.  �أو  التهاب  بها  يكون  التي 

النوع الثاني فهو التهاب المرارة ذاتها, وهذه 

الالتهابات �إما حادة �أو مزمنة, ف�أما الالتهاب 

الحاد فينتج اما عن وجود ميكروب بها مثل 

م�ضاعفات الحمى التيفويدية, �أو عن حدوث 

غ�شائها  في  الكيميائية  التغيرات  بع�ض 

�أو تكون م�صاحبة لوجود ح�صاة  المخاطي, 

�أو ح�صيات بالمرارة.

الكيميائي  الالتهاب  يكون  ما  وغالبًا 

ا في  العمر، خ�صو�صً الرابع من  العقد  بعد 

الن�ساء المائلات لل�سمنة اللاتي �أنجبن عددًا 

للطريقة  يملن  اللاتي  ا  و�أي�ضً الأطفال,  من 

ت�ساعد  العوامل  هذه  الحياة,  في  الك�سولة 

ت�ساعد  كما  الالتهابات  نوبات  ظهور  على 

ا على تكوين الح�صيات في المرارة. �أي�ضً



 النجف الأشرف العدد ٢٥٥ 62

طب

�أنواع ح�صوات المرارة

عادة  وهذه  الكول�سترول؛  ح�صوة 

�صفراء  الحجم,  وكبيرة  واحدة،  تكون 

العادية. ومادة  الأ�شعة  تظهر في  لا  اللون, 

كحولية,  ع�ضوية  مادة  الكول�سترول 

تناول  بزيادة  الدم  في  ن�سبتها  وترتفع 

المادة  تلك  تتر�سب  وقد  الدهنية,  المواد 

ت�صلب  الى  وت�ؤدي  مثلً  ال�شرايين  في 

ي�ؤدي الى  المرارة  ال�شرايين، وتر�سبها في 

تكون الح�صوات.

ح�صوات  �أو  المختلطة  الح�صوات 

ح�صوات  من   ٪٨٠ تكون  وهي  الالتهاب؛ 

الجدران,  وم�ضلعة  متعددة  وهي  المرارة, 

المئات, وتتكاثر  العدد قد ت�صل الى  كثيرة 

ب�سرعة داخل المرارة حتى تملأها تمامًا.

والتهاب  الح�صى  تكون  �أ�سباب 

المرارة

دون  ال�سيدات  في  خا�صة  ذلك  يكثر 

من  �أكثر  منهن  ال�سمينات  الأربعين,  �سن 

النحيفات، والك�سولات منهن عن العاملات 

معتدلي  عن  منهن  والأكولات  الن�شيطات، 

ال�شهية.

فلانت�شار  ال�سيدات,  يكثر في  لماذا  �أما 

مر�ض ال�سمنة بينهن, وما ال�سمنة �إلا زيادة 

في المواد الدهنية في الج�سم. وهي م�صدر 

جدار  في  يتر�سب  الذي  الكول�سترول 

في  وم�ساعدًا  مكونا  داخلها  وفي  المرارة، 

تر�سب الح�صى بها.

لأن  الك�سولات؟  بين  يكثر  ولماذا 

هذا  بن�شاطهن  ال�سيدات  من  الن�شيطات 

يحرقن الكثير من دهنيات الج�سم، وبذلك 

يتخل�ص الج�سم منها ومن �آثارها ال�سيئة.

عادة  لأنهن  الأكولات؟  بين  يكثر  ولماذا 

الن�شويات والدهنيات,  الكثير من  يتناولن 

ومعروف �أ�ضرار ذلك. ولكن بما انه لي�س 

هناك قواعد جامدة في الطب، ف�إننا قد نرى 

م�صابين  ال�سن  و�صغار  الرجال  من  كثيًرا 

بمر�ض المرارة.

خ�ضراء  وهي  الكال�سيوم؛  ح�صوات 

ومتعددة,  الحجم  �صغيرة  اللون,  قاتمة 

�أملاح  مع  ال�صفراء  اختلاط  من  وتتكون 

الكال�سيوم.
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وقد تكون ح�صوات المرارة هي ال�سبب 

يكون  وقد  بها،  المزمن  للالتهاب  المبا�شر 

ال�سبب  هو  المرارة  التهاب  �أن  �أي  العك�س 

المبا�شر لتكوين الح�صوات بها، وقد يكون 

من  الميكروب  و�صول  عن  ناتًجا  ذلك  كل 

البكتريا الى المرارة.

و�أحيانًا تنزلق �إحدى الح�صيات المرارية 

على اختلافها نحو قناة المرارة, فتثبت فيها 

وت�سدها مما ي�سبب المغ�ص المراري الحاد, 

وهذا ي�أتي على �شكل نوبات مغ�صٍ مفاجئة, 

وغالبًا ما يعقب �أكلة د�سمة بب�ضع �ساعات، 

النوبة  �سبب  ويعزى  ليلً,  يكون  ما  وعادة 

جزء  �أي  ع�ضلات  في  �شديد  انقبا�ض  الى 

ح�صاة  مرور  �أثناء  المراري  الجهاز  من 

نوبة  من  المغ�ص  حدة  وتختلف  �سبق,  كما 

ا على درجة  �أي�ضً الى �أخرى، ويتوقف هذا 

عادة  -والنوبات  للألم  المري�ض  ح�سا�سية 

تكون م�ؤلمة جداً- فترى المري�ض يتلوى من 

�ضاغطًا  منقب�ضة  يده  وا�ضعًا  الألم,  �شدة 

الٍم  من  به  مما  باكيًا  �صارخًا  بطنه  على 

مبرح غارقًا في عرقه ب�شكل غزير, ويمكن 

بنف�سه مو�ضع الألم في الجزء  �أن يحدد  له 

ي�شع  الألم  وان  البطن,  �أعلى  في  الأيمن 

للظهر تحت لوح الكتف الأيمن والى الكتف 

الأيمن �أي�ضاً, وربما يظهر على جلده بع�ض 

الا�صفرار, هذه النوبة قد تتكرر خلال فترة 

وربما  �شهور  يعود خلال  وبع�ضها  وجيزة 

�سنوات.

اختفت  قد  المرارة  ان ح�صاة  يقال  وقد 

�أنه ربما كانت الح�صاة  الأمر  ولكن حقيقة 
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العبور  من  مكنها  الذي  للحد  �صغيرة 

الى  ت�صل  �أن  الى  المرارية  القناة  خلال 

الاثني ع�شري ومنها الى خارج الج�سم مع 

الف�ضلات.

�إن المري�ض الذي بحوي�صلته ال�صفراوية 

لنجد  و�إنا  �أبدًا,  �شيئا  يح�س  لا  قد  ح�صى، 

ال�سينية  الأ�شعة  ك�شفت  المر�ضى  من  كثيًرا 

�أو حوي�صلاتهن  الح�صى في حوي�صلاتهم 

على غير عمد, فح�صٌ بالأ�شعة �أجروه لغاية، 

ف�إذا به يك�شف �شيئا �آخر.

خرجت  �إذا  كله  الأمر  يتغير  ولكن 

قناتها,  ف�سدت  الحوي�صلة  من  الح�صوة 

�شديد  التهاب  الحوي�صلة  ي�صيب  عندئذ 

�أيامًا,  �أو  �ساعات  يدوم  قد  الم،  ومعه 

الى  الح�صوة  تخرج  �أن  هذا  من  و�شر 

بالأمعاء،  الكبد  ت�صل  التي  ال�صفراء،  قناة 

ال�صفراء  تمنع  عندئذ  انها  �سدًا,  فت�سدها 

في  تتراكم  و�إذن  الأمعاء,  الى  ت�صل  �أن 

الج�سم، فتجري في الدم على غير ال�صيغة 

الطبيعية, في�صاب �صاحبها بالداء المعروف 

بـ)�أبو �صفار(. �إن ال�صبغ ال�صفراوي يظهر 

�أو اخ�ضر زيتونيًا,  في جلد الوجه، ا�صفر 

ولأن ال�صبغ لا ي�صل الأمعاء، ف�إذن يذهب 

وي�صبح  المعتاد،  الأ�صفر  لونه  البراز  عن 

�أبي�ض �أو رماديًا...

وي�صحب هذا الداء الم �شديد ينتج عن 

الح�صوة  لتطرد  تنقب�ض  �أن  القناة  محاولة 

ال�سادة فلا ت�ستطيع, نعم ان القناة تحاول 

�أدرك  عقلٌ  لها  فك�أنما  ب�صاحبها  النجاة 

الخطر فقام يتداركه!

�أعرا�ض �صامتة ونتائج ملونة: كيف تك�شفنا المرارة؟
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من عجيب �أمر الج�سم انه حيثما يكون 

كحو�ض  �أ�شياء،  فيه  تتجمع  مخزن  فيه 

الكلية، �أو المثانة �أو الحوي�صلة ال�صفراوية، 

يحدث كثيًرا �أن يخرج من هذا الخزين رمل 

يتحول الى ح�صى. والحوي�صلة ال�صفراوية 

ي�صيبها المر�ض، ولكن �أكثر ما ي�صيبها من 

ذلك �إنما هو تكون الح�صى بها.

وت�س�أل عن �سبب ذلك فلا تجد في �أكثر 

الحالات جوابًا �شافيًا.

من  يتكون  الح�صى  �أن  الأرجح  ولكن 

�أما  الآخر؛  عن  احدهما  م�ستقل  �أمرين، 

دمهم  كرات  تنحل  من  النا�س  فمن  الأول 

الحمراء �سريعًا, �إن الكرات الحمراء تنحل 

النا�س من تنحل كراتهم  وتبلى, ولكن من 

�أ�سرع، وبمقادير اكبر, ومن هذا الانحلال 

ينتج ال�صبغ ال�صفراوي بكثرة فيتحول الى 

ح�صى �صبغي.

تزيد  من  النا�س  فمن  الثاني،  واما 

المعروفة  ال�شهيرة  المادة  ن�سبة  دمه  في 

بالكول�ستيرول, و�إذ هي تتركز تخرج على 

�صورة ح�صى من كول�ستيرول.

�أن تدخل الى  بكلتا الحالتين،  يبد�أ  وقد 

الج�سم عدوى، ت�صل �إلى الحوي�صلة, يتخلف 

الح�صى،  عليه  يتربى  قليل،  حطام  عنها 

انه  كول�ستيرول,  من  �أو  �صبغ  من  �سواء 

يكون حافزًا، كما ت�ضع في محلول ال�سكر 

المركز، بلورة من �سكر فيخرج ال�سكر من 

محلوله بلورات تلتف على تلك البلورة التي 

و�ضعتها فتكبر وتغلظ.

وعند �أخذ الأ�شعة؟

�إن الأ�شعة ال�سينية تنفذ في الج�سم، ثم 

ترتمي من ورائه على اللوحة الفوتوغرافية, 

وهي تنفذ في لحم الإن�سان فهو لا يعوقها، 

تعوقها.  الأ�شياء  من  وكثير  العظم  ولكن 

التي  الح�صوة  تعوقها  �أن  المنتظر  وكان 

فتظهر في  ال�صفراء،  تكون في الحوي�صلة 

�أن�سجة  من  ما حولها  على خلاف  ال�صورة 

�شفافة لهذه الأ�شعة.

�إلا  تظهر  لا  الح�صوة  �أن  الواقع  ولكن 

تزيد,  �أو  مرات  ع�شر  كل  في  مرة  نادرًا، 

�أولًا بدء الفح�ص بال�سونار فهو  لهذا يجب 

الح�صى  تحديد  في  نجاحًا  الأكثر  الأداة 

حتى تلك التي لا تظهر بالأ�شعة ال�سينية.

ال�صوتية  فوق  بالموجات  الفح�ص  فهذا 

بل  المعدنية،  الح�صاة  كثافة  على  يعتمد  لا 

مهما  متناهية  بدقة  المادي  �صداها  ير�صد 

كان تكوينها.
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�إذن ما هي الأعرا�ض العامة؟

�أولً, ع�سر اله�ضم المزمن, وهو ال�شكوى 

من الانتفاخ بالبطن والإم�ساك المزمن وعدم 

ال�شعور بالارتياح بالبطن، مع غثيان بع�ض 

الأحيان, وخا�صة بعد تناول المواد الدهنية 

في  الدهنيات  من  كثير  يدخل  التي  �أو 

تكوينها وتح�ضيرها.

من  وهي  البطن  ب�أعلى  الآلام  ثانيًا, 

اليمنى  الناحية  في  مزمن،  نوع  نوعين؛ 

ال�ضلوع  منطقة  وتحت  البطن,  �أعلى  من 

خلف  �أو  الظهر،  الى  ي�صل  وقد  مبا�شرة, 

الكتف, ويزداد بتناول الدهنيات.

ي�سمى  المنطقة  نف�س  في  حاد،  ونوع 

ويكون  فج�أة  يجيء  المراري،  بالمغ�ص 

بالوجه  و�شحوب  بعرق،  م�صحوبًا  �شديدًا، 

الى  �شدته  وتبلغ  بال�ضغط  وهبوط  وقيء, 

درجة لابد للمري�ض فيها من تناول الم�سكن. 

وقد ي�صحب ذلك المغ�ص �أو يعقبه ا�صفرار 

حيث  البول  لون  في  وتغير  العينين  في 

ي�صبح داكنًا.

الم�ضاعفات

ينتج  وذلك  الان�سدادي،  اليرقان  �أو,لا 

المرارة  من  الح�صوات  �إحدى  خروج  عن 

في  المرارية  القنوات  عبورها  ومحاولة 

القنوات  �إن  وحيث  الأمعاء،  الى  طريقها 

قد  الح�صوة  ف�إن  الم�سالك,  دقيقة  المرارية 

الطريق  ت�سد  وبذلك  وتتوقف  بها  تعتر�ض 

�أمام ال�صفراء وتمنعها من العبور الى الأمعاء.

وينتج عن ذلك عدم ه�ضم الطعام وعدم 

امت�صا�ص الدهنيات منه، ثم ت�ضخم الكبد 

وعدم  �أمامه.  الطريق  لان�سداد  وانتفاخه 

الى  ال�صفراء  المادة  ت�صريف  من  تمكنها 

الى  طريقها  المادة  هذه  فتجد  خارجها, 

الج�سم,  �أجزاء  كافة  الى  ينقلها  الذي  الدم 

ذلك  ويظهر  �أ�صفر,  لونها  ي�صير  وبالتالي 

ا�صفرار,  �أو  يرقان  هيئة  على  العينين  في 

الى  ت�صل  قد  العملية،  تلك  ا�ستمرت  و�إذا 

وظائفها,  �أداء  عن  الكبد  بها  تعجز  مرحلة 

وهذه من اخطر الأمور على الحياة, وت�سمى 
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»�أبو �صفار« وما  �أو  بال�صفراء  هذه الحالة 

اليرقان �إلا ا�سم لهذا المر�ض.

ا  ثانيا, التهاب المرارة، وذلك ينتج �أي�ضً

عن ان�سدادها بوا�سطة الح�صوات وو�صول 

انتفاخها  الى  في�ؤدي  �إليها,  الميكروبات 

الانفجار  مرحلة  الى  ت�صل  وقد  فالتهابها. 

وهي  تمامًا.  الدودية  الزائدة  التهاب  مثل 

المري�ض  دخول  تتطلب  التي  الحالات  من 

جراحية  عملية  له  تجرى  وقد  الم�ست�شفى 

عاجلة لإنقاذ حياته.

على  يتوقف  المرارة  �أمرا�ض  وعلاج 

الحالة, فهو �إما دوائي و�إما جراحي, كذلك 

علاج الحالة الحادة والحالة المزمنة و�أي�ضاً 

هل هناك ح�صيات �أم لا؟

كيف ت�ؤثر م�شاكل المرارة على الج�سم

�آلام الكتف

�أو الظهر

الغثيان

ع�سر اله�ضم

الامتلاء والغاز

البول الداكن

حجر �شاحب

�آلام في البطن

�آلام في ال�صدر

الحمى 

والق�شعريرة
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تكون  لا  التي  الحادة  النوبة  علاج  �أما 

م�سكنات  وقتي  فهو  مرارية  فيها ح�صيات 

الع�ضلات  ترخي  و�أدوية  تامة  راحة  مع 

الم�ضادات  بع�ض  �إ�ضافة  ويمكن  المتقل�صة، 

بوجود  ينبئ  ما  هناك  كان  �إذا  الحيوية 

التهاب ميكروبي.

ومع العلاج الدوائي يجب مراعاة 

ما يلي:

1. الامتناع �أو الإقلال من تناول المواد 

تح�ضيرها  في  يدخل  التي  �أو  الدهنية 

وتكوينها الكثير من الدهنيات.

وتجنب  الوزن,  �إنقا�ص  محاولة   .2

لمنع  الكبد،  على  العبء  وتخفيف  ال�سمنة 

تر�سب الدهنيات الزائدة في المرارة.

3. مزاولة نوع من الريا�ضة, ومحاولة 

بالن�شاط  مملوءة  اليومية  الحياة  تكون  �أن 

والحركة.

الميكروبات  ب�ؤرات  على  الق�ضاء   .4

الملتهبة،  والأذن  الأ�سنان  مثل  بالج�سم، 

قد  لأنها  الدودية.  والزائدة  والمباي�ض، 

بالميكروبات  المرارة  لتزويد  م�صدرًا  تكون 

التي ت�ؤدي الى الالتهاب الحاد بها.

الم�ضادة  الأدوية  بع�ض  �إعطاء   .5

لل�سائل  والمدرة  والتقل�ص،  للالتهاب 

القيام  على  المرارة  ت�ساعد  والتي  المراري، 

بوظائفها.

بالمرارة،  ح�صوات  هناك  كان  �إذا  �أما 

بح�صواتها  المرارة  ا�ستئ�صال  من  فلابد 

�إذابة  ي�ستطيع  دواء  هناك  ولي�س  جراحيًا، 

كما  البع�ض.  يعتقد  كما  المرارة  ح�صوات 

�أن وجود الح�صوات ي�ؤدي الى الكثير من 

الم�ضاعفات التي ذكرناها من قبل.

تقدم  من  �صحبه  بما  الحديث  والطب 

قد  والتخدير,  الجراحة  علم  في  ملحوظ 
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�سهلً  �أمرًا  المرارة  ا�ستئ�صال  من  جعل 

می�سورًا، خاليا من الخطورة وقد �أ�صبحت 

ق�صير,  وقت  في  ت�ست�أ�صل  حاليًا  المرارة 

�أ�صبح  الم�ست�شفى  المري�ض في  بقاء  �أن  كما 

محددًا.

وفي حالة ان�سداد القنوات المرارية, يقوم 

الجراح بعد ا�ستئ�صال المرارة با�ستك�شاف 

يفتح  دقيقة،  عملية  ب�إجراء  القنوات  تلك 

الح�صوات  عن  داخلها  ويبحث  القنوات 

الطريق  وتو�سيع  لا�ستخراجها  المعتر�ضة، 

ب�سهولة الى  للمرور  المراري،  ال�سائل  �أمام 

الأمعاء. 

بعد الجراحة تذهب كل الآلام التي كان 

الح�صى ي�سببها، وتت�سع مائدة الطعام بعد 

نقاهة. 

كانت �صنوف طعامه  بد  لا  المري�ض  �إن 

قلت وهو مري�,ض وهو لا �شك امتنع حتى 

عن  الطبيب،  تنبيه  ودون  نف�سه،  ذات  من 

�أكل الطعام الد�سم, وهو �أمتنع لما اكت�شف 

�أن الألم الذي ي�أتيه من بع�ض الطعام يزيد 

تفرغها  ال�صفراء  �إنها  الد�سم,  الطعام  على 

الحوي�صلة المري�ضة له�ضم الطعام الد�سم.

للإن�سان  يمكن  هل  الكثيرون؛  وي�س�أل 

�أن  يمكن  وهل  مرارة,  بدون  يعي�ش  �أن 

يعي�ش طبيعيًا بعدها؟

فالمرارة  وا�ضحة,  ذلك  على  والإجابة 

فائدة  لا  الح�صوات،  على  المحتوية  الملتهبة 

منها، بل هناك ال�ضرر والخطر وهي عاجزة 

فالتخل�ص منها  القيام بمهمتها. ولذلك  عن 

�أمر بدیهي، ولا يمكن ا�ستخراج الح�صوات 

�سوف  المرارة  تلك  لان  المرارة،  وترك  فقط 

تكوّن ح�صوات �أخرى، كالم�صنع تمامًا.

والإن�سان يعي�ش طبيعيًا بعد تلك العملية، 

�سوف  )ال�صفراء(  المراري  ال�سائل  لأن 

المهم,  هو  وهذا  الأمعاء،  الى  طريقه  ي�أخذ 

المرور  دون  المرارية  القنوات  طريق  عن 

والج�سم  المرارة،  وهو  ال�سابق  بالخزان 

ي�ستطيع الت�أقلم للظروف الجديدة ب�سهولة.

وقانا الله و�إياكم �شر الأمرا�,ض و�أ�سبغ 

ثوب العافية وال�شفاء على الذين يقا�سون.
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ال�ش��جاعة
عبد الحسين الساعديعبد الحسين الساعدي
مفهوم ال�شجاعة لا يعد من التراث؛ لأنه موجود في جميع الأزمنة، ولا يخت�ص 

به �شعب �أو مجتمع دون غيره، �إلا انا نتناوله -هنا - من جانبه التراثي عند �أهالي 

جنوب العراق والفرات الأو�سط منه، و�سنق�سم الكلام على عنوانين حتى ن�ستوعب 

- قدر الامكان - ما كانوا يرونه �شجاعة.

فلان ي�ستحي

�أن  الأعداد  بع�ض  في  ذكرنا  قد 

تجده  )ي�ستحي(  الخجول  ال�شخ�ص 

لأنه  �شجاعًا،  قنوعًا،  غيورًا،  كريًما، 

كرامته،  يم�س  انتقاد  �سماع  من  يخجل 

ونف�سه  للتلف،  �أمواله  يعر�ض  تجده  لذا 

الرجل  وكذلك  �سمعته،  �أجل  من  للهلاك 

�أجل  من  الأهوال  يقتحم  تجده  ال�شجاع 

تجد  هذا  من  و�أكثر  بل  الح�سنة،  ال�سمعة 

الكثير من ال�شجعان يفعل المكارم من غير 

ابراز هويته، زاهدًا حتى بالثناء والمديح، 

فهو يقوم بما تمليه عليه �شجاعته لا غير، 

النا�س،  عامة  عند  المحبوبون  هم  وه�ؤلاء 

المحببة   ال�صفات  من   - ال�شجاعة   - فهي 

�أما من  �شريطة ان ت�ستعمل خدمة للخير، 

عند  فمبغو�ض  وال�شر  للرذيلة  ي�ستعملها 

عامة النا�س، ما لم يكن على �شاكلته.

الغيرة

ي�سمى  بالغيرة  يت�صف  الذي  الرجل 

كان  غيرة  �أكثر  المرء  كان  ما  وكل  غيورًا، 

اكثر �شجاعة، فمن ت�أخذه الحمية ويدافع عن 

حقوق النا�س و�أعرا�ضهم - ف�ضلًا عن حقه 

وعر�ضه- فهو رجل با�سل، تحمله �شجاعته 

حمايتهم  �أجل  من  ال�صعاب  تحمل  على 

كان  �إن  الفا�سق  وحتى  حقوقهم،  وحماية 

الحيوانية،  غريزته  يكبت  فهو  �شجاعًا، 

الاعرا�ض  كانت  �إذا  �شهوته،  على  وي�صبر 

والحقوق لأهل ع�شيرته �أو منطقته.

وقد كان فر�سان الع�شائر ورجالاتها، 

�أو  )ال�شقاوات  الفتوات  المدن  وفي 
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ويجوبون  الليل،  ي�سهرون  الخو�شية(، 

�شوارع  والفتوات  ع�شائرهم،  ربوع 

مناطقهم، خوفًا من تعر�ض �أهل مناطقهم 

ل�ضيم، بل وكثيًرا منهم يمر�ض �أو يموت 

و�إن  انا�س،  على  وقع  بحيف  �سمع  �إن 

كانوا بعيدون منه.

�صلوات  الم�ؤمنين  �أمير  عن  جاء  وقد   

على  معاوية  رجال  �أغار  عندما  عليه،  الله 

الأنبار و�سلبوا حلي الن�ساء، قال �صلوات 

الله عليه: »فلو �أن امر�أ م�سلمًا مات من بعد 

هذا ا�سفًا ما كان عندي ملومًا، بل كان به 

.
(((

عندي جديرًا«

ع�شيرة  رجالات  بع�ض  حدثني  وقد 

�أنه  ال�سماوة  في  الخ�ضر  في  الفرطو�س 

منطقة  على  الوهابية  غزوات  احدى  في 

1- نهج البلاغة: 70.

وهو  الع�شيرة  رجالات  احد  كان  هدانية، 

حالت  ال�شيخوخة  �أن  بيد  الفر�سان  من 

دون فرو�سيته، وكان مقيمًا في موطنهم 

و�صله  وعندما  الفرات،  نهر  قرب  الدائم 

خبر الغزوة الوهابية وما حل على ع�شيرته 

مات كمدًا.

الكريم

العرف  في  الكريم،  الرجل  يعد 

يبذل  لأنه  وذلك  �شجاعًا؛  الع�شائري، 

ا�سعاد  �سبيل  في  وراحته  ووقته  �أمواله 

غيره، من غير عو�ض يرجوه، بل كم من 

رجل كريم فقد �أمواله �أو �آثر بها غيره في 

ان  يرون  وهم  ملهوف،  �سد حاجة  �سبيل 

ال�شجاع الذي يبذل نف�سه في قمة الكرم، 

ببذل  �شجاع  هو  نعم  بخيل،  والجبان 

يكرم �ضيفه، وقد  �إن لم  �سمعته وكرامته 

قالوا قديما الكريم �شجاع القلب والبخيل 
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�شجاع الوجه، »فالجواد �شجاع وال�شجاع 

ولو  تنخرم،  لا  كلية  قاعدة  وهذه  جواد، 

خاف  ومن  الآحاد،  بع�ض  منها  خرج 

الو�صمة في �شرفه جاد بالطريف والتلاد، 

وقد قال �أبو تمام في الجمع بينهما ف�أجاد:

و�إذا ر�أيت �أبا يزيد في ندى

ووغى ومبدىء غارة ومعيدًا

�أيقنت �أن من ال�سماح �شجاعة     

تدنى و�أن من ال�شجاعة جودا

وقال �أبو الطيب

قالوا �ألم تكفه �سماحته حتى   

بنى بيته على الطرق

فقلت ان الفتى �شجاعته

تريه في ال�شح �صورة الفرق

كن لجة �أيها ال�سماح فقد

�آمنه �سيفه من الغرق

ولهذا قال القائل

يجود بالنف�س ان �ضن الجواد بها 

(((
والجود بالنف�س �أق�صى غاية الجود«

عزة النف�س

فعزيز  ال�شجاعة،  من  النف�س  وعزة 

النف�س يقدّم على تلف نف�سه، بل ويعرّ�ض 

عياله للجوع والفاقة، ويتحمل المكاره و�ألم 

يتعر�ض  ولا  �أهله،  عن  ويتغرب  الفراق 

لحاجة عند لئيم، ويبتعد عما في يد غيره 

خوف الإذلال.

2- ك�شف الغمة في معرفة الأئمة2: 235.

في القتال

ين�صرف الذهن عند اطلاق لفظ �شجاعة 

الوغى،  �ساحات  في  يكون  لما  و�شجاع 

والمجتمعات الع�شائرية، وغيرها، لا تبالي 

الحرب  في  يقدم  �شخ�ص  كل  تحترم  �أو 

�إنما هم يحترمون من  ويبلي بلاء ح�سنًا، 

يلتزم بقواعد النبل والفرو�سية، من �أنه لا 

يتعدى على الأطفال وكبار ال�سن والن�ساء 

الذي  الم�سلح  ال�سلاح، وحتى  من  والعزل 

نف�سه  يلقي  الذي  ال�شخ�ص  �أما  يقاتل،  لا 

في لهوات الحرب غير �أنه لا يلتزم بقواعد 

الفرو�سية فهو متهور �أرعن لا غير.

وكل ع�شيرة من ع�شائر جنوب العراق 

طويلة  قائمة  لديها  الأو�سط  والفرات 

�أ�سماء �شجعانها، وق�ص�صهم  عري�ضة من 

تملأ مجلدات �ضخام.

التعقيل

�أن اختم بطريقة كانت معروفة  و�أحب 

عند الع�شائر �إن تعر�ضوا لهجوم من قوة 

لا  �أنهم  وعرفوا  وعدة،  عددًا  منهم  �أكثر 

�أن  ويخ�شون  �صبًرا،  معها  ي�ستطيعون 

يقدمون  فهم  رواحهم(  )تعز  بُر  الدُّ يولّوا 

بحبل،  الفخذ  على  الرجل  �ساق  ربط  على 

البعير،  بعقال  ت�شبها  )عقال(  وي�سمونه 

ف�إن  النهو�ض،  معه  ي�ستطيع  لا  الذي 

النهو�ض  ي�ستطيع  فلا  المقاتل  نف�س  عزت 

الع�شائر  عرفت  وقد  يقتل،  حتى  والهرب 
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البادية  في  كانوا  ممن  جميعًا  العراقية 

بطريقة  الوهابية  قطعان  عليهم  وهجمت 

حتى  يقاتلون  فهم  )التعقيل(،  العقال  �شد 

يولون  فيقتلون �صبًرا ولا  تنفذ ذخيرتهم 

في  الكثيرة  الأحداث  تلكم  ومن  الدبر، 

البادية العراقية ما حدثني به �أحد رجالات 

�شنان  الأمير  وعبد  هليل  البو  ع�شيرة 

غزوات  احدى  في  �أنه  العبودي:  كـيطان 

بقيادة  العراقية،  الع�شائر  على  الوهابية 

بقوة  عتيب،  �شيخ  حُمي�ش،  بن  �سلطان 

بالآلاف، وكانت في  ع�سكرية كبير، تقدر 

كانون   4(  1343 �سنة  الأخرة  جمادى   9

)�شراف(،  منطقة  على   ،)1925 الثاني 

وفيها ثلاثون بيتا من ع�شائر بني �سلامة 

قائد  �أر�سل  وقد  والغزالات،  بوهليل  و�آل 

الحملة من ينذر الثلاثين بيتا ب�أن ين�سحبوا 

به  )ويعني  �سعود،  ابن  �أر�ض  فهي  منها 

عبد العزيز بن عبد الرحمن بن في�صل بن 

تركي بن عبدالله بن محمد بن �سعود(، لا 

الأول(  الملك في�صل  )يعني  �أر�ض في�صل، 

�أو �أنها لي�ست �أر�ض عراقية، »فرد الرجال 

ب�أن الأر�ض عراقية ولن يتركوها، وما �إن 

رجال  �أمر  حتى  المنذرون  الوهابية  رجع 

بالان�سحاب  الن�ساء  المذكورة  الع�شائر 

فعقلوا  للموت،  هم  وتهيئوا  الأطفال،  مع 

�أرجلهم محتمين ب�صخور �أو حفر �صغيرة 

.
(((

وقاتلوا الغزاة حتى ا�ست�شهدوا جميعًا«

الأرا�ضي  على  الوهابية  الغزوات  كتاب  3- مخطوطة 

للهجرة   ١٣٤٧ �سنة  وحتى   1179 �سنة  من  العراقية 

ال�شريفة.
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خياط��ة الفرف��وري ترميم 

الزم��ن والذكريات
هدى عبد الحرهدى عبد الحر

تزوجت  عندما  ال�ستينيات  نهاية 

جميلة  مجموعة  جدتي  لها  �أهدت  �أمي، 

هنا  ن�سميها  التي  ال�صينية  ال�صحون  من 

)فرفوري(. وكانت تعتزّ بها جدًا، وتعتبرها 

لأنها  الأول:  اثنين،  ل�سببين  تمتلكه  ما  �أهم 

هدية من �أمها، وثانيًا لأنها جميلة جدا وذات 

حر�صت  لذا  براقة.  و�ألوان  نادرة  نقو�ش 

معر�ض  من  تخرجها  وكانت  جدا،  عليها 
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ما  وتم�سحها  تغ�سلها  الخ�شبية  )البوفية( 

من  �سقط  يوم  ذات  لكن  و�أخرى،  فترة  بين 

قطع  ثلاث  �إلى  وته�شم  ال�صحون  �أحد  يدها 

عزيزا  �شيئا  فقدت  وك�أنها  ف�أح�سّت  كبيرة، 

عليها، و�شعرت ب�أ�سى و�أ�سف كبير، بخا�صة 

لأنّ جدتي كانت قد توفيت ف�صارت الذكرى 

ذلك  تذكرت  ولكنها  و�أثمن،  و�أغلى  �أعزّ 

الذي يدور  الأ�شخا�ص  المميز لأحد  ال�صوت 

فرفووي(  )خياط  ي�صيح  وهو  الأزقة  بين 

مكررًا العبارة بنبرة واثقة محددة ومفهومة، 

الرجل الأربعيني الأ�شيب الذي كان يمرّ في 

الزقاق في فترات متباعدة، لذا انتظرته حتى 

جاء ذات يوم، وهرعت نحوه و�أخرجت قطع 

ال�صحن المه�شمة التي احتفظت بها وجمعتها 

داخل علبة خا�صة، فجل�س على الأر�ض قريبا 

جمعها  التي  �أدواته  و�أخرج  الباب  عتبة  من 

كانت  و�أدواته  �صغير،  قما�شي  )خرج(  في 

تت�ألف من مثقاب بدائي مرتبط بقو�س ووتر، 

مع  رمادي،  لون  ذات  دقيقة  �أ�سلاك  وهناك 

لا�صقة  مادة  من  وعلبة  )البورك(  من  علبة 

وبد�أ عمله بطريقة مت�أنية جدا لأنّ هذه المواد 

الخياط  عليها  يحر�ص  لذا  الك�سر،  �سريعة 

هي  الأولى  المرحلة  وكانت  الحر�ص،  �أ�شدّ 

ت�أمل هذه القطع ليعرف كيف يل�صقها ثانية.

�أولا  الأجزاء  بل�صق  عادة  العملية  وتبد�أ 

بطريقة احترافية حيث ي�ضع المادة اللا�صقة 

ويم�سكه  عليها  المك�سور  الجزء  يركب  ثم 

لفترة بيده �ضاغطا عليه بقوة. ثم بعدها يحدّد 

موا�ضع الثقوب ومن خلال المثقاب والقو�س 

يبد�أ بعمله بهمّة ون�شاط وحذر، بعدها ي�صل 

الرفيعة،  بالأ�سلاك  المك�سورة  الأجزاء  بين 

وهي  الأخيرة  ماقبل  المرحلة  تبد�أ  ثم  ومن 

ولكن  �سريّة  بع�ضهم  يعتبرها  التي  الخلطة 

مادة  من  خليط  فهي  عنها  يف�صح  بع�ضهم 

النورة و�صفار البي�ض، حيث يمزح البودرة 
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البي�ضاء مع المادة اللا�صقة ويقوم ب�إخفاء �أثر 

الخيط )ال�سلك( ومن ثم ت�أتي المرحلة الأخيرة 

بورق  الموا�ضع  )�سنفرة(  وهي  والأهم 

التنعيم �أو ماي�سمى بورق )الزجاج( وتكون 

من  �أكثر  ت�ستغرق  قد  طويلة  العملية  هذه 

الخياطة  عملية  في  الم�ستغرق  الوقت  ن�صف 

المك�سور  ال�شيء  يرجع  فمعها  الأهم  لأنها 

�أن بع�ض  وك�أنه جديد، ومن الجدير بالذكر 

العوائل كانت تت�شاءم من خياطة الفرفوري 

لأن ال�شيء �إذا كُ�سر من ال��شؤم �أن يبقى في 

كانوا  الأغلب  يرمونها..ولكن  لذلك  البيت 

يعمدون �إلى خياطتها و�صيانتها.

هذا  بها  يقوم  �أخرى  طريقة  وهناك 

ال�شاي  )�أباريق(  مع  ت�ستعمل  كانت  الخياط 

الم�صنوعة من الخزف ال�صيني �أو الفرفوري 

الخارجي  ال�سطح  بتدريع  الإبريق  يغطى  �إذ 

الألمنيوم  �أو  )القيد(  من  مت�ساوية  ب�شرائح 

عليها  الحفاظ  في  ت�ساهم  الطريقة  وهذه 

حيث تتوزع الحرارة على كل �أجزاء الأبريق 

بالت�ساوي ومن ثم تحافظ عليه من الت�صدع 

غالية  الأباريق  هذه  �أن  وال�سبب  والك�سر. 

في  يكن  لم  حيث  �شائعة  وغير  جدا  الثمن 

حينها الأباريق التي نعرفها اليوم الم�صنوعة 

بع�ض  �أن  بالذكر  الجدير  ومن  المعادن،  من 

الأباريق  بهذه  تحتفظ  ماتزال  المقاهي 

ال�شاي  لأن  المتوا�صل  ا�ستعمالها  عن  ف�لًض 

ومذاق  ذا طعم مختلف  يكون  بها  الم�صنوع 

خا�ص.

يكون جائلا  �أن  �أاما  الفرفوري،  وخياط 

�إلى  النا�س  تق�صده  �أو  ال�سكنية  الأحياء  في 

محله، وكانوا ينت�شرون في �أغلب المدن بل ان 

بع�ضهم ي�أتي للتجوال في القرى والأرياف، 

الت�صليح  عملية  عن  ي�أخذه  الذي  الثمن  �أما 

فيكون مختلفا بح�سب �صعوبة الت�صليح.
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 الإن�سان ورموزه

كتاب

عدنان الياسري

الكتاب

هو من كتب علم النف�س. للطبيب وعالم 

النف�س ال�سوي�سري »كارل غو�ستاف يونج« 

يعد كتاب »الإن�سان ورموزه« العمل الأخير 

مجرد  لي�س  فهو  للكاتب.  ت�أثيًرا  والأكثر 

الذي مده  بل هو الج�سر  �أكاديمي،  م�ؤلف 

نظرياته  ليو�صل  حياته  نهاية  في  يونج 

والأنماط  الجمعي  اللاوعي  حول  المعقدة 

�أعاد  فقد  العادي.  القارئ  �إلى  الأ�صلية 

والأحلام،  بالرموز  علاقتنا  تعريف  يونج 

نظرتك  يغير  �أن  الفهم  لهذا  يمكن  وكيف 

عن  عبارة  فهو  حولنا.  من  وللعالم  لذاتنا 

والأحلام. ​                                                                                      للرموز  �شامل  �أكاديمي  تحليل 

1964م،  عام  في  مرة  لأول  الكتاب  طبع 

وفاته  بعد  و�صدر  يونغ،  �أعمال  �آخر  وهو 

بوقت ق�صير. و�صدرت �أ�شهر و�أبرز ترجمة 

عربية للكتاب )نقلها �إلى العربية عبد الكريم 

نا�صيف( في عام 1987م عن دار منارات.
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الكاتب
نف�س  عالم  يونج   غو�ستاف  كارل 

�أهم  �أحد  بارز،  �سوي�سري  نف�سي  وطبيب 

 Analytical( م�ؤ�س�سي علم النف�س التحليلي

مفاهيم  بتطوير  ا�شتهر   .)Psychology

النماذج  الجمعي،  اللاوعي  مثل  جوهرية 

�أحد  النف�سية«، مما جعله  الأولية، و»لأنماط 

�أكثر المفكرين ت�أثيًرا في علم النف�س الحديث.

ولادته
ولد كارل جو�ستاف يونج عام ١٨٧٥م 

ودفعته  ب�سوي�سرا،  كي�سفيل  قرية  في 

تن�شئته وقراءاته المبكرة وبع�ض الحوادث 

نحو  يتوجه  �أن  �إلى  حياته  في  الغام�ضة 

الطب النف�سي.

كارل وفرويد �صداقة انتهت 

عند حدود اللاوعي
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دراسته
فيها عام  بازل وتخرج  التحق بجامعة 

١٩٠٠م، ثم انتقل �إلى مدينة زيورخ، وظل 

م�ست�شفى  في  والتدري�س  العلاج  يزاول 

جامعتها �إلى عام ١٩٠٩م، ثم ا�ستقال منها 

كي يتفرغ للبحث العلمي والت�أليف.                                                                                      

علاقته بفرويد 

في عام ١٩٠٧م التقى بالمحلل النف�سي 

وتوطدت  فرويد  �سيجموند  الأ�شهر 

القطيعة  دبت  ما  �سرعان  لكن  علاقتهما، 

كتابه  يونج  كارل  ن�شر  عندما  بينهما 

١٩١٢م،  عام  ورموزه  الليبيدو  تحولات 

خطًا  لنف�سه  يخط  وهو  ن�شره  �أن  ومنذ 

�أعاد في كتابه  بعيدًا عن خط فرويد. فقد 

هذا بناء علم النف�س على �أ�س�س �أكثر رحابة 

للفل�سفات  عميقة  درا�سة  بعد  وتركيبًا 

ودرا�سات  والإثنولوجيا  والأ�ساطير 

الأفريقية  البدائية  لل�شعوب  م�ستق�صية 

والهنود الحمر؛ لي�ؤ�س�س ما يعرف ب»علم 

النف�س المركب« �أو »علم نف�س الأعماق« 

كتاباته
الإن�سان  منها:  عديدة  م�ؤلفات  كتب 

النف�س،  �أغوار  في  والتنقيب  ورموزه، 

الرو،  عن  البحث  في  الحديث  والإن�سان 

بين يهوه و�أيو، النماذج البدائية واللاوعي 

الجمعي.
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عمله
تبو�أ منا�صب رفيعة في المجال النف�سي؛ 

للعلاج  الدولية  الطبية  الجمعية  فتر�أ�س 

النف�سي والرئا�سة الفخرية للجمعية الألمانية 

تكريًما  ونال  النف�سي.  للعلاج  الطبية 

منحته  فقد  العالم؛  جامعات  في  وا�سعًا 

جامعات عديدة الدكتوراه الفخرية، ومنها: 

الهندو�سية في  جامعة هارفرد، والجامعة 

�إ�سلام  في  الإ�سلامية  والجامعة  بنار�س، 

�آباد، وجامعة �أوك�سفورد، وغيرها.

وفاته
تاركاً  ١٩٦١م  عام  في  يونج  رحل 

�إرثًا عظيمًا �أفادت منه كثير من العلاجات 

ال�شخ�صية،  وعلم  الحديثة  النف�سية 

تطوير  في  لي�سهم  ت�أثيره  تجاوز  بل 

والأدب  كالأنثروبولوجيا  �أخرى  مجالات 

والدرا�سات الدينية.

مضمون الكتاب

لنا  تظهر  لماذا  يوما  ت�ساءلت  هل 

�أ�ساطير  وفي  �أحلامنا،  في  الرموز  نف�س 

ال�شعوب التي لم تلتق �أبداً؟ وهل يمكن �أن 

تكون �أحلامك هي الر�سائل الم�شفرة التي 

لإنقاذ  بها  �إخبارك  الباطن  عقلك  يحاول 

توازنك النف�سي؟.   

عن  ممكن  تعبير  �أف�ضل  هو  الرمز  �إن 

�شيء لا يمكن �أن يقال بو�ضوح، ويعد هذا 

الكتاب المدخل الأو�سع لفهم نظرية غو�ستاف 

والرموز  الجمعي  اللاوعي  في  يونغ 

الإن�سانية.                                                                                                         النف�س  ت�شكيل  في  ودورها 

كتب الم�ؤلف كتابه هذا في �سنواته الأخيرة 

بلغة مب�سطة ن�سبيًا ليكون في متناول غير 

المتخ�ص�صين، مو�ضحًا �أن الإن�سان لا يفهم 

�إلا عبر رموزه و�أحلامه و�أ�ساطيره.                  ذاته 

الفردي  اللاوعي  بين  يربط  فالكتاب 

واللاوعي الجمعي، وبين التجارب النف�سية 

التي  والدينية  والفنية  الثقافية  والرموز 

تعك�س بنى عميقة في العقل الب�شري وفي 

العمل الأخير والمهم، يقدم غو�ستاف  هذا 

بالتعاون مع تلاميذه خلا�صة فكره  يونغ 

الإن�سان.            حياة  في  الرموز  �أهمية  حول 

تظهر  التي  الرموز،  ب�أن  يونغ  فيجادل 
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اللغة  هي  والفن،  والأ�ساطير  الأحلام  في 

الوعي،  مع  اللاوعي  بها  يتوا�صل  التي 

النف�سي.                                          التكامل  وهي �ضرورية لتحقيق 

الإن�سان  �أن  كيف  الكتاب  ي�ستك�شف 

عالمه  مع  للتوا�صل  بفقدانه  الحديث، 

الرمزي، يعاني من فراغ روحي ومعنوي.                                                                                          

ومب�سطا  �أ�سا�سيا  مدخلا  العمل  هذا  يعد 

اللاوعي  حول  العميقة  يونغ  لأفكار 

الجماعي والرموز والنماذج الأ�صلية.

الرمز:  تو�ضيح  في  يقال  ان  ويمكن 

او  المنطوقة  الكلمة  ي�ستخدم  الإن�سان  �إن 

�إن  نقله،  يود  معنى  عن  يعبر  كي  المكتوبة 

لغته ملآ بالرموز, لكنه غالبا ما ي�ستخدم 

لا  التي  ال�صور  �أو  الإ�شارات  �أي�ضا 
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مجرد  بع�ضها  بل  تماما  و�صفية  تكون 

اخت�صارات �أو تجمعات من حروف �أولية، 

م�ألوفة  تجارية  علامات  الآخر  بع�ضها  �أو 

�أو �أ�سماء عقاقير مرخ�ص بها �أو �إ�شارات 

�أو �شعارات. وعلى الرغم من �أن هذه كلها 

لي�س لها معنى بذاتها �إلا �أنها تكت�سب معنى 

مميزا من خلال الا�ستخدام العام �أو النية 

بل  رموزا  لي�ست  كهذه  �أ�شياء  المق�صودة، 

هي �إ�شارات ولا تفعل �أكثر من �أنها تحدد 

الأ�شياء التي ترتبط بها، لهذا تكون الكلمة 

�أكثر  هو  ما  تدل  حين  رمزية  ال�صورة  �أو 

ويكون  والمبا�شر،  الوا�ضح  معناها  من 

لها جانب باطني �أو�سع من �أن يحدد بدقة 

المرء  ي�أمل  �أن  �أو  تامًا،  تف�سيًرا  يف�سر  �أو 

�إكت�شاف  ومع  تمامًا.  �شرحه  �أو  بتحديده 

العقل للرمز، يجد نف�سه منقادا �إلى �أفكار 

تقع ما وراء قب�ضة المنطق، ونظرا لأن هناك 

نطاق  خارج  ح�صر  ولا  لها  عد  لا  امورا 

ب�إ�ستمرار  ن�ستخدم  ف�إننا  الب�شري،  الفهم 

لا  التي  المفاهيم  تمثل  رمزية  م�صطلحات 

ن�ستطيع تحديدها �أو فهمها تماما، ان هذا 

الإ�ستخدام الواعي للرموز هو جانب واحد 

فقط من جوانب كثيرة لحقيقة �سيكولوجية 

ي�صنع  الإن�سان  �أن  بالغة، هي  �أهمية  ذات 

باللا�شعور وب�صورة عفوية  ا  �أي�ضً رموزه 

على �شكل �أحلام.

امعان  على  التركيز  كان  ال�سبب  لهذا 

�إنما  وهذا  ورموزه،  بالإن�سان  النظر 

بالحقيقة، تمعن بعلاقة الإن�سان باللا�شعور 

لديه وتفح�ص لها، فاللا�شعور، ح�سب ر�أي 

كارل يونغ، هو المر�شد الكبير وال�صديق 

والنا�صح الم�ست�شار للوعي عند الإن�سان، 

واللغة اللا�شعور هي الرموز، بينما و�سيلة 

الات�صال هي الأحلام.
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اقتباس من الكتاب
ببطء  عنده  الوعي  الان�سان  طور  قد 

ود�أب, ومن خلال عمله ا�ستغرقت ع�صور 

)التي  التح�ضر  يبلغ حالة  الزمان كي  من 

اختراع  هو  اعتباطي  تاريخ  لها  و�ضع 

الكتابة في حوالي 4000 ق.م( على ان هذا 

التطور لم يكتمل, نظرًا لأن مناطق كبيرة 

من عقل الإن�سان ما تزال غارقة في الظلمة, 

مع  البتة  لايتطابق  بـ»النف�س«  وماندعوه 

وعينا ومحتوياته، ولي�س هو ن�سخة طبق 

الأ�صل. �إن من ينكر وجود العقل الباطن 

الراهنة  معرفتنا  �أن  بالحقيقة،  يفتر�ض، 

�أن  الجلي  ومن  كاملة.  معرفة  هي  للنف�س 

مثل هذا الاعتقاد زائف زيف الزعم القائل 

عن  معرفته  ينبغي  ما  كل  نعرف  ب�أننا 

الكون والطبيعة.. فنف�سنا جزء من الطبيعة 

وغمو�ضها لا حدود له. لهذا لا يمكننا �أن 

نحدد الطبيعة �أو النف�س تحديدًا دقيقًا...

قيل في الكتاب

علم  عالم  يونغ،  قدمه  ما  ان  قيل: 

لفهم  كبيرة  م�ساهمة  من  الحديث  النف�س 

مفهومه  هو  �إنما  الب�شرية  ال�سيكولوجيا 

الحال  هو  كما  لي�س  باللا�شعور،  المتعلق 

بالن�سبة �إلى اللا�شعور عند فرويد باعتباره 

باعتباره  بل  المكبوتة،  الرغبات  مكمن 

�أهمية وحيوية، كجزء  يقل  الذي لا  العالم 

العاقل  الأنا  عالم  عن  الفرد،  حياة  من 

»المفكر« وباعتباره العالم الأو�سع والأغنى 

بلا حدود. 

وقيل �أي�ضا: ولهذا ال�سبب ف�إن التمعن 

بالإن�سان ورموزه �إنما هو تمعن في علاقة 

لها.  وتفح�ص  لديه  باللا�شعور  الإن�سان 

يونغ،  ر�أي  ح�سب  اللا�شعور،  �أن  وبما 

النا�صح  وال�صديق  الكبير  المر�شد  هو 

هذا  ف�إن  الإن�سان،  عند  للوعي  الم�ست�شار 

تماما  ومبا�شرة  وثيقة  �صلة  ذو  الكتاب 

وم�شكلاتها  الإن�سانية  الكائنات  بدرا�سة 

الروحية.

اللا�شعور  نعرف  �إننا  �أي�ضا:  وقيل 

عن  �أ�سا�سية،  ب�صورة  معه،  ونتوا�صل 

هذا  في  تجد  و�سوف  الأحلام،  طريق 

�أهمية  على  تماما  ملحوظا  توكيدا  الكتاب 

الحلم في حياة الفرد.
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يقع الكلام في هذه الحلقة عن مفردة 

)�أبى( معناها، وا�ستعمالها القر�آنّي:

�أبى

�شدّة  الإباء:  »�أبى:  �أنّ  الراغب  ذكر 

الامتناع، فكلّ �إباء امتناع، ولي�س كلّ امتناع 

�أهل  من  غيره  ذلك  يذكر  لم  لكن   ،
(((

�إباء«

�أنّه  على  بينهم  �إجماع  يكون  يكاد  بل  اللغة، 

ا  امتناعًا مخ�صو�صً ولي�س   ،
(((

فقط الامتناع 

بال�شدّة،  تقييده  ب�شدّة(، وي�ؤيّدهم  )الامتناع 

فيُقال: �أبى ب�شدّة. 

نعم، يظهر من الع�سكريّ �أنّه امتناع عن 

فيكون   ،
(((

الكراهة عن  افترق  ولذا  �إرادة، 

�صفةً للفعل الاختياري. 

الردّ،  مع  الترك  �أنّه  الخليل  من  ويظهر 

1- المفردات في غريب القر�آن: ج١، �ص٧.  

اللغة  تاج  �ص١٩؛  ج١،  البلاغة:  �أ�سا�س  يُلاحظ:   -2

ج٤،  �ص:  المخ�صَّ �ص٢٢٥٩؛  ج٦،  العربيّة:  و�صحاح 

�ص٤٣٠؛ معجم مقايي�س اللغة: ج١، �ص٤٥؛ تهذيب اللغة: 

ج١٥، �ص٣٤٣؛ الفروق اللغويّة: �ص١٢٨؛ الم�صباح المنير 

في غريب ال�شرح الكبير: ج١، �ص٣؛ ل�سان العرب: ج١٤، 

�ص٣؛ المغرب في ترتيب المعرب: �ص١٨. 

3 - الفروق اللغويّة: �ص١٢٨. 

، ولعلّه 
(((

ولي�س مطلق الترك وعدم الامتثال

�أي:  ب�شدّة(  )الامتناع  من  الراغب  مق�صود 

الامتناع مع الردّ الذي ذكره الخليل. 

الا�ستعمال  موارد  يتمّ في جميع  لا  لكنّه 

- {وَيَ�أبَى الله �إِلّ �أنَ  كما في قوله -عزَّ وجلَّ

 .
يُتِمَّ نورَهُ})))

تقم  لم  ما  مجرّدًا  الامتناع  هو  فالإباء 

قرينة على دخالة �صفة �أخرى فيه. 

ت�ست�شعره  وما  الوجدان  مراجعة  نعم، 

مفردة  �سماع  عند  المعنى  تبادر  من  النف�س 

بل  الامتناع،  مطلق  لي�س  �أنّه  يُعطي  )�أبى( 

الامتناع عن ترفّع �أو ا�ستعلاء. 

وي�ؤيّده تعليل �إبلي�س لامتناعه عن ال�سجود 

لآدم بكونه خير منه، كما �سي�أتي بيانه.  

مفردة �أبى في القر�آن 

ت�سع  القر�آن  في  )�أبى(  مفردة  وردت 

 لأربعة:
(((

مرّات �صفةً

4 - العين: ج ٨، �ص٤١٨. 

5 - �سورة التوبة: �آية ٣٢. 

النعت  خ�صو�ص  ولي�س  الأعم،  بمعناها  ال�صفة  المراد   -6

النحويّ. 

فجاءت الآيتان 
الشيخ علي الغزي

الحلقة السابعة
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الله والإباء

قوله  في  تعالى  لله  �صفةً  الإباء  جاء 

الله  نورَ  يُطفِئوا  �أَن  {يُريدونَ   - وجلَّ -عزَّ 

وَلَو  نورَهُ  يُتِمَّ  ن  �أَ �إِلّ  الله  وَيَ�أبَى  بِ�أَفواهِهِم 

الآية  هذه  وردت  وقد   .
الكافِرونَ}))) كَرِهَ 

لدين  الن�صارى  اليهود  تحريف  �سياق  في 

الله تعالى، وقولهم انّ لله ابنًا، وانّهم اتّخذوا 

دون  من  �آلهةً  والم�سيح  ورهبانهم  �أحبارهم 

الله تعالى من  �إطفاء لما يرده  الله، وفي ذلك 

�أن يكون الدين قائمًا على توحيده، وفي قبال 

ذلك تبيّ الآية الكريمة امتناع الله تعالى من 

ر�سله  �سير�سل  و�أنّه  ذلك،  لهم  يجري  �أن 

لبيان دين التوحيد. 

و�سياقًا  م�ضمونًا  الآية  هذه  ونظير 

نورَ  لِيُطفِئوا  {يُريدونَ   - وجلَّ -عزَّ  قوله 

كَرِهَ  وَلَو  نورِهِ  مُتِمُّ  والله  بِ�أَفواهِهِم  الله 

، حيث وردت في �سياق الردّ 
الكافِرونَ})))

ا.  على الأديان الأخرى �أي�ضً

 هنا 
ّ
وبذلك يكون المراد من الإباء الإلهي

لي�س منع تحقّق دعوى الآخر مطلقًا، بل منع 

ب�إر�سال  وذلك  الحقّ،  �أنّها  على  انفرادها 

على  القائم  الحقّ  ودينه  نوره  لبيان  الر�سل 

 .
(((

التوحيد

- هو  ولعلّ التمام المق�صود له -عزَّ وجلَّ

7 - �سورة التوبة: �آية ٣٢. 

8- �سورة ال�صف: �آية ٨. 

9- يُلاحظ: التبيان في تف�سير القر�آن: ج٩، �ص٥٩٤. 

ما ذُكِر في قوله {اليَومَ يَئِ�سَ الَّذينَ كَفَروا 

اليَومَ  وَاخ�شَونِ،  تَخ�شَوهُم  فَلا  دينِكُم  مِن 

نِعمَتي  عَلَيكُم  تَممتُ  وَ�أَ دينَكُم  لَكُم  �أكَمَلتُ 

 .
وَرَ�ضيتُ لَكُمُ الإِ�سلامَ دينًا})1))

�إبلي�س والإباء

حينما  لآدم  ال�سجود  عن  �إبلي�س  امتناع 

ف بـ)الإباء( في ثلاث  �أمره الله تعالى به و�صِ

لِآدَمَ  ا�سجُدوا  لِلمَلائِكَةِ  قُلنا  ذ  {وَ�إِ �آيات: 

�أَبى وَا�ستَكبََ وَكانَ مِنَ  �إِبلي�سَ  �إِلّ  فَ�سَجَدوا 

�أَن يَكونَ  بى  �أَ �إِبلي�سَ  ، و{�إلِّ 
الكافِرينَ})1))

لِلمَلائِكَةِ  قُلنا  ذ  و{وَ�إِ  ،
ال�سّاجِدينَ})1)) مَعَ 

 .
بلي�سَ �أَبى})1)) ا�سجُدوا لِآدَمَ فَ�سَجَدوا �إِلّ �إِ

- حينما �س�أله  الله -عزَّ وجلَّ �أنّ  والملاحظ 

عن �سبب امتناعه عن ال�سجود �أجاب بما يدلّ على 

تعاليه وتكبّه، وذلك في قوله تعالى: {قالَ ما 

مَنَعَكَ �ألَّ تَ�سجُدَ �إذِ �أمََرتُكَ قالَ �أنَا خَيٌر مِنهُ خَلَقتَني 

، و{قالَ يا �إبِلي�سُ 
مِن نارٍ وَخَلَقتَهُ مِن طيٍن})1))

ما مَنَعَكَ �أنَ تَ�سجُدَ لِا خَلَقتُ بِيَدَيَّ �أَ�ستَكبَتَ �أمَ 

كُنتَ مِنَ العاليَن، قالَ �أنَا خَيٌر مِنهُ خَلَقتَني مِن نارٍ 

 .
وَخَلَقتَهُ مِن طيٍن})1))

{قالَ   - وجلَّ -عزَّ  قوله  من  يظهر  بل 

فيها   َ تَتَكَبَّ �أَن  لَكَ  يَكونُ  فَما  مِنها  فَاهبِط 

10 - �سورة المائدة: �آية ٣. 

11 - �سورة البقرة: �آية ٣٤. 

12 - �سورة الحجر: �آية ٣١. 

13- �سورة طه: �آية ١١٦.  

14- �سورة الأعراف: �آية ١٢.  

15- �سورة �ص: ٧٥-٧٦. 
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�سبب  �أنّ   ،
اغِرينَ})1)) ال�صّ مِنَ  كَ  �إِنَّ فَاخرُج 

�إذ  تكبّه؛  بل  امتناعه،  يكن  ولعنه لم  طرده 

لو كان الامتناع مجرّدًا هو �سبب طرده لقال 

-: فما يكون لك �أن تع�صي فيها.  -عزَّ وجلَّ

نعم، هذا لا يعني �أنّ الع�صيان لا يقت�ضي 

�أنّ  على  بو�ضوح  يدلّ  بل  والإخراج،  الطرد 

�أثر الع�صيان عن تكبّ يكون �أ�شدّ بكثير من 

ا حينما يُقارن  �أثره مجرّدًا، ويظهر ذلك جليًّ

 الله �آدم -عليه ال�سلام- حينما 
ّ
بما حدث لنبي

له  التعرّ�ض  و�سي�أتي  ال�شجرة،  من  �أكل 

تف�صيلً في مفردة )هبط(. 

غير الم�ؤمنين والإباء

الم�ؤمنين  غير  الكريم  القر�آن  و�صف 

بالإباء اتّاه �أمرين:

في  وذلك  الله،  و�آيات  القر�آن  �أحدهما: 

لِلنّا�سِ في  فنا  رَّ {وَلَقَد �صَ  - قوله -عزَّ وجلَّ

لّ  هذَا القُر�آنِ مِن كُلِّ مَثَلٍ فَ�أبَى �أكَثَُ النّا�سِ �إِ

روا  كَّ فناهُ بَينَهُم لِيَذَّ رَّ ، و{وَلَقَد �صَ
كُفورًا})1))

{�أوََلَ   ،
كُفورًا})1)) لّ  �إِ النّا�سِ  �أكَثَُ  فَ�أبَى 

وَالأرَ�ضَ  ماواتِ  ال�سَّ خَلَقَ  الَّذي  الله  �أنََّ  يَرَوا 

�أجََلً  لَهُم  وَجَعَلَ  مِثلَهُم  يَخلُقَ  �أنَ  عَلى  قادِرٌ 

 .
كُفورًا})1)) �إلِّ  الظّالِونَ  فَ�أبََى  فيهِ  رَيبَ  لا 

كتابه  تعالى في  الله  �آيات  قبال و�ضوح  ففي 

16- �سورة الأعراف: �آية ١٣. 

17- �سورة الإ�سراء: �آية ٨٩. 

18 - �سورة الفرقان: �آية ٥٠. 

19 - �سورة الإ�سراء: �آية ٩٩. 

العزيز، و�آياته الكونيّة لم يكن من �أكثر النا�س 

الربانيّة،  والآيات  الإلهيّة  الدعوة  رف�ض  �إلّ 

واختاروا الكفر على الإيمان. 

والآخر: علاقة بالم�ؤمنين، وذلك في قوله 

لا  عَلَيكُم  يَظهَروا  وَ�إِن  {كَيفَ   - وجلَّ -عزَّ 

ةً يُر�ضونَكُم بِ�أَفواهِهِم  يَرقُبوا فيكُم �إِلًّ وَلا ذِمَّ

، فما 
هُم فا�سِقونَ-})2)) كثَُ وَتَ�أبى قُلوبُهُم وَ�أَ

يكون من عهد بينهم وبين الم�ؤمنين �إلّ وكانوا 

لهم  �أن تحين  ما  به  الوفاء  من  �أقرب  لنق�ضه 

يظهرونه  ما  و�أنّ  والقوّة،  ال�سيطرة  فر�صة 

ب�أل�سنتهم من الالتزام لا يتعدّاها؛ لأنّ قلوبهم 

ت�أبى وتمتنع عن الر�ضا و�إر�ضاء الم�سلمين. 

فرعون والإباء

فرعون  والجحود  بالإباء  ف  و�صِ مّمن 

ولكنّه  تعالى،  الله  �آيات  عليه  عُر�ضت  حينما 

-عزَّ  قال  بها،  وكذّب  ت�صديقها،  عن  امتنع 

بَ  فَكَذَّ كُلَّها  �آياتِنا  �أرََيناهُ  {وَلَقَد   - وجلَّ

، وقد كانت عاقبة هذا الإباء نظير 
وَ�أبَى})2))

عاقبة �إباء �إبلي�س {�إنَِّ فِرعَونَ لَعالٍ فِ الأرَ�ضِ 

العذاب  عليه  حلّ  �أن   
المُ�سرِفيَن})2)) لَِنَ  هُ  وَ�إنَِّ

والخزي {كَدَ�أبِ �آلِ فِرعَونَ وَالَّذينَ مِن قَبلِهِم 

هِم فَ�أهَلَكناهُم بِذُنوبِهِم وَ�أغَرَقنا  بوا بِ�آياتِ رَبِّ كَذَّ

 .
�آلَ فِرعَونَ وَكُلٌّ كانوا ظالِيَن})2))

20- �سورة التوبة: �آية ٨. 

21- �سورة طه: �آية ٥٦. 

22- �سورة يون�س: �آية ٨٣. 

23- �سورة الأنفال: �آية ٥٤. 
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ملحوظة: الأجوبة وفق فتاوى المرجع الديني الأعلى

 ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام ظله(

السؤال:
هل يجوز الإنجاب بطريقة التلقيح ال�صناعي؟

الجواب:
والعمليّات  ال�صناعي  التلقيح  عمليّة  حكم  عن  البحث  ينبغي 

الأخرى الم�ساعدة على الإنجاب من جانبين:

الأوّل: حكم العمليّات ذاتها، �أي: حكم زرع مني الزوج في 

الزوجة بمني  بوي�ضة  �أو تخ�صيب  الطبية،  بالالآت  رحم زوجته 

الأجنبيّة  بوي�ضة  تخ�صيب  �أو  رحمها،  في  وزرعها  الزوج  غير 

بمني الزوج وزرعها في رحم الزوجة... الخ.

الثاني: حكم ما ت�ستدعيه العمليّات الم�شار �إليها ــ في الغالب ــ 

من التك�شّف �أمام الطبيب �أو الطبيبة لأخذ البوي�ضة من الرحم 

�أو زرعها �أو زرع المبي�ض �أو ا�ستمناء الرجل لأخذ منيّه وزرعه 

�إمر�أة  بدن  في  لزرعها  �إمر�أة  مبي�ض  قطع  �أو  زوجته  رحم  في 

�أخرى ... الخ.

و�سنبيّ �إن �شاء الله تعالى في �أجوبة الم�سائل الآتية حكم عمليّة 

التلقيح ال�صناعي ونظائرها من الجانب الأوّل، و�أمّا حكمها من 

الم�شار  ومقارناتها  مقدّماتها  حكم  وبالأحرى  الثاني  الجانب 

�إليها، فيظهر بما ي�أتي:

�أوّلًا: يحرم على المر�أة �أن تك�شف عمّا عدا الوجه والكفّين من 

�أن تك�شف عن  �أيّاً كان، كما يحرم عليها  بدنها للرجل الأجنبي 

عورتها ــ القبل والدبر ــ لغير زوجها حتّى لن�سائها، وهكذا يحرم 

ذلك  في  �سواء  زوجته  لغير  عورته  عن  يك�شف  �أن  الرجل  على 

الرجال والن�ساء، وت�ستثنى من ذلك حالة ال�ضرورة وما يلحق 

�أن  على  منه  الوقاية  �أو  مر�ضٍ  من  العلاج  توقّف  �إذا  كما  بها، 

أسـئلة يجيـب عنهـا بعـض أسـاتذة 
الحـوزة العلمية في النجف الأشـرف
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�صدرها  عن  الأجنبي  للطبيب  المر�أة  تك�شف 

�أو يك�شف  للطبيبة عن عورتها  �أن تك�شف  �أو 

الحالة  هذه  ففي  فرجه،  عن  للطبيب  الرجل 

الك�شف  ويجوز  الحرمة  ترتفع  ونظائرها 

بمقدار ما تقت�ضيه ال�ضرورة.

المني  �إخراج  )�أي:  الا�ستمناء  �إنّ  وثانياً: 

بغير مبا�شرة الزوجة لم�ساً �أو تقبيلًا ونحوهما( 

حالات  في  يجوز  ولكنّه  �شرعاً  محرّم  عمل 

الرجل  كان  �إذا  كما  المر�ضيّة،  ال�ضرورة 

م�صاباً بمر�ض ي�ضطرّ �إلى العلاج منه وتوقّف 

ذلك على فح�ص �سائله المنوي في المختبر ولم 

قِبَل  ــ بالموا�صفات المطلوبة من  �إخراجه  يمكنه 

المختبر ــ �إلّ بطريقة الا�ستمناء.

الإنجاب لا  �إلى  الزوجين  �إنّ حاجة  وثالثاً: 

ال�ضرورة  درجة  الاعتيادية  الحالات  في  تبلغ 

التي تباح لأجلها المحظورات المتقدّمة، ولكنّها 

قد تبلغ هذه الدرجة في حالتين:

الإنجاب  عدم  كان  �إذا  ما  الأولى:  الحالة 

النف�سي  والقلق  التوتّر  من  حالة  �إلى  ي�ؤدّي 

الحرج  من  كبيراً  قدراً  �صاحبها  يجد  بحيث 

قد  عليها، وهذا  وال�صبر  والم�شقّة في تحمّلها 

يحدث للزوج وقد يحدث للزوجة وقد يحدث 

لكليهما.

م�صابة  المر�أة  كانت  �إذا  ما  الثانية:  الحالة 

ببع�ض الأمرا�ض التي تنح�صر طريقة العلاج 

منها بالإنجاب مع ا�ضطرارها �إلى العلاج، �أو 

كان عدم الإنجاب ي�ؤدّي �إلى �إ�صابتها ببع�ض 

تلك الأمرا�ض.

عمّا  الحرمة  ترتفع  الحالتين  هاتين  ففي 

ذكر من المحرّمات في الأمرين الأوّل والثاني، 

فتحلّ عمليّة التلقيح ال�صناعي وما يماثلها من 

الجانب الثاني المتقدّم.

الم�سلمة  المر�أة  مبي�ض  قطع  �إنّ  ورابعاً: 

امر�أة  ج�سد  في  لزرعه  ميّتة  وهي  رحمها  �أو 

�أخرى، �أو قطع خ�صية رجل م�سلم بعد وفاته 

لزرعها في بدن رجل �آخر غير جائز ــ حتّى في 

�صورة الو�صيّة بذلك على الأحوط ــ ولكن �إذا 

قطع �شيء من الأع�ضاء المذكورة وتّم زرعه في 

بدن �آخر وحلّت فيه الحياة عدّ جزءاً من بدن 

الثاني ولا يجب قطعه بعد الإلحاق.

�أو  برحمها  تتبّرع  �أن  للمر�أة  يجوز  وهل 

الرجل  يتبّرع  �أو  �أخرى،  لامر�أة  مبي�ضها 

بخ�صيته لرجل �آخر بعو�ض �أو من دونه؟ فيه 

كان  �إذا  فيما  الجواز  عدم  والأظهر  �إ�شكال، 

ذلك ي�ؤدّي �إلى عدم قدرتهما على الإنجاب �أو 

ي�ضرّ بهما �ضرراً بليغاً من جهة �أخرى، و�أمّا 

في غير هاتين ال�صورتين ــ كما �إذا كان تبّرع 

المر�أة ب�أحد مبي�ضيها �أو تبرع الرجل ب�إحدى 

الإنجاب  على  قدرتهما  على  ي�ؤثّر  لا  خ�صيتيه 

�أو كانا غير قادرين عليه �أبداً من جهة �أخرى 

جانب  من  البليغ  لل�ضرر  ا�ستلزامه  عدم  مع 

النظر  غ�ضّ  مع  هذا  جوازه.  يبعد  فلا  ــ  �آخر 

عمّا ي�ستدعيه التبّرع المذكور من ك�شف ما لا 

يجوز ك�شفه للغير �إلّ في حال ال�ضرورة.

المذكورة  العمليّات  �إجراء  وخام�ساً: 

اللم�س  على  ــ  الغالب  ــ في  يتوقّف  ومقدّماتها 

والنظر المحرّمين في حال الاختيار، ولكن �إذا 

�إجراء  �إلى  م�ضطرّاً  المراجعة  �أو  المراجع  كان 

العمليّة حلّ اللم�س والنظر للمبا�شر لها بمقدار 

ما تقت�ضيه ال�ضرورة.








