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غيث �شبر

أول 

الكلام

القباحة المفرطة
لطالمــا تشــدق أهــل هــذه العصــور خصوصــا بعــد انتهــاء الحــرب العالميــة 
ــا  ــم لم ــامية، وإقراره ــانية الس ــاني الانس ــيخ المع ــتطاعتهم ترس ــن اس ــة م الثاني
ــن  ــا م ــة ونحوه ــدولي، والعدال ــام ال ــالم النظ ــان، ومع ــوق الانس ــموه بحق س
ــم  ــخ الجرائ ــوا في ف ــدو أن لا يقع ــا يب ــا ك ــوا جراءه ــي حرص ــميات والت المس

ــاء. ــاس الأبري ــة الفادحــة في حــق الن الدولي
وبهــذه الاتفاقــات حــاول الإنســان أن يثبــت أنــه انتقــل إلى مرحلــة جديدة 
مــن الرقــي كونــه بــرا وليــس حيــوان غــاب لا تحكمــه قوانــن أو مبــادئ أو 
قيــم أخلاقيــة، إلا أن الغريــب أننــا اليــوم نشــاهد بــأم أعيننــا تســافلا أخلاقيــا 
لم نشــهد لــه نظــرا منــذ فــرة تاريخيــة طويلــة. فتجــد شــخصيات تقــود دولا 
ــذا، ولا  ــا به ــرح علن ــل! وت ــة القت ــح بمتع ــكل فاض ــى بش ــات تتباه وكيان

نجــد أحــدا مــن هــذا المجتمــع العالمــي يجــرؤ عــى الوقــوف بوجههــا.
اليــوم هــذه الصــورة القاتمــة تعــود للواجهــة كــا كانــت تحــدث في التاريــخ 
أيــام الجبابــرة الذيــن لا يمنعهــم شيء مــن ارتــكاب الفظائــع، جبابــرة اليــوم 
ــل لم يعــد يهمهــم مــا هــو  ــع المغلفــة بالحــق، ب لم يعــد يلفــت انتباههــم الذرائ
ــط، هــم  حــق وباطــل، فهــم أهــل باطــل وليــرب البــر رؤوســهم بالحائ

مجرمــون اعترضــت أو قبلــت فلــن يغــر ذلــك شــيئا.
إننــا اليــوم نمــر بمرحلــة التباهــي بالقباحــة المفرطــة، والمبالغــة في الإيغــال 
ــخ،  ــرة في التاري ــات كث ــة مــرت بهــا امبراطوري بالدمــاء، ولعــل هــذه المرحل
ــن  ــر م ــل الأخ ــل الفص ــا تمث ــت دوم ــن كان ــار الزم ــل مس ــى كام ــا وع لكنه

ــاة تلــك الســلطات الغاشــمة.  حي
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موضوع العدد

مليون حكاية وحكاية

 تحت النّار

نور شومان
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موضوع   العدد

لم تكن ليلة الاثنين ليلة عادية في ال�ضاحية الجنوبية. انهار 

�صمت الليل على وقع الق�صف المدوّي، فاندفع النا�س بين ال�شوارع 

�أطفالهم  حاملين  كانت،  كما  حياتهم  خلفهم  تاركين  والطرقات، 

و�سط الرعب والظلام. �ساعات طويلة ق�ضوها في العراء، لعلهم 

يرت�شفوا الأمان الذي بدا بعيدًا ك�سراب، ومن تلك اللحظة بد�أت 

رحلة النزوح، رحلة فَر�ضت عليهم مواجهة واقع �صارم لا يرحم، 

واقع يحتاج �إلى �إرادة �صامتة وقوة تفوق حجم الخوف.
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موضوع العدد

ذاكرة  لاحتواء  كافية  الدقائق  تكن  لم 

الق�صف  �أ�صوات  �أولى  فمع  اللبنانيين، 

مكتظة،  طرقات  النزوح:  رحلة  بد�أت 

مليون  من  �أكثر  الجميع.  ي�سبق  وخوف 

وجدوا   ،2026 �آذار  �أواخر  حتى  نازحٍ، 

من  واحدة  في  منازلهم،  خارج  �أنف�سهم 

�أكبر الأزمات الإن�سانية التي ي�شهدها البلد 

بل العالم، فكيف يبدو التوزيع الجغرافي 

و�أين تتركز موجات النزوح؟

تركّزت موجات النزوح ب�شكل �أ�سا�سي 

الجنوبية،  ال�ضاحية  الجنوب،  مناطق  من 

والبقاع، حيث دفعت حدة الق�صف ال�سكان 

المقابل،  في  ب�سرعة؛  منازلهم  مغادرة  �إلى 

وبيروت  لبنان  جبل  مناطق  ا�ستقبلت 

تمتد  �أن  قبل  النازحين،  من  كبيرة  �أعدادًا 

وتحديدًا  ال�شمال،  نحو  النزوح  موجة 

عكار، التي تحوّلت �إلى الملاذ الأخير ب�سبب 

قدرتها الا�ستيعابية المحدودة.

وتفاوتت ظروف الإيواء بين العائلات، 

جماعية  �إيواء  مراكز  �إلى  البع�ض  لج�أ  �إذ 

بينما  الريا�ضية،  والقاعات  كالمدار�س 

عائلات  لدى  للإقامة  �آخرون  ا�ضطر 

م�ضيفة �أو ا�ستئجار �شقق ب�أ�سعار مرتفعة، 

ما زاد من الأعباء المعي�شية.

ق�ص�ص من قلب النزوح 

طالبة �سكن داخلي:

في  �أ�سكن  جامعية  طالبة  غدير،  �أنا 

�سكن للطالبات في حارة حريك - ال�ضاحية 

لم  بعلبك،  في  �أهلي  عن  بعيدة  الجنوبية، 

الليل  بعد منت�صف  الثانية  �أن  �أتخيّل  �أكن 

�أغلقت  حياتي.  في  تحوّل  نقطة  �ستكون 

�أن  قبل  لكن  للنوم،  ا�ستعدادًا  حا�سوبي 
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موضوع   العدد

ي�صل ر�أ�سي �إلى الو�سادة، اخترق �سكون 

الليل دويّ ق�صفٍ عنيف هزّ المكان. ارتّج 

الممرات،  في  ال�صراخ  وتعالى  ال�سكن، 

واندفعنا نحو ال�شارع بلا تفكير.

ر�أينا  حين  �إلا  يجري  ما  ن�ستوعب  لم 

البناية المقابلة تُ�ضرب �أمام �أعيننا. رك�ضنا 

نحو م�ست�شفى بهمن القريب بحثًا عن �أي 

م�ساحة �آمنة، لكن الق�صف لحق بنا هناك 

ا، ف�سقط مبنى �آخر مقابل الم�ست�شفى،  �أي�ضً

عاجزات  �أ�صبحنا  حتى  الغبار  وارتفع 

تاهت  البع�ض.  بع�ضنا  وجوه  ر�ؤية  عن 

خطواتنا، وارتفعت �أ�صواتنا ننادي �أ�سماء 

والغبار  الخوف  من  دوّامة  و�سط  بع�ضنا 

والدخان.

الرهبة  ولا  قلبي،  ارتجاف  �أنكر  لم 

التي �شلّت �أطرافي، لكن يقينًا واحدًا ظلّ 

يثبتني »لن ي�صيبنا �إلا ما كتب الله لنا«. 

المروعة،  الليلة  تلك  من  �ساعات  بعد 

على  بعلبك،  �إلى  متجهةً  ال�ضاحية  غادرت 

�أجد هناك ملاذًا هادئًا. لم يم�ضِ  �أن  �أمل 

لمغادرة  يوجّهنا  �إنذارًا  تلقينا  حتى  يومان 

المنزل الذي كنا نقيم فيه، ليلًا، ونحن على 

عجلة من �أمرنا، برفقة جدتي المري�ضة التي 

وا�ضطرت  ايام  قبل  �صحية  عملية  �أجرت 

ب�سبب  موعدها  قبل  الم�ست�شفى  لمغادرت 

ال�ساحل  الم�ست�شفى  الحرب وخا�صة كون 

اللحظة  تلك  الجنوبية.  ال�ضاحية  بقلب 

كانت اختبارًا �آخر ل�صبرنا، لم يكن مجرد 

نزوح، بل رحلة �أعمق من الألم والخوف، 

رحلة تتطلب قوة �إ�ضافية لحماية من نحب.

تلك  ركام  تحت  من   - اللحظة  تلك  من 

الليلة - بد�أت رحلة النزوح الحقيقية. رحلة 

تفا�صيلها  عا�شت  بل  وحدي،  �أع�شها  لم 

تُغادر  نف�سها  وجدت  التي  العائلات  �آلاف 

بيوتها بحثًا عن �أمانٍ م�ؤقت.

نزورها   قرية  في  لن�سكن  وانتقلنا 

من  بعيـدة  تعتبر  قرية  نازحين،  مرة  لأول 

م�ستلزمات  معظم  توفر  ورغم  الق�صف، 

�شيء  هنالك  انه  ن�شعر  اننا  الا  ال�سكن 

ناق�ص لا ي�ستطيع ان ي�أمنه احد الا جدار 

ان  وندعو  ونحمده  الله  ن�شكر  منزلنا. 

تنتهي هذه المحنة ب�أ�سرع وقت.

قائدة ك�شفية:

وفي مقابلة �أخرى مع �إحدى النازحين 

�إحدى  وهي موظفة في ق�سم الأن�شطة في 

المدار�س وقائدة في جمعية ك�شافة المبرات 

وجوابًا على ��سؤال تجربتها خلال الحرب 

قالت:

ال�سلام عليكم، �أنا �إ�سمي فرح المحمود، 

ال�ضاحية  من  نازحة  �سنة،   30 عمري 

قليلً،  �صعبة  »نازحة«  كلمة  الجنوبية. 

خا�صة �أننا ما زلنا �ضمن بلدنا، ولكن في 

منزله  من  يخرج  الذي  الإن�سان  النهاية 

ي�صبح نازح. 
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موضوع العدد

مع  مجتمعين  كنا  وبينما  الأحد  م�ساء 

�صواريخ  �إطلاق  خبر  و�صلنا  �أقاربنا 

الفل�سطينية  الأرا�ضي  باتجاه  لبنان  من 

�أهمية وخلدنا بعدها  المحتلة لم نعط الأمر 

للنوم، ثم ا�ستيقظنا حوالي ال�ساعة الثانية 

ال�سحور  لتناول  الفجر  قبل  والن�صف 

�صوت  �سمعت  الماء  �أ�شرب  كنت  وبينما 

بالبيجامة،  و�أنا  فورًا،  متتالية.  �ضربات 

ن�أخذ  �أن  دون  من  ونزلنا  معطفي  لب�ست 

�شيئًا معنا والنا�س حولنا يرك�ضون، حيث 

امتلأت الطّرقات وعمّ الازدحام المكان مما 

ال�ساعة  الن�صف  حوالي  ن�ستغرق  جعلنا 

للخروج من ال�شارع الذي نقطن فيه.

ال�شارع  و�سط  انتظرنا  الليلة  تلك  في 
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موضوع   العدد

داخل  �صباحًا  ال�ساد�سة  ال�ساعة  لحدود 

ونحن  ال�ضاحية  م�شارف  على  ال�سيارات 

مع  انطلقت  ثم  �سنذهب،  �أين  �إلى  نفكر 

بينما  )برمانا(  في  �أهله  منزل  �إلى  زوجي 

البحر لفترة طويلة  �أهلي لكورني�ش  توجه 

حتى عثروا على منزل للايجار في منطقة 

الحمرا، وانتقلت �إليهم.

ولكن كتجربة مررنا بها وما زلنا فيها 

بيته حتى  الفرد وهو  بعيد عن  لن يرتاح 

ولو كان ب�أجمل البيوت، �إلا �أن الإح�سا�س 

ف�أنا  ا،  ناق�صً يبقى  والراحة  بالأمان 

�شخ�صيًا لا �أ�شعر بهما �إلا في بيتي. �أقول 

دائمًا »بدي بيتي، بدي ارجع على بيتي... 

هيدا الإح�سا�س ما حدا بيقدر يعبّي، مهما 

كان المكان مريح«.

الحرب  وفي  جديد،  من  تزوّجت  �أنا 

�أنوي  كنت  الذي  البيت  ان�ضرب  الما�ضية 

الانتقال �إليه، فا�ضطررت للبحث على بيت 

جديد والانتقال �إليه، »يعني فعلياً ما كملت 

�سنة ببيتي«

نحن لا نعرف القعود، متعوّدين دائمًا 

على الحركة والعمل، متعوّدين �أن نتعامل 

عملي  بحكم  والأهل،  والكبار  الأولاد  مع 

كموظفة بق�سم الن�شاطات في مدر�سة.
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موضوع العدد

هنا بد�أ دورنا في التفكير بماذا ن�ستطيع 

�أن نقدم في ظل هذه الأزمة، �صرنا ننزل 

للقيام  الإذن  ن�أخذ  القريبة،  المناطق  على 

للأطفال  نف�سي  دعم  لت�أمين  ب�أن�شطة، 

في  وتعليمية.  ترفيهية  �أن�شطة  خلال  من 

وت�سليةً،  مرحًا  المو�ضوع  كان  البداية، 

مع  لكن  ا،  �أي�ضً حالنا  عن  نفرّغ  وكنا 

مجرد  من  �أعمق  المو�ضوع  �أ�صبح  الوقت 

ن�سمع  الأطفال،  نتعرّف على  بد�أنا  ترفيه، 

ق�ص�صهم، نعرف من �أين نزحوا، ونلم�س 

مقدار �إرادتهم القوية، وكيف ي�ؤثرون بنا. 

ن�سعدهم،  �أن  نحاول  كنا  ما  قدر  على 

كنا نكت�شف قوة نفو�سهم و�إيمانهم الكبير 

الله.  �شاء  �إن  منت�صرين  بالعودة  وثقتهم 

بالذاكرة، وتترك  تخلّد  اللحظات  هذه  كل 

الأطفال  �أن  القلب، خا�صة  كبيًرا في  �أثرًا 

حبهم  عن  للتعبير  دائمًا  يرا�سلوننا 

وا�شتياقهم قائلين: »ا�شتقنالكم، �أيمتى رح 

ترجعوا؟«

منهكين  نعود  نهار،  كل  نهاية  ومع 

تخل�ص  ريت  »يا  متمنين  وروحيًا  ج�سديًا 

هالحرب ونرجع على حياتنا، على بيوتنا، 

وعلى �أ�شغالنا«، بالأخ�ص �أننا نتلقى دائمًا 

و�صلني  �شخ�صيًا  ف�أنا  موجعةً  �أخبارًا 

منهم  �أعرفهم  �أ�شخا�ص  خبرعن  من  �أكثر 

و�آخرين  توفّ  من  ومنهم  ا�ست�شهد  من 

مفقودين، وكل ذلك يتعب نف�سية الإن�سان 

لأنهم جزء من حياتنا.
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موضوع   العدد

يتّ�صل  عندما  التالي،  اليوم  في  ولكن 

ننزل،  بدنا  »يلا  ويقولون:  بي  الزملاء 

بدنا نعمل ون�ساعد«، تزرع كلماتهم الأمل 

والقوة بداخلي من جديد.

والتربوية  التعليمية  بم�سيرتنا  نحن 

بين  نف�صل  �أن  يجب  انه  نقول  كنّا  دائمًا 

تعدّ  عليه  بناءً  الأطفال،  وحياة  حياتنا 

الذي  الحزن  جو  عن  بعيدًا  الأن�شطة  هذه 

ي�سكن في قلوبنا فما ذنبهم �أن يتحملوا ما 

الن�شاط  خلال  لذلك  الكبار.  نحن  نعي�شه 

التركيز  يكون  ال�ساعة  يتخطى  لا  الذي 

على نف�سية الأطفال و�إعطائهم قوة وطاقة 

بابت�سامة  الظروف  هذه  ليتخطوا  و�أمل 

و�ضحكة. 

على  العمل  عن  الكلام  يكون  وعندما 

الأر�ض، هنالك امور كثيرة تبقى محفورة 

القماطية  باتجاه  جولتنا  خلال  البال.  في 

وكيفون و�صوفر، حيث كان الطق�س باردًا 

جدًا، لدرجة �أننا نعبر عنه ب�أنه »البرد الذي 

يدخل العظام«. 

الإيواء(،  )مكان  المدر�سة  الى  خرجنا 

ت�صلي،  ان  ال�سيارة  �سائقة  فارادت 

احد  غرفة  في  ن�صلي  ان  فا�ست�أذنا 

كيف  افكر  كنت  لكني  ف�صلينا  النازحين، 

ينام هولاء الأطفال. فالغرف كانت وا�سعة 

على  جرايد  ورق  هناك  زجاج،  وكلها 

الخارج.  من  البرد  من  ليخففوا  الزجاج 

وكان هنالك �شخ�ص جال�س يحاول تدفئة 

ت�شعرك  كانت  الأر�ض  ذلك  رغم  المكان، 

البطانيات  حتى  البرد،  من  بالق�شعريرة 
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الموجودة تحتهم كانت عبارة عن لوح ثلج. 

في هذا الوقت قلت في داخلي: »اعان 

يعين  الله  الطرقات،  في  التي  النا�س  الله 

النا�س  يعين  الله  بالمدار�س،  التي  النا�س 

كانت  الظروف  بعد«  م�أوى  تجد  لم  التي 

الوقت  مع  لكن  �صعبة،  زالت  وما  �صعبة 

الإن�سان يعتاد �شيئً�آ ف�شيئًا. الا انها حادثة 

�سوف تبقى عالقة في الذاكرة.

واختتمت فرح قائلةً:

الكلام  ولكن  عليكم  اطلت  ان  »اعتذر 

لا يكفي... كل ما روح لجيب غرا�ض من 

بيتي ما بطلّع �شي كيف ممكن �إن�سان يلمّ 

كل حياتو ب�شنطة؟«

معلمة ريا�ضة اطفال:

النازحين  �أحوال  عن  التق�صي  و�أثناء 

�أعربت المعلمة �أماني دروي�ش عن �صمودها 

مجرد  لي�ست  النزوح  تجربة  »�إن  قائلةً: 

انتقال من مكان �إلى �آخر، بل هي اقتلاع 

يمثل  الذي  للا�ستقرار  و�ضياع  للجذور 

الركيزة الأ�سا�سية لأي عملية تعليمية. 

بالن�سبة لنا، النزوح كان يعني تحويل 

�إلى  المكتظة  البيوت  �أو  الإيواء  مراكز 

�صفوف درا�سية بديلة، حيث يغيب الهدوء 

العقبات  �أكبر  �أما  الخ�صو�صية،  وتختفي 

التي واجهتنا في التعليم عن بعد، فتمثلت 

و�ضعف  للكهرباء  المتكرر  الانقطاع  في 
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توفر  عدم  عن  ناهيك  الإنترنت،  �شبكات 

النازحة  العائلات  لدى  الكافية  الأجهزة 

لقمة  ت�أمين  هو  الأول  همها  بات  التي 

العي�ش.

ب�إرادة  التحديات  هذه  واجهنا  لقد 

مرنة؛ فاعتمدنا ا�ستراتيجيات التعليم غير 

الدرو�س و�إر�سالها  المتزامن عبر ت�سجيل 

)وات�ساب(  مثل  ب�سيطة  تطبيقات  عبر 

وقت  �أي  في  م�شاهدتها  للطلاب  ليت�سنى 

الدعم  تتوفر فيه الخدمة، كما ركزنا على 

محولين  الدرا�سي،  المنهج  قبل  النف�سي 

للتفريغ  م�ساحات  �إلى  التعليمية  الأن�شطة 

عن القلق.
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الم�شاعر، فهي مزيج معقد من  �أما عن 

�أداء  على  والإ�صرار  فُقد،  ما  على  الألم 

عبء  يحمل  النزوح  في  فالمعلم  المهمة؛ 

جرحه ال�شخ�صي وعبء طم�أنة طلابه في 

�آن واحد. �إن �أداء المهمة التعليمية في هذه 

فكل  حقيقي،  مقاومة  فعل  هو  الظروف 

مركز  �أو  خيمته  في  للطفل  نعلّمه  حرف 

يزال  لا  الم�ستقبل  ب�أن  وعدٌ  هو  نزوحه 

الوحيد  ال�سلاح  هي  المعرفة  و�أن  ممكنًا، 

الذي لا يمكن لأحد تهجيره«.

الواقع الإن�ساني والمعي�شي

في خيام تُ�شبه الانتظار، وتحت �سماءٍ 

واقعٍ  ملامح  تتك�شّف  بالخذلان،  مثقلةٍ 

�إن�سانّي ي�ضج بال�صبر ويئنّ من الق�سوة. 

بعدد  بل  بال�ساعات،  الزمن  يُقا�س  لا  هنا، 

الليالي الباردة التي تمرّ دون دفء، وبعدد 

الوجبات التي تُخت�صر كي تكفي الجميع. 

ما  تحمل  جذورها،  من  اقتلعت  عائلاتٌ 

�صغيرة،  حقائب  في  ذاكرتها  من  تبقّى 

وتُاول �أن ت�صنع من الم�ؤقّت حياة، ومن 

القليل �أمل.

الاحتياج  حدود  عند  المعاناة  تقف  ولا 

الج�سد  �إلى  تت�سلّل  بل  الم�أوى،  وفقدان 

المخيّمات  زوايا  في  معًا.  والنف�س 

والمدار�س، تزداد الحالات المر�ضية نتيجة 

الاكتظاظ و�ضعف الخدمات اللوج�ستية.

�أما على ال�صعيد النف�سي، فثقل التجربة 

وا�ضحٌ في العيون، لكنّه لا يلغي تفا�صيل 

الحياة التي ت�صر على الا�ستمرار، �أطفالٌ 

يبتكرون �ألعابهم من لا �شيء، و�ضحكاتٌ 

تخرج رغم �ضيق المكان، ووجوهٌ تتقا�سم 

�صدماتٌ  الخبز.  تتقا�سم  كما  القلق 

محاولاتٍ  تمنع  لا  لكنّها  نعم،  حا�ضرة، 

الطم�أنينة، ولو  يومية لا�ستعادة �شيء من 

للحظاتٍ عابرة.
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يظهر  العي�ش،  تفا�صيل  وفي 

يُقت�صد  ماءٌ  الأمور:  �أب�سط  في  التحدّي 

بعناية،  يُوزع  وطعامٌ  ا�ستخدامه،  في 

وم�ساحاتٌ �ضيّقة تتحوّل �إلى بيوت م�ؤقتة 

تنب�ض بالحياة. 

في م�شهد النزوح، لا تخت�صر الحكاية 

يوميّات  �إلى  تمتدّ  بل  الم�أوى،  بفقدان 

الحياة.  ت�شكيل  �إعادة  فيها  يُحاول  دقيقة 

هذه  تن�سج  وتقلباته،  الواقع  ق�سوة  وبين 

الإن�سان  لقدرة  �صامتة  �صورة  التفا�صيل 

الاحتمال  يتحوّل  حيث  التكيّف،  على 

نف�سه �إلى �شكلٍ من �أ�شكال البقاء، ويغدو 

تُروى  �شيء، حكاية  كلّ  رغم  الا�ستمرار، 

دون كلمات.

جيلٌ على هام�ش التعلّم

الفجوة  تتّ�سع  التعليمي،  القطاع  وفي 

�أكثر ف�أكثر، �إذ يقف عددٌ كبير من الأطفال 

عاجزين عن متابعة تعليمهم، بعدما تحوّلت 

تح�صيل  لا  البقاء  ت�أمين  �إلى  الأولويات 

المعرفة.

�صفوفٌ غائبة، وكتب م�ؤجّلة، وم�سيرة 

درا�سية انقطعت فج�أة دون �ضمان للعودة. 

حتى الأ�ساتذة، الذين يحاولون �إبقاء �شعلة 

التعليم حيّة، يواجهون واقعًا لا يرحم؛ فلا 

درو�سهم  ت�سجيل  لهم  يتيح  هادئ  مكان 

�أو �إي�صالها، ولا بيئة م�ستقرة ت�ساعد على 

الا�ستمرار. 
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مدير مكتب ال�سيد ال�سي�ستاني دام ظله في لبنان �أثناء جولة تفقدية في مراكز النازحين
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في هذا الم�شهد، يبدو التعليم وك�أنّه يُزاح 

جانبًا، لكنّه لا يغيب تمامًا، بل يبقى حا�ضرًا 

�إ�صرارٍ خافت  متفرّقة، وفي  في محاولاتٍ 

على �أن لا ينقطع الطريق نحو المعرفة، مهما 

يتم�سكون بحروفهم  ف�أطفالهم  التعثّ  طال 

الأولى ك�أنّها خيط نجاة.

التحديات الاجتماعية وال�سيا�سية

الدولة،  �إمكانيات  محدودية  ظل  في 

المبادرات  تبرز  المثقل،  الواقع  هذا  و�سط 

ال�ضوء،  من  �صغيرة  كم�ساحاتٍ  الفردية 

يقدّمون  يملكون،  بما  يبادرون  �أفراد 

توزيع  من  الأثر،  عميق  لكنه  ب�سيطًا  دعمًا 

درو�س  تنظيم  �إلى  متوا�ضعة  م�ساعدات 

تغيّ  لا  محاولات  هي  للأطفال.  �أن�شطة  �أو 

الم�شهد بالكامل، لكنّها تُخفّف حدّته، وتزرع 

في التفا�صيل اليومية �شيئًا من الت�ضامن، 

حيث يتحوّل الفعل ال�صغير �إلى فرقٍ حقيقي 

يُ�شعر الآخرين ب�أنهم لي�سوا وحدهم.

العامة  المديرة  بوب،  �إيمي  �أعربت  وقد 

عن   )IOM( للهجرة  الدولية  للمنظمة 

النزوح،  �أزمة  ا�ستمرار  في  البالغ  قلقها 

�إن الم�ؤ�شرات »مقلقة جداً« قد ت�ؤدي  قائلة 

لا�ستمرارها لفترة طويلة.

و�أ�شارت بوب �إلى �أن م�ستوى الدمار، 

»تُ�سوى  التي  الجنوب  مناطق  في  خا�صة 

لو  حتى  �أنه  يعني  بالأر�ض«،  بالكامل 

الإعمار  �إعادة  ف�إن  فجراً،  الحرب  توقفت 

�ستحتاج �إلى وقت طويل وموارد هائلة.

لا  القا�سي،  الم�شهد  هذا  خ�ضم  في 

�أو  بيت  بخ�سارة  النزوح  حكاية  تخت�صر 

تغيير حياة، �إنّا هي اختبار يومي ل�صلابة 

كل  رغم  النّهو�ض  على  وقدرته  الإن�سان 

لا  و�أملٍ  يغيب  لا  بين خوفٍ  الانك�سارات. 

ا من ال�صبر  يموت يكتب النازحون ق�ص�صً

ن�صرٍ  �إلى  البقاء  يتحول  حيث  والإرادة 

ي�صنعه الم�ست�ضعفون.
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»و�سام �شوكت« �أ�صالةُ الحرفِ، وفل�سفةُ »و�سام �شوكت« �أ�صالةُ الحرفِ، وفل�سفةُ 

التجريدِ، وهند�سةُ المعنىالتجريدِ، وهند�سةُ المعنى
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بقلم: رحيم رزاق الجبوري

من ذاكرة النخيل وبوح الق�صب الأول.. من ذاكرة النخيل وبوح الق�صب الأول.. 

باحثاً عن ال�سر الكامن في تجاويف باحثاً عن ال�سر الكامن في تجاويف 

التكوين الب�صري..التكوين الب�صري..

�إحدى  �شوكت  و�سام  العراقيّ  والم�صمّم  والخطّاط  الفنان  تجربة  تمثل 

�أن�ضج و�أهم المحطات الإبداعية في م�سيرة الحرف العربي الحديث. 

انطلقت رحلته من ع�صامية د�ؤوبة في 

�إلى  القواعد الكلا�سيكية، م�ستندًا  درا�سة 

الحرف؛  بعباقرة  عميق  وت�أثر  ثقيل  �إرث 

ت�شرب  العراق  في  انطلاقته  مهد  فمن 

�أمثال  وروادها  العراقية  المدر�سة  �أ�صول 

ها�شم البغدادي، وعبد الكريم الرم�ضان، 

�إلى  و�صولً  ذنون،  يو�سف  والعملاق 

العراقيين  الخطاطين  بكبار  احتكاكه 

كعبا�س البغدادي ومحمد �سعيد ال�صكار، 

وبدعمٍ معرفي حا�سم من الخطاط والمقتني 

هذه  قلب  وفي  القرملي.  الر�ضا  عبد 

ر�ضا  محمد  �أ�ستاذه  ا�سم  يبرز  الم�سيرة، 

�سهيل، الذي لم يكن مجرد معلم، بل كان 

ي�ستذكر  حيث  لموهبته؛  ا 
ً
حقيقي ا« 

ً
»عراب

المبكر  الفني  وعيه  �شكلت  حادثةً  �شوكت 

ال�ساد�س  ال�صف  في  ا 
ً
طالب كان  حين 

الابتدائي، �إذ كان �أ�ستاذه يعلق لوحةً بخطه 

 :
)ع(

في غرفة المعلمين تحمل قول الإمام علي

ف�إنهم  �آدابكم،  على  �أولادكم  تَقْ�سِروا  »لا 

مخلوقون لزمان غير زمانكم«. وحين ر�أى 

الأ�ستاذ تميز تلميذه ال�صغير، طلب منه �أن 

عيد كتابة هذه اللوحة بخط الثلث ليعلقها 
ُ
ي

الاعتراف  هذا  الأ�صلية!  لوحته  مكان 

درك 
ُ
المبكر منح �شوكت ثقةً هائلة وجعله ي
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و�إ�ضافة،  ب�صمة  الحرف  �أن  ال�صغر  منذ 

ولي�س مجرد تقليد. هذا الت�أ�سي�س المعرفي 

لاحقًا  انفتاحه  على  معطوفًا  والوجداني، 

مكنه  العثمانية،  التركية  المدر�سة  على 

بين  توازن  فريدة  فنية  هوية  �صياغة  من 

�صرامة التراث ورحابة التجريد المعا�صر. 

�أرفع  ح�صد  فنان  من  �شوكت  تحول  لقد 

الجوائز الدولية، �إلى �سفير عالمي للحرف 

الفردي  بعد معر�ضه  الغرب، لا �سيما  في 

عام  وفي   .2011 عام  نيويورك  في 

بت�أ�سي�س  ا 
ً
تاريخي منعطفاً  �سجل   ،2015

لغته الب�صرية الخا�صة »الأ�شكال الخطية« 

)Calligraforms(، و�صولًا �إلى فل�سفة 

 .2024 عام   )Calligraformism(

في  دولي  كمرجع  اليوم  �شوكت  يبرز 

ا 
ً
وم�ست�شار الب�صرية،  والهوية  الت�صميم 

ا، تقتني �أعماله كبرى المتاحف العالمية. 
ً
فني

النجف  »مجلة  مع  الحوار،  هذا  في 

الأ�شرف« نبحر في فل�سفة و�سام �شوكت 

يجمع  ا 
ً
حي كائنًا  الحرف  من  جعلت  التي 

بين ان�ضباط الهند�سة وحرية الت�شكيل.

الأولى..  التكوين  نقطة  من  نبد�أ 

الب�صرة، الثمانينيات، و�أجواء الحرب. 

كيف ا�ستطاع طفل في العا�شرة �أن يجد 

ملاذه في »�سكون« الخط العربي و�سط 

�ضجيج المدافع؟

الب�صرة لم تكن مجرد مدينة، بل كانت 

عام  في  الفنان.  لروح  ا 
ً
ب�صري ا 

ً
مختبر

1984، وفي ذروة القلق العام، كان الخط 

ا 
ً
تمام �أتذكر  الآمن«.  »الملاذ  هو  العربي 

معلمي الأول، الراحل محمد ر�ضا �سهيل، 
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بخط  حروف  �أربعة  اللوح  على  خطَّ  حين 

»الانفجار  هي  اللحظة  تلك  كانت  الرقعة. 

ال�صغير. لم تكن هناك  العظيم« في عالمي 

�ضفاف  �إلى  نذهب  فكنا  متوفرة،  �أدوات 

الأنهار لن�أتي بجريد النخل الياب�س، نبريه 

ب�أيدينا ون�صنع منه �أقلاماً. هذا الاحتكاك 

بيني  خلق  الطبيعة  خامات  مع  المبا�شر 

ولي�ست  »ع�ضوية«  علاقة  الحرف  وبين 

�أن الحرف  تعلمت  لقد  تعلم.  مجرد علاقة 

من  �ستخرج 
ُ
ي كما  الأر�ض  من  �ستخرج 

ُ
ي

الروح.

وتخرجت  المدنية  الهند�سة  در�ست 

مختلفاً  م�ساراً  اخترت  لكنك  منها، 

الهند�سي«  »العقل  �أن  تعتقد  هل  تماماً. 

�ساعدك في فهم بنية الخط العربي، �أم 

كان عائقاً �أمام حرية الفنان؟

هي  الهند�سة  تماماً،  العك�س  على 

الخط  الفني.  لعملي  الفقري«  »العمود 

»هند�سة  هو  جوهره  في  العربي 

الأقدمون.  و�صفه  كما  روحانية« 

الكتلة،  قيمة  علمتني  للهند�سة  درا�ستي 

�أنظر  والمنظور. حين  التوازن،  الفراغ، 



 النجف الأشرف العدد 254 26

خطاطون

لا  �أنا  »ال�سين«،  �أو  »الألف«  حرف  �إلى 

�أراهما مجرد حروف لغوية، بل �أراهما 

منحتني  الهند�سة  معمارية.  وحدات 

الكلا�سيكية،  القواعد  في  الان�ضباط 

الذهنية  الأدوات  �أعطتني  �أي�ضاً  ولكنها 

لـ»تفكيك« هذه القواعد و�إعادة تركيبها 

اللوحة  �أهند�س  �أنا  حديثة.  قوالب  في 

قبل �أن �أخطّها.
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يُطلق عليك في الأو�ساط الفنية لقب 

»المتمرد«. هل ترى في هذا اللقب �إن�صافًا 

لتجربتك، �أم �أنه اختزال لمحاولاتك في 

التجديد؟

التمرد في الفن لي�س غاية في حد ذاته، 

بل هو نتيجة طبيعية للبحث عن »الذات«. 

ا« 
ً
مطيع ا 

ً
»خادم كنت  طويلة،  ل�سنوات 

الكلا�سيكية،  والعراقية  العثمانية  للقواعد 

وحققت فيها جوائز دولية. لكنني و�صلت 

هو  دوري  هل  نف�سي:  فيها  ��سألت  لمرحلة 

 500 قبل  الأقدمون  فعله  ما  �إنتاج  �إعادة 

قررت  الجميل«.  »التمرد  بد�أ  هنا  عام؟ 

الم�سابقات  في  الم�شاركة  عن  �أتوقف  �أن 

�شعرت  لأنني   2007 عام  منذ  التقليدية 

لطموحي.  �سقفًا  ت�ضع  التحكيم  لجان  �أن 

التمرد بالن�سبة لي هو �أن �أحترم الجذور، 

ولكن �أرف�ض �أن �أعي�ش في ظلها للأبد. �أنا 

�أتمرد لأبتكر، لا لأهدم.
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عرفت  خا�صة  ب�صرية  لغة  �أ�س�ست 

بـ»Calligraforms« �أو »الأ�شكال الخطية«. 

هذا  وراء  الكامنة  الفل�سفة  هي  ما 

الم�صطلح؟ وكيف يختلف عن »الحروفية« 

التقليدية؟

لتحرير  رحلة  هي  »الكاليغرافومز« 

ا، 
ً
تاريخي الن�ص.  عبودية  من  الحرف 

للكلمة،  ا 
ً
تابع دائماً  العربي  الحرف  كان 

�أو  �أدبي،  )ديني،  للمعنى  تابعة  والكلمة 

للحرف  يمكن  هل  كان:  ��سؤالي  حكمي(. 

ذاته  بحد  جمالية  قيمة  يمتلك  �أن  العربي 

يقوم  م�شروعي  لقراءته؟  الحاجة  دون 

»�شكل  �إلى  وتحويله  الحرف  تجريد  على 

ب�صري مح�ض«. الحرف هنا ي�صبح بطلً 

الألوان  مع  يتفاعل  اللوحة،  م�ساحة  في 

والم�ساحات ك�أي عمل فني تجريدي عالمي. 

هو  ال�شائعة  »الحروفية«  وبين  بينه  الفرق 

عميق  فهم  من  ينبع  »الكاليغرافومز«  �أن 

�أنا لا  الكلا�سيكي؛  لقواعد الخط  وجذري 

�أ�شكالً  �أبني  بل  ع�شوائية،  حروفًا  �أر�سم 

بر�ؤية  لكن  �صارمة  خطية  مرجعية  ذات 

ا.
ً
معا�صرة تمام
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في   )Letters of Love( معر�ضك 

منعطفاً  كان   2011 عام  نيويورك 

الغربي  الجمهور  ا�ستقبل  كيف  هاماً. 

فنك؟ وهل تغلبت »جمالية ال�شكل« على 

»عائق اللغة«؟

الحقيقي  الاختبار  كانت  نيويورك 

يقر�أ  لا  الجمهور  هناك،  الحرف.  لعالمية 

من�صباً  تركيزهم  كان  لذا  العربية، 

من  ذُهلت  »التكوين«.  على  بالكامل 

قدرتهم على التفاعل مع انحناءات الحرف 

التي  الطريقة  بنف�س  الفراغ  و�سكون 

»كاندين�سكي«  لوحات  مع  بها  يتفاعلون 
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الحرف  �أن  لي  �أكد  هذا  »موندريان«.  �أو 

العربي يمتلك »�شفرة جمالية عالمية«. نحن 

لا نحتاج لترجمة المعنى اللغوي لكي يفهم 

الغربي جمال الحرف؛ فالجمال لغة قائمة 

بذاتها.
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 )Calligraformism( في معر�ضك الأخير

نحو  �أكبر  ميلًا  نلاحظ   ،2024 عام 

التب�سيط اللوني والتركيز على ال�سواد 

والبيا�ض. لماذا هذا التق�شف الب�صري؟

الخط  جوهر  هما  والأ�سود  الأبي�ض 

العربي )المداد والقرطا�س(. العودة �إليهما 

الحداثة.  بروح  ولكن  للأ�صل،  عودة  هي 

في »الأ�شكال الخطية« الأخيرة، �أردت �أن 

�أثبت �أن القوة تكمن في »الاختزال«. حين 

»التوتر  يبرز  ال�صارخة،  الألوان  تغيب 

الب�صري« بين الحرف والفراغ. الب�ساطة 

هي �أعلى درجات التعقيد، والو�صول �إلى 

فقط  عن�صرين  با�ستخدام  متوازنة  لوحة 

هو التحدي الأكبر لأي فنان.

�أو  المزاجية  الحالة  �أن  ت�شعر  هل 

الوجودية للفنان تنعك�س على ان�سيابية 

»م�شغولًا  عملًا  تميز  وكيف  القلم؟ 

بالروح« عن عمل »م�شغول بالآلة«؟

عندما  الروح«.  »هند�سة  هو  الخط 

الحرف  يخرج  �صفاء،  حالة  في  �أكون 

وعندما  يتنف�س.  وك�أنه  م�ستر�لًس،  لينًا، 

الزوايا  حدة  تظهر  قلق،  حالة  في  �أكون 

وقوة ال�ضغط على القلم. الفرق بين الفنان 

والحرفي هو »النب�ض«. الحرفي قد يخرج 

»باردة«  لكنها  المقايي�س  كاملة  حروفًا 

حبه،  قلقه،  في�ضع  الفنان،  �أما  وميتة. 

وغربته في كل مدّة قلم. اليوم، مع دخول 
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»اللم�سة  قيمة  تزداد  الا�صطناعي،  الذكاء 

الب�شرية«؛ فالآلة لا يمكنها �أن تتردد �أو تخطئ 

خط�أ جميلً، وهذا »الخط�أ الإن�ساني« المحكوم 

بالوعي الجمالي هو ما يجعل اللوحة حية.

و�صفت »الكمال« في الفن ب�أنه وهم. هل 

بعد  ي�صل  لم  �شوكت  و�سام  �أن  هذا  يعني 

للوحة التي يحلم بها؟

�أنه  بالت�أكيد. اليوم الذي ي�شعر فيه الفنان 

و�صل للكمال هو يوم موته فنيًا. الفن هو رحلة 

بحث م�ستمرة. كل معر�ض �أقيمه هو »خلا�صة« 

لمرحلة، ولكنه يفتح �أبوابًا لأ�سئلة جديدة. لوحة 

�أحلامي هي التي لم �أر�سمها بعد؛ هي تلك التي 

لا  قلم واحدة  فل�سفتي في �ضربة  تخت�صر كل 

تحتاج لتف�سير.

كيف ترى واقع تعليم الخط العربي 

اليوم؟ وهل تكفي الأكاديميات لتخريج 

»فنانين« �أم �أنها تخرج »خطاطين« فقط؟

في  للخط  الأكاديمي  التعليم  للأ�سف، 

يركز  هو  ا. 
ً
قا�صر زال  ما  العربي  العالم 

»الثقافة  ويغفل  التقنية«  »المهارة  على 

في  يقر�أ  لخطاط  نحتاج  نحن  الب�صرية«. 

الفل�سفة، يدر�س تاريخ الفن العالمي، ويفهم 

مجرد  لي�س  الخط  الحديث.  الت�صميم  لغة 

�أن  �أرى  لذا،  »كتابة«، هو »فكر ب�صري«. 

»الإجازة«  نظام  دمج  في  يكمن  الم�ستقبل 

القاعدة،  ر�صانة  ي�ضمن  الذي  التقليدي 

�آفاق  مع المنهج الفني الحديث الذي يفتح 

الإبداع.
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الذين  لل�شباب  ر�سالتك  هي  ما 

في  الا�صطناعي«  »الذكاء  ي�ستهويهم 

الت�صميم والخط؟

ولا  كخادم،  التقنية  ا�ستخدموا 

الذكاء  �سيدًا.  تكون  ب�أن  لها  ت�سمحوا 

ال�صور  �آلاف  �إنتاج  يمكنه  الا�صطناعي 

»تاريخ  بناء  يمكنه  لا  لكنه  ثوانٍ،  في 

تم�سكوا  �شعورية«.  »تجربة  �أو  �شخ�صي« 

بالورق والقلم؛ فالملم�س والرائحة و�صوت 

مقد�سة  طقو�س  هي  الورق  على  الق�صبة 

تمنح الفنان توازنه النف�سي قبل الفني.

كيف تود �أن يتذكرك النا�س بعد مئة 

عام من الآن؟

»�أحب  ك�شخ�ص  يذكروني  �أن  �أود 

الحرف ب�صدق« وحاول �أن يمنحه الحرية 

مجرد  �أكون  �أن  �أريد  لا  ي�ستحقها.  التي 

بل  التقليديين،  الخطاطين  قائمة  في  ا�سم 

كـ»تحول«  �أعمالي  �إلى  نظر 
ُ
ي �أن  �أطمح 

�ساهم في جعل الخط العربي لغة ت�شكيلية 

متاحف  العي�ش في  على  قادرة  معا�صرة، 

�أعظم الفنون  الم�ستقبل جنباً �إلى جنب مع 

العالمية.

�سيرة ال�ضوء والحبر

و�سام  الفنان  �أن  بالذكر  الجدير  من 

عام  الب�صرة  مدينة  في  المولود  �شوكت 

1974، هو )خطاط كلا�سيكي، ومهند�س 

مدني، وفنان ت�شكيلي تجريدي، وم�صمم 

»الو�سام«،  لخط  ومبتكر  ب�صرية،  هوية 

ثقافي  و�سفير  فني،  وم�ست�شار  وباحث 

العالمية(،  المحافل  في  العربي  للحرف 

في  العربي  الحرف  مع  رحلته  بد�أ  حيث 

الب�صرة عام 1984 كفنان ع�صامي تعمق 

في درا�سة المدار�س الكلا�سيكية )العراقية 

للهند�سة  درا�سته  �صقلت  ثم  والعثمانية(، 

قبل  الب�صرية  ر�ؤيته   1996 عام  المدنية 

ومنها   ،2002 عام  دبي  �إلى  انتقاله 

توج  الذي  العالمي  بم�شروعه  انطلق 

�أ�سلوب  وت�أ�سي�س  الو�سام«  »خط  بابتكار 

»الكاليغرافومز« )Calligraforms( عام 

2015؛ وهو نهج فل�سفي يحرر الحرف من 

الن�ص ليحوله �إلى �شكل تجريدي هند�سي، 

معر�ض  منها  عديدة  فنية  معار�ض  ولديه 

عام  نيويورك  في   )Letters of Love(

 Monumental( ومعر�ض   ،2011

ومعر�ض   ،2015 عام  دبي  في   )11/11
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)Inside/Outside( في دبي عام 2017، 

في   )Letters of Love II( ومعر�ض 

 Black &( ومعر�ض   ،2022 عام  دبي 

White( في دبي عام 2023، و�صولًا �إلى 

دبي  في   )Calligraformism( معر�ض 

عام 2024، وعلى �صعيد الجوائز والتقدير 

الدولي فهو فائز بعدة جوائز في م�سابقات 

�إر�سيكا(،  )مركز  بتركيا  الدولية  الخط 

»جائزة  رئي�سية في  على 5 جوائز  وحائز 

عمل  كما  بالإمارات،  الدولية  البردة« 

دولية  ع�ضواً في لجنة تحكيم في محافل 

مثل )معر�ض دبي الدولي للخط، وملتقى 

مقتنيات  �أعماله  وتعمل  للخط(،  ال�شارقة 

ومجموعات  عالمية  متاحف  في  فنية 

و�أوروبا  الأو�سط  ال�شرق  في  خا�صة 

�شوكت  ويوا�صل  المتحدة،  والولايات 

الب�صرية  للهوية  كم�ست�شار  م�سيرته 

لكبرى الم�ؤ�س�سات العالمية ومحا�ضر زائر 

الحرف  مكر�ساً  الدولية،  الجامعات  في 

العربي ك�أداة ت�شكيلية معا�صرة.
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�إلى بغداد �إلى بغدادرحلة فريزر  رحلة فريزر 

في في 18341834
المهندس الاستشاري تحسين عمارة

الحلقة الأولى

�أربعة  كتاب  م�ؤلف  لونكريك  ذكر 

قرون من تاريخ العراق �أنه اعتمد في 

مراجعه عن العراق ما بين عام 1553 

و1914 �أ�سماء لثمانٍ وت�سعين رحلة 

وتقرير ومقالة م�سهبة, وكلها ت�صف 

العراق و�أوجه الحياة فيه. 

الإنكليزي  رحلة  الرحلات  تلك  ومن 

الأولى( )ال�صورة  فريزر.  بيلي  جيم�س 

الكتابة, وقد قام برحلته  وهو رجل مهنته 

في عام 1834, و�أخذ يكتب الر�سائل �إلى 

زوجته, وكانت �أول ر�سالة من تبريز التي 

و�أرخها في 4  ا�ستانبول,  �إليها من  �سافر 

ت�شرين الأول 1834, فيتطرق في ر�سائله 

الخم�س الأولى �إلى و�صف الحالة في تبريز 

وخا�صة منطقة �أردلان. )ال�صورة الثانية( 

من  الرحلة,  تحوي  التي  الر�سائل  �أما 

الخام�سة  الر�سالة  �إلى  ال�ساد�سة  الر�سالة 

من  الأول  الجزء  ت�ضمنها  التي  ع�شرة, 

لأنها  التاريخية  �أهميتها  فلها  الرحلة, 

على  الق�ضاء  بعد  العراق  عن  تتحدث 

با�شوات المماليك. 

ال�صورة: الأولىال�صورة: الأولى
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ال�صورة: الثانيةال�صورة: الثانية

وفي ر�سالة له ي�صف ال�سليمانية وهو 

في طريقه �إلى بغداد, ويذكر زيارته للبا�شا 

ويتحدث عن با�شوية ال�سليمانية ال�صغيرة 

نتيجة  نكبات  لعدة  فري�سة  كانت  التي 

بين  النا�شبة  والحرب  العائلية  ال�صراعات 

�أجنبي.  تدخل  �إلى  �أدت  والتي  �أخوين 

داهم  كما  ال�سليمانية  الطاعون  داهم  وقد 

بغداد. وقد �أفنى ن�صف �سكان ال�سليمانية 

وهاجر الن�صف الثاني. )ال�صورة الثالثة(

طلبت من البا�شا زيارة �سهل �شهرزور 

�سوى  اعترا�ض  �أي  منه  ي�صدر  لم  الذي 

بع�ض الملاحظات ب�أن لا توجد فيه غير التلال 

ان  ويبدو  الرابعة(,  )ال�صورة  الكبيرة. 

فريزر كان له علم بوجود الآثار فيه والتي 

اكت�شفت فيما بعد. )ال�صورة الخام�سة(

�إلى  ر�سالة  وكتب  ال�سليمانية  غادر 

في  اليوم  تقع  التي  زالة  قرية  من  زوجته 

ال�صورة: الرابعةال�صورة: الرابعةال�صورة: الثالثةال�صورة: الثالثة
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�إلى  لي�صل  بغداد  �إلى  �سفره  ووا�صل 

 ,1834 عام  الثاني  ت�شرين   4 في  كفري 

حوالي  اجتزنا  �أن  بعد  و�صلناها  ويقول 

اثنين وع�شرين ميلا من البلاد المقفرة غير 

�أكثر  �أ�صبحت  ال�سهول  ان  �سوى  المهمة, 

مدخل  في  وتقع  كفري:  وي�صف  ات�ساعا. 

التي  التاريخية  وقلعتها  �شيروانة  ناحية 

بناها محمد با�شا الجاف )1866 ــ 1874م(. 

وهو ي�شير �إلى التل الذي بنيت عليه القلعة 

الجديدة في القرن التا�سع ع�شر بينما التل 

�سا�سانية(.  )كا�شية  قديمة  لع�صور  يعود 

)ال�صورة ال�ساد�سة / القلعة الحديثة(

ال�صورة: الخام�سةال�صورة: الخام�سة

ال�صورة: ال�ساد�سةال�صورة: ال�ساد�سة
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فتحة تنفتح في �سل�سلة من الجبال الواطئة, 

الجرداء بكل ما ت�ؤديه هذه الكلمة من معنى. 

)ال�صورة ال�سابعة / كفري عام 1827(

تحرك من كفري بعد �أن زوده م�ضيفه 

وي�صف  القادمة,  المرحلة  �إلى  بدليل 

الطريق  لتعر�ض  وذلك  الطريق  مخاطر 

اكت�شاف  فيه  وي�صعب  والنهب,  لل�سلب 

ميلا  ع�شرين  م�سيرة  وبعد  فيه,  الفاعلين 

وي�صفها  تبه  قره  قرية  �إلى  ي�صل  �أن  �إلى 

الثامنة(,  )ال�صورة  �صغيرة.  قرية  بانها 

حمرين.  تلال  وعبر  ال�سير  وا�صل  ثم 

)ال�صورة التا�سعة( 

الطويل  ركوبنا  انتهى  وقد  يقول: 

لأننا  المعقدة,  الوهاد الجافة  ال�شاق خلال 

ال�صخرية  �آخر الحدود  من  تخل�صنا  الآن 

غير  الر�سوبي  ال�سهل  في  و�أ�صبحنا 

والفرات.  دجلة  من  يتكون  الذي  المنقطع 

عبا�س  دلي  خان  البعيد  الأفق  في  فبان 

والنخيل المحيط بعدة قرى. 

يقترب  وهو  الزراعية  الحقول  وي�صف 

هذا  ركوبنا  �أثناء  في  ويذكر:  بغداد,  من 

الطيور ولا  اليوم ا�صطدنا عددا كبيرا من 

كما  والرمادي.  الأ�سود  الدراج  من  �سيما 

لكن  الغزلان,  من  كثيرا  بعيد  من  لاحظنا 

التي  البري  الدراج  من  الكبيرة  الأ�سراب 

هذا  من  ر�أيت  ما  �أعظم  من  كانت  بنا  مرت 

ال�صورة: ال�سابعةال�صورة: ال�سابعة

ال�صورة: الثامنةال�صورة: الثامنة
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اثارة للده�شة والعجب. فكانت هذه  القبيل 

الأ�سراب ت�أتي كالغمام, على �شاكلة الجراد, 

وتمتد على مد النظر. )ال�صورة العا�شرة( 

وي�ضيف: ومع اننا �سرنا �سيرا �سريعا, 

�أن ترتفع  فقد مرت علينا فترة متعبة قبل 

وبارتفاعها  �أنظارنا  �أمام  المدينة  �أ�سوار 

لأننا  بنا.  والريبة  القلق  ا�ستبداد  تجدد 

ن�صبت  قد  الأعراب  من  قبيلة  ان  علمنا 

خيامها على مقربة من المدينة, وان جيو�ش 

)ال�صورة  تجاهها.  مرابطة  كانت  البا�شا 

في  وخندقها  بغداد  �سور   / ع�شرة  الحادية 

�أوائل القرن التا�سع ع�شر(

و�صلنا  ثم  �أ�سرع  �سيًرا  �سرنا  وقد 

م�ضايقة  دون  من  الو�سطاني  الباب  �إلى 

توقف  الباب  في  ح�صل  وقد  تحر�,ش  �أو 

لأن قافلة من القوافل كانت تهم بالخروج, 

يقومون  كانوا  البا�شا  موظفي  ولأن 

المطلوبة.  وال�ضرائب  الر�سوم  با�ستيفاء 

)ال�صورة الثانية ع�شرة / الباب الو�سطاني 

ع�شرينات القرن الما�ضي(

�أن ي�صل دار  �إلى  بغداد  �أزقة  وي�صف 

المقيم البريطاني في ذلك الوقت, ويذكر: 

غير  رحلة  من  ثلاثة  �أو  يومين  �أول  �أن 

ق�صيرة فهو يحتاج �إلى الراحة, �إذ لا يزال 

هناك الكثير مما يجب �أن �أخ�ص�ص الوقت 

ال�صورة: التا�سعةال�صورة: التا�سعة

ال�صورة: العا�شرةال�صورة: العا�شرة
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الخالد  دجلة  هو  فها  المناظر,  لم�شاهدة 

بالزوارق  ويعج  �شباكنا,  تحت  يجري 

والأكلاك, ويمتد فوقه ج�سر من الزوارق 

من  وترتفع  �ضفتيه,  بين  يو�صل  الذي 

)ال�صورة  وقبابها.  الجوامع  منائر  حولنا 

ال�صورة  بغداد عام 1840,   / الثالثة ع�شرة 

الرابعة ع�شرة / بغداد عام 1900( 

وها هي بابل و�سلوقية وطاق ك�سرى 

تقع في مواقع قريبة منا. وتغ�ص البلاد 

التي  المهمة  بالأ�شياء  كلها  بنا  المحيطة 

الا�ستك�شاف,  وت�ستدعي  النظر  تلفت 

من  للا�ستفادة  �أنف�سنا  �أعددنا  ولذلك 

وبد�أنا  وجه,  ب�أح�سن  الق�صير  وقتنا 

بجولاتنا.

ال�صورة: الثانية ع�شرةال�صورة: الثانية ع�شرة

ال�صورة: الحادية ع�شرةال�صورة: الحادية ع�شرة
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ال�صورة: الثالثة ع�شرةال�صورة: الثالثة ع�شرة

ال�صورة: الرابعة ع�شرةال�صورة: الرابعة ع�شرة
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ي�صف �شوارع بغداد, وهي في الغالب 

فلي�ست  مبلطة,  غير  �ضيقة  �أزقة  عن  عبارة 

ال�شبابيك المطلة عليها كثيرة فقط بل توجد 

بارزة  �شبابيك  �أو  مطلة,  �شرفات  �أي�ضا 

ال�شارع  على  تخيم  ال�شنا�شيل(  )ويق�صد 

الغرف.  �إلى  ال�ضوء  بدخول  فت�سمح 

)ال�صورة الخام�سة ع�شرة / زقاق بداية القرن 

الما�ضي( 

هناك  كان  وقد  بالو�صف:  وي�ستمر 

في الجو العام المتكون من التنوع البارز, 

وطراز البناء, والملاب�س الغريبة, اختلاط 

ولم  النخيل.  �سعف  وخا�صة  الخ�ضرة, 

تكن النظرة الأولى التي �ألقيتها على دجلة 

البلد  جبهة  �أما  �أتوقعه,  كنت  ما  على  تدل 

المطلة على النهر فقد كان عجبي فيها مفعما 

من  قريب  ويوجد  وال�سرور,  بالبهجة 

ال�شهداء  ــ وهو نف�س موقع ج�سر  الج�سر 

الحالي ــ جامع جميل بقبابه ومنائره, وهو 

�شيء يبعث في النف�س ال�سرور والارتياح. 

)ال�صورة ال�ساد�سة ع�شرة( 

الغربي  �أو  الأيمن  الجانب  ولي�س 

)ويق�صد جانب الكرخ( من النهر على مثل 

وامتدادها,  الأبنية  هذا الجمال في طراز 

المت�شابكة  ونخيله  الو�سيعة  ب�ساتينه  لكن 

المختلطة بالأبنية ت�سبغ عليه منظرًا مبهجًا 

المكتظ  الآخر  الجانب  �إليه من  نظر  ما  �إذا 

بال�سكان.

ال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرةال�صورة: ال�ساد�سة ع�شرة

ال�صورة: الخام�سة ع�شرةال�صورة: الخام�سة ع�شرة
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بقلم: أوس ستار الغانميبقلم: أوس ستار الغانمي

المطبخ بين المطبخ بين 
القداسة الشفهيةالقداسة الشفهية
والخوارزميات والخوارزميات 

الرقميةالرقمية
كيف أعاد جيل كيف أعاد جيل 
زد هندسة المذاق زد هندسة المذاق 

العربي؟العربي؟

منا،  كل  ذاكرة  من  ق�صي  ركن  في 

بخار  �أو  ثوم،  »تقلية«  رائحة  ثمة 

�صوت  �أو  طيني،  قدر  من  ينبعث 

وعاء  جدار  تداعب  خ�شبية  ملعقة 

نحا�سي. كان المطبخ، لقرون طويلة، 

»محرابًا« مغلقًا، تُار�س فيه طقو�س 

بـ»النف�س«  محكومة  مقد�سة،  يومية 

الجدات  وب�أ�سرار  يُف�سر،  لا  الذي 

التي لا تُدون �إلا في القلوب. لم يكن 

بل  بيولوجي،  وقود  مجرد  الطعام 

بعيداً  هدوء  في  تت�شكل  »هوية«  كان 

عن �صخب العالم.
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المحراب.  هذا  جدران  انك�سرت  اليوم، 

�أ�صبح  ا« بامتياز،  المطبخ الذي كان »خا�صً

»عامًا« بامتياز. »جيل زد«، ذلك الجيل الذي 

بدخول  يكتفِ  لم  يده،  في  وال�شا�شة  ولد 

انتقلنا  لقد  �أعاد تعريفه جذريًا.  المطبخ، بل 

تُنقل  التي  الموروثة«  »الو�صفة  ع�صر  من 

بالهم�س من الأم لابنتها، �إلى ع�صر »التريند 

خوارزمية  تفر�ضه  الذي  للقارات«  العابر 
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الذي حدث  فما  توك(.  )تيك  المن��شأ  �صينية 

تحولت  وكيف  التقليدي؟  المطبخ  لـ»هيبة« 

»الطبخة« من فعل محبة عائلي �إلى »محتوى 

ب�صري« يُقا�س بـ»اللايكات« و»ال�شير«؟

�أنثروبولوجيا المطبخ

الرقمي الحالي،  »الغزو«  لفهم حجم 

�أن نعود للوراء قليلًا لنفهم كيف  يجب 

كانت المعرفة الغذائية تنتقل قبل ع�صر 

»الألياف الب�صرية«.

1- الذاكرة ال�شفهية والبركة: في الن�صف 

المطبخ  كان  الع�شرين،  القرن  من  الأول 

المعرفة كانت  »التلقين«.  يعتمد على  العربي 

»�شفهية« و»ح�سية«. لم تكن هناك موازين 

القيا�سات  �أو »تايمر« رقمي. كانت  غرامية 

الملح«،  و»ر�شة  اليد«،  بـ»قب�ضة  تُ�ؤخذ 

ن�سميه  النمط خلق ما  العين«. هذا  و»نظرة 

»تفردًا ثقافيًا«؛ فكل بيت له طعمه الخا�ص، 

الطبخ  في  الجينية  »�شيفرتها«  لها  �أم  وكل 

التي لا يمكن ا�ستن�ساخها. كان الطعام هنا 

»علاقة« ولي�س »نتيجة«.

العلمية:  والم�أ�س�سة  �أبلة نظيرة  2- ع�صر 

بد�أت  الع�شرين،  القرن  منت�صف  مع 

كتب  ظهرت  المطبخ«.  »م�أ�س�سة  مرحلة 

نظيرة«  »�أبلة  كتاب  مثل  المو�سوعية،  الطبخ 

»د�ستور«  بمثابة  كان  والذي  م�صر،  في 

للعرو�س الجديدة. هنا بد�أ المطبخ يتحول من 

المحددة  المقادير  »علم«. دخلت  �إلى  »فطرة« 

العربية.  البيوت  �إلى  ملعقة، جرام(  )كوب، 

المطبخ  ظل  المرحلة،  هذه  في  وحتى  لكن، 

تتطلب  الو�صفة  وظلت  العائلة،  على  حكرًا 

وقتًا طويلً وجهدًا بدنيًا، وكان الهدف هو 

»�إ�شباع الأ�سرة« وتحقيق »الر�ضا المنزلي«.

3- ثورة الف�ضائيات وال�شيف النجم: 

في الت�سعينيات، حدث التحول الكبير الأول 

ال�شيف  خرج  الف�ضائية.  القنوات  بظهور 

�شا�شات  �إلى  الكبرى  المطاعم  كوالي�س  من 

التلفزيون. �أ�صبح »ال�شيف« نجماً جماهيرياً 

)مثل ال�شيف رمزي، �أو �أ�سامة ال�سيد(. هنا 

بد�أ المطبخ يتحول �إلى »فرجة«. لكن الم�شاهد 

كان لا يزال »متلقيًا �سلبيًا«؛ ي�شاهد، يدون 

تقليدها في  يحاول  ثم  دفتره،  الو�صفة في 

منزله. كانت الم�سافة بين »ال�شا�شة« و«المطبخ 

الحقيقي« لا تزال قائمة.
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المطبخ  لماذا  زد..  جيل  �سيكولوجية 

الآن؟

يُخطئ من يظن �أن علاقة »جيل زد« 

بالمطبخ هي مجرد علاقة »هواية«. �إنها 

علاقة »تعوي�ض« و»تمرد«.

1- البحث عن الأ�صالة في عالم افترا�ضي: 

يعي�ش جيل زد في عالم افترا�ضي بامتياز؛ 

عبر  تعليم  بعد،  عن  عمل  رقمية،  �صداقات 

هذا  وجد  التجريد،  هذا  و�سط  ال�شا�شات. 

الوحيد.  الجيل في »المطبخ« الملاذ الح�سي 

العجين،  تلم�س  بامتياز؛  مادي  فعل  الطبخ 

ف�إن  لذا،  النتيجة.  وتتذوق  الرائحة،  ت�شم 

هروبهم لـ»فوود توك« هو محاولة لا�ستعادة 

الحوا�س التي �سرقتها ال�شا�شات.

اجتماعي:  بيان  ك�أداة  الطعام   -2

لي�س  الطعام  زد،  جيل  من  لل�شاب  بالن�سبة 

حين  هوية«.  »بيان  هو  بل  وجبة،  مجرد 

»�سلطة  فيه  يح�ضر  فيديو  �شاب  ي�صور 

الخيار« ب�أ�سلوب »لوجان« ال�شهير على تيك 

توك، هو لا يقول لنا »�أنا جائع«، بل يقول 

العالمي«.  الرقمي  المجتمع  لهذا  �أنتمي  »�أنا 

ال�شاب  جديدة.  عالمية  لغة  �أ�صبح  الطعام 

»الرامن«  يطبخ  القاهرة  �أو  الب�صرة  في 

الكوري تمامًا كما يفعل ال�شاب في �سيول، 

لنف�س  الأدوات، وم�ستمعًا  م�ستخدمًا نف�س 

المو�سيقى في خلفية الفيديو.

3- تحطيم المركزية الأبوية في المطبخ: 

في الما�ضي، كان دخول الرجل للمطبخ )في 

الثقافة العربية تحديدًا( يُنظر �إليه كا�ستثناء 

المفهوم  هذا  حطم  زد  جيل  »م�ساعدة«.  �أو 

م�ساحة  المطبخ  جعل  توك«  »فوود  تمامًا. 

مراهقين  اليوم  نرى  جندريًا«.  »محايدة 

و�شبابًا يت�صدرون الم�شهد بمهارات تقطيع 

وتزيين تفوق المحترفين. لقد انتزعوا المطبخ 

»�سلطة  تحت  وو�ضعوه  الأم«  »�سلطة  من 

الخوارزمية«.
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برنامج تلفزيوني، �أ�صبحت تُ�ضغط في 30 

ثانية. هذا لي�س مجرد اخت�صار للوقت، بل 

هو »�إعادة هند�سة« للمعرفة. يتم حذف كل 

ما هو »ممل« )التنظيف، الانتظار، الغ�سل( 

الانت�صار«  »لحظات  على  فقط  والتركيز 

هذا  التزيين(.  الن�ضج،  المثالي،  )التقطيع 

خلق وهماً لدى جيل زد ب�أن الطبخ »�سهل« 

و»�سريع«، مما �شجع الملايين على التجربة.

المتعمدة:  الرديئة  الجماليات   -3

بخلاف جيل الألفية الذي كان مهوو�ساً بفلتر 

الاحترافية  والإ�ضاءة  المثالي  »�إن�ستغرام« 

»الواقعية«.  �إلى  زد  جيل  يميل  للأطباق، 

ما  غالبًا  الناجحة  توك«  »فوود  فيديوهات 

تُ�صور بهاتف ذكي، ب�إ�ضاءة المطبخ العادية، 

و�أحياناً بوجود »فو�ضى« في الخلفية.

عن  يبحث  الجيل  هذا  لأن  لماذا؟ 

»الم�صداقية الرقمية« هم يثقون في »�شخ�ص 

يطبخ في �شقته الطالبية ال�ضيقة« �أكثر مما 

فوود توك.. ت�شريح الثورة الب�صرية 

فيديوهات  تطبيق  ا�ستطاع  كيف 

كتب  عنه  عجزت  ما  يغير  �أن  ق�صيرة 

الطبخ لقرون؟ ال�سر يكمن في »هند�سة 

الانتباه«.

الذي  المطبخ   :ASMRالـ 1- جماليات 

في  الطبخ  كان  توك،  فوود  قبل  يُ�سمع 

ال�شيف  »الكلام«.  على  يعتمد  التلفزيون 

الكلام  توك«،  »تيك  في  وي�شرح.  يتحدث 

عبء. التركيز انتقل �إلى »الأ�صوات الخام« 

تخترق  حادة  �سكين  �صوت   .)ASMR(

الزيت،  فقاعات  �صوت  بارد،  فلفل  حبة 

هذه  ق�ضمة.  �أول  عند  »القرم�شة«  �صوت 

الدماغ  اللذة في  الأ�صوات تخاطب مراكز 

مبا�شرة، مما يجعل الم�شاهد ي�شعر بـ »�شبع 

افترا�ضي« قبل �أن يلم�س الطعام.

2- المونتاج الذري و�سرعة الإيقاع: 

الو�صفة التي كانت ت�ستغرق 20 دقيقة في 



 النجف الأشرف العدد 254 52

مقالات

ت�صوير  ا�ستوديو  يمتلك  �شيف  في  يثقون 

ب�آلاف الدولارات. هذه الجماليات »الرديئة« 

المتعمدة ك�سرت حاجز الرهبة بين الم�شاهد 

ي�ستطيع  المراهق  هذا  كان  ف�إذا  والمطبخ؛ 

�أ�ستطيع  فعلها في مطبخه الفو�ضوي، ف�أنا 

�أي�ضاً.

للطهي:  الأكاديمية  القواعد  ك�سر   -4

»�شرطة  توجد  لا  ميديا،  ال�سو�شيال  في 

بالقواعد  يهتم  لا  زد  جيل  للطهي«. 

الخ�ضار  لتقطيع  الفرن�سية  الكلا�سيكية 

يهتمون  هم  المكونات.  و�ضع  ترتيب  �أو 

على  �ستبدو  وكيف  النهائية«  بـ»النتيجة 

ابتكارات  ظهور  �إلى  �أدى  هذا  ال�شا�شة. 

البع�ض(  نظر  في  طهي  جرائم  ربما  )�أو 

واحدة  دقيقة  في  ت�شيز  �أند  »ماك  مثل 

رقائق  ا�ستخدام  �أو  الميكروويف«،  في 

المقلية.  للدجاج  مقرم�شة  كطبقة  البطاط�س 

التي  الخلاقة«  »الفو�ضى  من  حالة  �إنها 

تُعلي من ��شأن التجربة والمرح على ح�ساب 

القواعد والتقاليد.

الاقت�صاد ال�سيا�سي للمطبخ الرقمي

الاجتماعي  نتحول من الجانب  هنا 

والقوة  المال  ال�صلب:  الجانب  �إلى 

الترويجية. لم يعد »فوود توك« مجرد 

�ضخم  اقت�صادي  قطاع  هو  بل  ت�سلية، 

التجزئة،  الغذاء،  �أ�سواق  ت�شكيل  يُعيد 

وحتى العقارات.

1- ت�أثير الم�ؤثر على �سلا�سل التوريد: 

�أ�صبح الم�ؤثرون في مجال الطعام يمتلكون 

لكبرى  الإعلانية  تفوق الحملات  ت�أثير  قوة 

ظاهرة  �صارخًا:  مثالً  لنت�أمل  ال�شركات. 

»با�ستا جبنة الفيتا« التي اجتاحت تيك توك 

في عام 2021.
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فيديوهات  ب�ضعة  وب�سبب  فج�أة، 

الم�شاهدات،  من  الملايين  مئات  ح�صدت 

فنلندا  في  الأ�سواق  من  الفيتا  جبنة  نفدت 

)بلد المن��شأ للتريند(، ثم في الولايات المتحدة 

و�أجزاء من العالم العربي. �شركات ت�صنيع 

الأجبان لم تكن م�ستعدة لهذا الطلب المفاجئ 

الذي خلقته »خوارزمية«.

ي�شاهد  لا  زد«  »جيل  �أن  يثبت  هذا 

المحتوى  يحولون  هم  »ي�شتري«.  بل  فقط، 

فوري.  ا�ستهلاكي  فعل  �إلى  الب�صري 

�شركات الأغذية الذكية �أدركت ذلك، وبد�أت 

للانت�شار  »قابلة  لتكون  منتجاتها  ت�صمم 

الفيرو�سي«، من حيث ال�شكل، الألوان، �أو 

طريقة التغليف.

2- ت�سويق الأجهزة المنزلية ب�أ�سلوب 

»المقلاة  ت�سويق  يتم  يعد  لم  �ستايل:  لايف 

الهوائية« �أو »الخلاط ال�سريع« عبر برامج 

دمج  يتم  الآن،  المملة.  التلفزيونية  الت�سوق 

اليومية.  الم�ؤثر  حياة  في  الأجهزة  هذه 

المف�ضل يح�ضر ع�شاءً  المراهق م�ؤثره  يرى 
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في  الهوائية«  »المقلاة  في  و�سريعًا  �صحيًا 

10 دقائق، في�شعر �أن اقتناء هذا الجهاز هو 

تذكرة دخول لهذا الـ»لايف �ستايل« ال�سريع 

والع�صري. لقد انتقل الت�سويق من »�شرح 

الميزات التقنية« �إلى »بيع الحلم اليومي«.

ال�سحابية  المطابخ  �صعود   -3

التطور  هو  هذا  الم�ؤثرين:  وعلامات 

بالترويج  يكتفي  الم�ؤثر  يعد  لم  الأجر�أ. 

هو  �أ�صبح  بل  �أخرى،  تجارية  لعلامات 

»المطابخ  ظاهرة  ظهرت  التجارية.  العلامة 

ال�سحابية« )مطابخ للطهي فقط دون �صالات 

تخدم  التي  التو�صيل(  على  تعتمد  طعام، 

علامات تجارية يمتلكها م�ؤثرون.

 MrBeast« هو  عالمي  مثال  �أبرز 

Burger«، الذي �أطلقه �أحد �أكبر اليوتيوبرز 

على  كلياً  البداية  في  واعتمد  العالم،  في 

الهائل.  الطلب  لتلبية  ال�سحابية  المطابخ 

هذه  في  تزايدًا  نرى  العربي،  العالم  في 

مجال  في  م�ؤثرون  يطلق  حيث  الظاهرة، 

�أو  بهم،  خا�صة  بهارات  خلطات  الطعام 

حتى  �أو  طهي،  لأدوات  �إنتاج  خطوط 

»براندات« برجر و�سو�شي تعتمد كلياً على 

�شهرتهم الرقمية. الطعام هنا لم يعد مجرد 

و�صفة، بل هو »�سلعة ا�ستثمارية« تُباع عبر 

ال�شا�شة.
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الرقمي..  والهجين  الأ�صالة  �صراع 

هل تندثر الموائد التراثية؟

لا  الثقافية،  التحولات  مراقبة  في 

ماذا  الكبرى:  المع�ضلة  �إغفال  يمكننا 

العربية و�سط  الغذائية  لهويتنا  يحدث 

هذا الطوفان الرقمي؟

والفيوجن  الجلوكال  ظاهرة   -1

الع�شوائي: »جيل زد« هو جيل عالمي، منفتح 

الـ �آ�سيا )خا�صة الكورية بف�ضل  على ثقافات 

K-Pop والدراما(، و�أمريكا، و�أوروبا. هذا 

الانفتاح انعك�س على المطبخ بظاهرة ن�سميها 

وتكييفها  عالمية  �أطباق  تبني  »الجلوكال« 

محليًا، �أو دمج مكونات غير متجان�سة.

»كب�سة  مثل  و�صفات  الآن  نرى 

�أو  بال�شاورما«،  »�سو�شي  �أو  بالتابا�سكو«، 

�أطباق  ل�صنع  التورتيلا  رقائق  ا�ستخدام 

�إبداعًا  البع�ض في ذلك  عربية. في حين يرى 

وتطورًا لغة الطعام، يرى المحافظون الثقافيون 

الغذائية.  للهوية  و»ت�شويه«  »ت�سطيح«  �أنه 

�أن  من  بل  التجديد،  من  لي�س  هنا  الخوف 

التي تتطلب  ت�صبح الأطباق التراثية الأ�صيلة 

وقتًا و�صبًرا )مثل ورق عنب، �أو الك�سك�سي 

الأ�صلي، �أو المن�سف( �شيئًا من الما�ضي لأنها 

لا تنا�سب �إيقاع تيك توك ال�سريع.

على  تدويرها:  المعاد  الأ�صالة   -2

وبقوة.  م�ضاد  تريند  هناك  الآخر،  المقلب 

زد  جيل  من  المحتوى  �صنّاع  بع�ض  يبد�أ 

بـ»ثوب  ولكن  الجذور،  �إلى  العودة  في 

ي�صورون  مراهقين  نرى  الجديد«.  رقمي 

�إعادة  يحاولون  �أو  يطبخن،  وهن  جداتهم 

ولكن  الأم«  »دفتر  من  قديمة  و�صفة  �صنع 

با�ستخدام �أدوات حديثة ومونتاج �سريع.

بل  للما�ضي،  حقيقية  عودة  لي�ست  هذه 

هي »نو�ستالجيا رقمية«. هم ي�ستح�ضرون 

روح الأ�صالة لي�ضفوا عمقًا على محتواهم، 

لكنهم يظلون متم�سكين ب�أدوات الع�صر. �إنه 

�صراع م�ستمر بين الحفاظ على »الجوهر« 

وتغيير »المظهر« لينا�سب الخوارزمية.

3- ا�ستعمار الذائقة: لماذا ن�أكل جميعًا 

نف�س ال�شيء؟

هو  للخوارزمية  الأكبر  الخطر 

تيك  خوارزمية  تكت�شف  عندما  »التنميط«. 

يح�صد  الحار«  »الرامن  فيديو  �أن  توك 

على  باقتراحه  �ستقوم  عالية،  م�شاهدات 

ملايين الم�ستخدمين في الريا�ض، القاهرة، 

الدار البي�ضاء، ونيويورك.
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يمتلك  كاملً  جيلً  نجد  النتيجة؟ 

المنتجات  نف�س  عن  ويبحث  الذائقة،  نف�س 

المو�سمية  المنتجات  متجاهلًا  الم�ستوردة، 

الذائقة  »ا�ستعمار  ن�سميه  ما  هذا  المحلية. 

�شركات  ب�ضع  تفر�ض  حيث  الرقمية«، 

نعتبره  �أن  يجب  ما  عملاقة  تكنولوجية 

التنوع  يهدد  مما  »تريند«،  �أو  »لذيذًا« 

البيولوجي والغذائي المحلي.

للمائدة الرقمية.. ما  الجانب المظلم 

وراء الـ »لايك«

البراقة  ال�صورة  نخترق  �أن  يجب 

ال�صحية  التحديات  عن  ونك�شف 

والنف�سية لهذه الظاهرة.

والمقاطع   )ASMR(الـ هو�س   -1

القيمة  توك«  »تيك  يقتل  هل  الفيرو�سية: 

الغذائية؟

يتم  توك«،  »فوود  فيديوهات  في 

�صوتًا  تعطي  التي  المكونات  على  التركيز 

عند  جذابًا  مظهرًا  �أو  )القرم�شة(  قويًا 

هذا  ال�شوكولاتة(.  )الأجبان،  الان�صهار 

يدفع �صنّاع المحتوى �إلى ا�ستخدام كميات 

الم�صنعة،  الأجبان  الدهون،  من  مفرطة 

وال�سكريات، والبهارات الحارة جدًا، فقط 

وال�سمعي«.  الب�صري  »الت�أثير  �أجل  من 

القيمة الغذائية ت�صبح ثانوية، والهدف هو 

عادات  يعزز  هذا  وجذبه.  الم�شاهد  �صدمة 

المراهقين  بين  خا�صة  �صحية،  غير  غذائية 

وعي  دون  الو�صفات  هذه  يقلدون  الذين 

بمخاطرها.

والهو�س  الأكل  ا�ضطرابات   -2

بال�صورة: يعمل »فوود توك« على محورين 

متناق�ضين ولكنهما م�ؤذيان نف�سيًا:

المحور الأول: فيديوهات الأكل ال�شره 

�أو الو�صفات الغنية جدًا بال�سعرات، والتي 

ت�شجع على ال�شراهة.

�آكل  »ماذا  فيديوهات  الثاني:  المحور 

في يوم« لم�ؤثرين يتمتعون ب�أج�ساد مثالية، 

�صارمة  غذائية  لنظامات  يروجون  والذين 

جدًا )و�أحيانًا غير �صحية(.

جدول  في  الم�ستمر  التناق�ض  هذا 

على  كبيًرا  نف�سيًا  �ضغطًا  يخلق  الم�ستخدم 

الج�سد.  ب�صورة  �أ�صلًا  المهوو�س  زد  جيل 

�أو  المفرطة،  ال�سمنة  �إلى  �إما  ذلك  يودي  قد 

�إلى ا�ضطرابات الأكل مثل »الأورثورك�سيا« 

�أو  ال�صحي(،  بالأكل  المر�ضي  )الهو�س 

النهام الع�صبي.

لذيذ  الطعام  هل  تكذب:  الكاميرا   -3

حقًا؟

من  الكثير  يعرفه  لا  �سرّ  هناك 

»فوود  في  الم�صور  الطعام  الم�شاهدين: 

للأكل  �صالح  غير  يكون  ما  غالبًا  توك« 

حيل  ا�ستخدام  يتم  جدًا.  �سيء  طعمه  �أو 

ت�صويرية )مثل �إ�ضافة �ألوان ا�صطناعية، 

الغراء  ا�ستخدام  �أو حتى  للمعان،  فازلين 
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بدلً من الحليب لت�صوير الحبوب( لجعل 

المحتوى  �صنّاع  مثاليًا.  يبدو  الطعام 

هذا  بـ»اللقمة«.  ولي�س  بـ»اللقطة«  يهتمون 

الذين  المراهقين  لدى  �أمل  خيبة  يخلق 

منازلهم  في  الو�صفة  تطبيق  يحاولون 

ويف�شلون في الح�صول على نف�س النتيجة 

الب�صرية، مما قد يثبط عزيمتهم عن تعلم 

الطبخ الحقيقي.
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الذكاء  ع�صر  في  المطبخ  م�ستقبل 

الا�صطناعي 

�أخيًرا، في ا�ست�شراف الم�ستقبل، �إلى 

�أين تتجه هذه الرحلة؟

والذكاء  الافترا�ضي  ال�شيف   -1

مرحلة  �أعتاب  على  نحن  الا�صطناعي: 

جديدة. لن تكون »الو�صفة« من ابتكار �أم، 

�أو �شيف، �أو حتى خوارزمية تيك توك، بل 

 ChatGPT( ا�صطناعي  ذكاء  ابتكار  من 

المكونات  ي�صور  مراهقاً  تخيل  و�أمثاله(. 

تطبيق  من  ويطلب  ثلاجته،  في  المتبقية 

له  يبتكر  �أن  الا�صطناعي  بالذكاء  مدعوم 

التريندات  على  بناءً  »فيرو�سية«  و�صفة 

�أن  ويف�ضل  المتاحة،  والمكونات  الحالية، 

تكون جاهزة في 5 دقائق. هذا �سي�ؤدي �إلى 

ابتكار �أطعمة جديدة كليًا، لم تخطر على بال 

ا للتفوق الرقمي. ب�شر، وم�صممة خ�صي�صً

والطبخ   )AR( المعزز  الواقع   -2

التفاعلي: في الم�ستقبل القريب، قد يرتدي 

معزز  واقع  نظارات  زد  جيل  من  ال�شاب 

)AR( �أثناء الطبخ. �ستظهر له خطوة بخطوة 

وقيا�سات  دقيق،  توقيت  مع  القدر،  فوق 

التعرف  تقنيات  با�ستخدام  للكميات  فورية 

»الم�شاهدة«  بين  الم�سافة  الأ�شياء.  على 

و»التطبيق« �ستتلا�شى تمامًا.

3- حتمية التوازن: العودة لـ»النف�س«؟

في نهاية المطاف، كل »مو�ضة« قوية تخلق 

الانغما�س  من  �سنوات  بعد  موازياً.  فعل  رد 

والب�صري،  ال�سريع،  الرقمي،  المطبخ  في 

كو�سيلة  البطيء«  لـ»الطبخ  عودة  ن�شهد  قد 

للانف�صال عن التكنولوجيا. قد يكت�شف جيل 

�أمهاتهم  دفتر  كان في  الذي  »ال�سر«  �أن  زد 

»ال�صبر«،  »الوقت«،  هو  بل  المكونات،  لي�س 

و»النف�س« )الحب الذي يُو�ضع في الطعام(.

ثقافية  معركة  �ساحة  �سيظل  المطبخ 

التي  المر�آة  دائماً  �سيظل  لكنه  وجيلية، 

تعك�س تطورنا كب�شر، من ع�صر النار �إلى 

ع�صر »البك�سل« والذكاء الا�صطناعي.
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م�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صيم�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صي

تحرير: رشا الخالديتحرير: رشا الخالدي

»عناية الكفيل التخ�ص�صي« »عناية الكفيل التخ�ص�صي« 

منظومة طبية متكاملة تنجح في �إحتواءمنظومة طبية متكاملة تنجح في �إحتواء

 الحالات الحرجة واعادتها للحياة الحالات الحرجة واعادتها للحياة

م��سؤول  الله  عبد  �أحمد  الدكتور  �أكد 

م�ست�شفى  في  المركزة  العناية  وحدة 

ا�ستمرار  بكربلاء،  التخ�ص�صي   الكفيل 

لافتة،  طبية  نجاحات  تحقيق  في  وحدته 

مثبتةً كفاءتها كواحدة من �أكثر الوحدات 

الحالات  مع  التعامل  على  وقدرة  تطوراً 
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فائق  طبياً  تدخلًا  تتطلب  التي  المعقدة 

الدقة.

الوحدة  ان  احمد،  الدكتور  وذكر 

مئات  مع  الأمان«  »بر  عبور  في  نجحت 

�إلى  حالاتهم  و�صلت  الذين  المر�ضى 

يميز  ما  ان  مبينا  جداً،  حرجة  مراحل 

وحدتنا لي�س فقط الأجهزة المتطورة، بل 

وال�ساند،  الطبي  للفريق  القتالية  الروح 

�أطباء  ت�ضم  نحل  كخلية  نعمل  فنحن 

تخدير وعناية مركزة، وكوادر تمري�ضية 
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الم�ست�شفى  ان  الله،  عبد  و�أو�ضح 

جانبين  في  مكثف  ب�شكل  ا�ستثمر 

التقنيات الحديثة حيث  �أ�سا�سيين وهما، 

والتنف�س  المراقبة  �أجهزة  �أحدث  وفرت 

الحيوي  الدعم  و�أنظمة  الا�صطناعي 

الحالة  تفا�صيل  �أدق  مراقبة  تتيح  التي 

الف�سيولوجية للمري�ض على مدار ال�ساعة، 

الم�ستمر،  التدريب  هو  الاخر  والجانب 

لبرامج  ال�ساندة  الكوادر  يُخ�ضع  فهو 

لمحاكاة  ومكثفة  تخ�ص�صية  تدريبية 

الا�ستجابة  جعل  مما  الطارئة،  الحالات 

لأعلى  وتخ�ضع  ومنظمة  �سريعة  الطبية 

المعايير العالمية.

�أ�صبحت  قد  الله،  عبد  و�أ�ضاف 

م�ست�شفى  في  المركزة  العناية  وحدة 

الأطباء  قبل  ثقة كبيرة من  الكفيل محط 

المجالات  مختلف  في  الاخت�صا�ص 

)الجراحة العامة، جراحة القلب، والجملة 

الع�صبية، وغيرها(، الذين يطمئنون على 

داخل  مر�ضاهم  علاج  رحلة  ا�ستكمال 

هذه الوحدة.

في  الله  عبد  �أحمد  الدكتور  ونوه، 

حديثه، ان ر�سالتنا في م�ست�شفى الكفيل 

ت�ضاهي  طبية  خدمة  �أف�ضل  تقديم  هي 

بجهود عراقية وخبرات  العالمية،  المراكز 

تمتلك العزيمة والإخلا�ص.

اتخاذ  يتم  حيث  متخ�ص�صة،  وتقنية 

فارقة،  لحظات  في  الم�صيرية  القرارات 

ب�شكل  ال�شفاء  ن�سب  رفع  �ساهم في  مما 

كانت  التي  الحالات  في  حتى  ملحوظ 

تُ�صنف طبياً ب�أنها مي�ؤو�س منها. 
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الاختلال العقليالاختلال العقلي

ببقلم: مسلم عقيل القراغوليقلم: مسلم عقيل القراغولي
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�صفحات  تلج�أ  الفكاهة  �سياق  ففي 

الانترنت وو�سائل التوا�صل، وبع�ض النا�س 

�أو  ابتكار ق�ص�ص  �إلى  النكات  من �صانعي 

غرائز  و�إر�ضاء  الت�سلية  بغر�ض  طرائف 

ن�سج  ومن  واقعية  غير  لكنها  الجمهور، 

الحدوث،  ممكنة  وك�أنها  والت�صور  الخيال 

والنكتة التالية ت�صور ذلك بو�ضوح:

�أن طبيبًا �أراد �أن يتفقد المر�ضى في �أحد 

ردهات م�ست�شفى الأمرا�ض العقلية، فدخل 

تهم. 
ّ
�أ�سر فوق  يقفزون  جميعًا  فوجدهم 

ف��سألهم عن �سبب ذلك، فقالوا �إنهم يتخيلون 

للف�شار،  يُعدّ  قدر  في  ذرة  حبّات  �أنف�سهم 

ا واحدًا جال�سًا  غير �أن الطبيب لاحظ مري�ضً

بهدوء على �سريره لا ي�شاركهم القفز، فظنّه 

�أعقلهم، و��سأله: لماذا لا تقفز مثلهم؟ ف�أجابه 

المري�ض: لأنني ملت�صق في قاع القدر!

ممتعةٌ  ونكتةٌ  �شك،  دون  طريفةٌ  حكايةٌ 

م�سلية, �ألي�س كذلك؟ 

م�صنوعة  حكاية  انها  ف�أقول  �أنا  �أما 

لإدخال  عاقل  �شخ�ص  قبل  من  ومو�ضوعة 

ح�ساب  على  النا�س  قلوب  �إلى  ال�سرور 

�شيء  على  دلت  و�إن  التائهين.  الم�ساكين 

النا�س  من  كبير  جمهور  تفهم  عدم  فعلى 

ماذا يجري في عقل الم�صاب وماذا يفكر به 

حكايات  معظم  على  ينطبق  ما  وهذا  فعلً، 

المختلين عقليًا.

ومن هنا ر�أيت �أن �أتناول في هذا المقال 

ق�ضية المر�ض العقلي، لتف�سيره, ولأبُين نظرة 

النا�س �إليه، وموقف الأ�سرة من المري�ض، لما 

ت�أثير حيوي في  من  والاتجاه  النظرة  لهذه 

جهود الأطباء في العلاج والوقاية.

ما هو المر�ض العقلي؟

حالة  ب�أنه  العقلي  المر�ض  تعريف  يمكن 

ل�شدائد الحياة و�آلام  من رد فعل ومجابهة 

غير  ا�ستجابة  هو  العقلي  فالمر�ض  الذات, 

طبيعية من الفرد تجاه ظروف و�شدائد تقع 

عليه �أو تحدث فيه, �أو هو »الحل الأن�سب« 

�أو »الموقف الملائم« الذي يلج�أ �إليه المري�ض 

تجاه ال�صعاب ولم يوفّق �إلى غيره.

ونحن نعرف �أن الإن�سان ال�سوي المعافى 

يواجه دائمًا مثل هذه الم�صاعب وي�ستجيب 

لها, وا�ستجابته هي »تكيّف ناجح« يخلو من 

في مجال الهزل والت�سلية ت�ضيع الكثير من الحقائق، وفي مجال النفور 

وال�ضجر ينكم�ش العلم وينزوي، وتكون النتائج وخيمة لا يلتاع لها ويكتوي 

بنارها �إلا من يمر بالتجربة �أو ي�صاب بمر�ض �أو ينغم�س في معالجته بحكم 

واجبه �أو مهنته. وقد ذكرت الهزل والت�سلية بق�صد و�إلحاح لأ�سباب معروفة 

قد تمر دون التفات لمغزاها و�أ�ضرارها.
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المري�ض  بينما  العقلية،  الأمرا�ض  �أعرا�ض 

و�صيغة  ب�شكل  وي�ستجيب  يتكيف  العقلي 

هي المر�ض ذاته، لأنه لم يوفّق �إلى التكيّف 

الأ�سلم والأ�صح. ويرجع �سبب عدم التكيّف 

�أو �سوء التكيّف والمر�ض �إلى عوامل كثيرة: 

بيولوجية - وراثية، ومحيطية - اجتماعية، 

وثقافية - خارجية.

ولعل من غير الممكن �أن ن�شرح مختلف 

فهي  العقلية،  للا�ضطرابات  الأعرا�ض 

كثيرة ومت�شعبة, غير انه لا ب�أ�س ب�أن نركز 

يراها  التي  الأعرا�ض  بع�ض  على  اهتمامنا 

زائر �أي م�ست�شفى للأمرا�ض العقلية. 

ونحن في هذا المقال لا نتطرق �إلى �أولئك 

الذين ولدوا بطاقة عقلية محدودة، وطاقتهم 

العقلية لم تنم النمو الطبيعي، و�إنما ي�شمل 

عقلي  �ضعف  لديهم  الذين  �أولئك  المقال 

طاقات  لديهم  كانت  الذين  �أي  مكت�سب، 

�أن�شطتهم  بد�أت  ل�سبب ما،  ثم،  عقلية عادية 

العقلية تفقد الان�سجام والترابط.

كيف يفكر المختل عقليًا؟

يفكر  كيف  نعرف  �أن  جدًا  المفيد  من 

ك�شف  قد  الطب  �أن  �أجزم  ولا  المري�ض, 

تفكير  في  المنطقي  الت�سل�سل  تام  بجلاءٍ 

المري�ض، �إلا �أن ال�شيء الأكيد هو �أن تفكير 

واتجاهه  ومادته  �أ�صوله  ي�ستمد  المري�ض 

من تفكير الإن�سان العادي, �أو بالأحرى من 

�شيء  فلا  مر�ضه,  قبل  وحياته  هو  تفكيره 

وال�صيغة  الأ�سلوب  �إلا  فيه  وجديدًا  غريبًا 

�أو  تف�سير  الع�سير  من  ولي�س  الم�ستحدثة, 

فهم الأ�سلوب الجد يد بالرجوع �إلى تاريخ 

�شدائد  من  �صادفه  وما  المري�ض  حياة 

وعقبات �سواء بالتحليل النف�سي �أو بت�سجيل 

مع  العاطفية وعلاقته  تطور حياته  وتدقيق 

�أفراد �أ�سرته و�أقربائه, وبالدرا�سة النف�سية 

والبحث الاجتماعي يمكن و�ضع الأعرا�ض 

المنا�سبة  �أطرها  في  ال�شاذة  �أو  الغريبة 

و�إيجاد التف�سير المقبول لها.

والعداوات  والأوهام  بال�شك  فالمري�ض 



65

طب

65

في  المري�ض  فتجد  الخارجية,  وظروفه 

يتركه  ما  �سريعًا  هدف  نحو  دائمة  حركة 

ظاهرة  غاية  بدون  �آخر  هدف  نحو  ويتجه 

بغير  �آخر  �إلى  مو�ضوع  من  وانتقاله  لنا, 

علاقة بين المو�ضوعين, �أو يكون مرحًا �إلى 

�أق�صى درجات المرح، ثم ينقلب بدون �سبب 

�أو ب�سبب تافه �إلى غ�ضب وهياج عظيمين.

بعك�س  هي  عندهم  الغم  �أو  والك�آبة 

التهيج تمامًا, فالمري�ض بطيء الحركة، يفكر 

ب�صعوبة، وهو دائمًا حزينٌ كئيبٌ �شاك.

يكون  الجمود،  وهي  الثالثة  والحالة 

بالحزين,  ولا  بالمتهيج  لي�س  فيها  المري�ض 

يجل�س في زاوية من زوايا الم�ست�شفى بوجه 

لي�س فيه �أي تعبير، لا يهمه �أي �شيء يجري 

حوله ولا ي�شعر به.

الثلاث  الحالات  هذه  �إلى  وبالإ�ضافة 

والوهم  كالهلو�سة  �أخرى  ظواهر  فهناك 

وت�سلّط الفكرة. فالهلو�سة �إح�سا�س كاذب, 

ك�أن يرى المري�ض �أ�شياء �أو ي�سمع �أ�صواتًا 

لي�س  والوهم  الواقع.  في  لها  وجود  لا 

�إح�سا�سًا كاذبًا بل اعتقادات كاذبة كاعتقاد 

كبير،  مخترع  �أو  مليونير  ب�أنه  المري�ض 

وكاعتقاد بع�ض المر�ضى ب�أن هناك م�ؤامرة 

تحاك �ضدهم لقتلهم �أو �إيقاع الأذى بهم.

فالوهم  وهمًا،  لي�س  الفكرة  وت�سلّط 

الفكرة  ت�سلط  �أما  خاطئة,  بفكرة  �إيمان 

بعدم وجود  تام  فالمري�ض يكون على وعي 

�سل�سلة من تجارب  نتيجة  بذلك  ي�شعر  �إنما 

بطريقة  لها  فا�ستجاب  به  مرت  وظروف 

الأ�سوياء,  من  غيره  �إليها  يلج�أ  لا  �شاذة 

و�شخ�صية  ا�سم  بدون  انه  ي�شعر  والذي 

ربما  �أو  ويمقتها،  لذاته  يتنكر  ربما  وكيان 

والذي  ذاته،  وحدود  لإرادة  �أثر  كل  فقد 

ربما  خاوٍ  وباطنه  ذاب  قد  عقله  �أن  ي�ؤمن 

فمحوا  عليه  طغوا  قد  الآخرين  يرى  لأنه 

انه  يعتقد  والذي  فيه,  حيوي  �شيء  كل 

القوي �أو الملك �أو القائد الذي ي�أمر فيطاع 

وينهى في�ستجاب, ربما لان �شعوره ال�سابق 

�شاذ  فعل  رد  �إلى  دفعاه  وال��ضآلة  بالنق�ص 

حركات  حتى  وهكذا،  العظمة,  جنون  من 

ولمعان  الوجه  وتقا�سيم  والأ�صابع  الأيدي 

العيون هي رموز ودلائل لها مغزىً ومن��شأ 

قبل  النفو�س  �أ�سرار  يك�شف  �أن  يريد  لمن 

ال�سخرية منها.

العقلي  الا�ضطراب  ظواهر  و�أهم 

عند المر�ضى:

1.التهيج.

2.الغم والك�آبة.

3.الجمود وفقدان الح�س.

فالتهيج عند المر�ضى العقليين لا يختلف 

عن التهيج عند الأ�صحاء من حيث المظهر, 

م�ؤقت,  جنون  المثل  يقول  كما  والغ�ضب 

غير �أن التهيج عند المر�ضى ينق�صه ال�سبب 

المري�ض  واقع  مع  ين�سجم  لا  �أنه  الوا�ضح، 
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ما يبرر الفكرة, ولكنه لا ي�ستطيع التخل�ص 

عليهم  تت�سلط  النا�س  بع�ض  فنرى  منها, 

بال�سل  �أو  بال�سرطان  م�صابون  �أنهم  فكرة 

مثلً, ومع �أن جميع الفحو�ص والأعرا�ض 

والدلائل المقنعة ت�شير �إلى عدم وجود ذلك, 

دائمًا,  على �صاحبها  تت�سلط  الفكرة  �أن  �إلا 

لا  بها  الإيمان  عدم  من  الرغم  على  وهو 

ي�ستطيع دفعها.

العام لهذه الظواهر هو عدم  �إن المظهر 

�أن  الم�شاهد  ي�ستطيع  ما  وكل  التمييز، 

هو  عقلي  مري�ض  �أي  حالة  من  ي�ستخل�صه 

�أن عقل المري�ض قد فقد القدرة على التفكير 

الحالات  لهذه  �أعمق  درا�سة  ولكن  �إطلاقًا, 

فالتعقل  الر�أي.  هذا  تخالف  حقائق  تثبت 

يكون  ما  كثيًرا  المر�ضى  من  كثير  عند 

من  منه  بدر  الذي  في  �إلا  جيدة  حالة  في 

انه  يعتقد  الذي  فالمري�ض  ت�صرف مري�ض. 

�إمبراطور قد يكون قادرًا على حل م�شكلة 

ح�سابية دقيقة يعجز عنها كثير من العقلاء.

العقلية  للا�ضطرابات  فالعلة  هذا  وعلى 

تكمن في مادة المو�ضوع لا في قوى التمييز 

على  يحكم  العادي  والم�شاهد  عامة,  العقلية 

�أي الم�شاهد، لا  المري�ض بعدم التمييز لأنه، 

العقلية  العمليات  �سل�سلة  يرى  �أن  ي�ستطيع 

التي �أدت �إلى هذه النتيجة، بل يرى النتيجة 

فقط، تلك النتيجة التي تظهر وك�أنها ظاهرة 

منعزلة عن كل تعليل منطقي, ولكن ما يظهر 

من ت�صرفات المري�ض ما هو �إلا تعبير غير 

مبا�شر لعمليات عقلية لا تظهر للم�شاهدين 

من الخارج.

لديه  النا�س  من  زيدًا  �أن  لنفر�ض 

�أن وجود  هواية ت�صوير, فمما لا �شك فيه 

و�سيل  �سلوكه  ي�ؤثر في  عنده  الهواية  هذه 

�شعوره. فالمناظر التي لا تثير بع�ض النا�س 

لالتقاط  الرغبة  فيه  وتثير  انتباهه  �ستلفت 

خبر  �أي  على  نظره  وقع  و�إذا  لها,  �صورة 

�شعر  الت�صوير  عن  يتحدث  من�شور  �أو 

بدافع لقراءته, و�إذا جمعته جل�سة مع بع�ض 

دفة  ليدير  الفر�ص  يتحين  فقد  الأ�صدقاء 

الحديث �إلى مو�ضوع الت�صوير.

�سببًا  كانت  الهواية  �أن  نرى  هنا  من 

�أردنا  و�إذا  التفكيري,  �صاحبنا  اتجاه  في 

�أن نحلل طبيعة الهواية تحليلً علميًا، نجد 

�أنها جهاز مكون من �آراء مرتبطة م�صحوبة 

ب�صبغة عاطفية قوية وا�ستعداد للقيام بعمل 

ذو  الجهاز  هذا  معينة.  �صبغة  ذي  معين 

ال�صبغة العاطفية يمكننا �أن ن�سميه مركبًا, 

ن�سميه مركب  �أن  ن�ستطيع  المثال  وفي هذا 

الت�صوير �أو المركب الفوتوغرافي. 

حديثًا,  �أحب  الذي  ال�شاب  ذلك  �أو 

على  تطفو  يحب  بمن  علاقة  لها  فكرة  ف�أي 

�إ�شارة قد تكون مرتبطة من  �شعوره, و�أي 

�أو بعيد بمن يحب تثير فيه الانتباه,  قريب 

لحياكة  مجندة  الفكرية  طاقاته  وجميع 
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الأحلام,  بفتاة  متركزة  الأفكار  من  �شبكة 

لهذا  �إطار  �إلا  هو  ما  حوله  الذي  والعالم 

الحب, فلن�سمه �إذن »مركب الحب«.

�سلوكنا  تقرر  �أ�سباب  �إذن  فالمركبات 

وت�سيطر على �شعورنا وحوا�سنا, والمركبات 

كذلك  ت�صبح  ولكنها  ن�شيطة،  دائمًا  لي�ست 

�إذا وجدت المثيرات المنا�سبة، وهذه المثيرات 

قد تكون خارجية وقد تكون داخلية، بف�ضل 

عمليات دقيقة تجري في العقل.

والمركبات قد تكون من جميع الأ�صناف، 

يكون  وقد  �سارًا  يكون  قد  ي�صحبها  وما 

قوية  بعواطف  الم�صحوبة  والمركبات  م�ؤلماً، 

يكون ت�أثيرها على ال�شعور �شديدًا وظهورها 

ال�شعور  �إلى  تدخل  عندما  وهي  وا�ضحًا, 

ين�سجم  ما  والبراهين  الحجج  من  تقوّي 

معها, و�أما ما يخالفها فيكبت وينكم�ش.

�إن �صيغة الحديث وطريقة التفكير �أثناء 

ت�أثير �إحدى المركبات على �شعورنا تختلف 

عن �صيغة الحديث وطريقة التفكير المنطقي؛ 

ففي التفكير المنطقي تكون كل خطوة نتيجة 

للخطوة ال�سابقة لها، والبراهين يُحكم عليها 

بدون تحيّز، وت�ؤخذ بعين الاعتبار كل نقطة 

�أو  لنا  �أكانت  �سواء  الحديث  في  علاقة  لها 

علينا.

ا  خال�صً منطقيًا  تفكيًرا  �أن  �شك  ولا 

حياتنا  في  ن�سبيًا  نادرًا  يكون  �أ�صيلً 

بتحيّز  نت�أثر  الأحوال  �أغلب  ففي  اليومية, 

مركباتنا.
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تابع لحزب معين  �سيا�سي  �أي  مثلً  خذ 

�أي  ر�أي حزبه في  بلد، وناق�شه في  �أي  في 

و�أفكاره  حججه  جميع  �أن  تجد  ق�ضية، 

ت�شمل �سل�سلة من الآراء تتجه اتجاهًا معينًا 

التحيز  �أن ن�سمي هذا  التفكير، ويمكن  في 

يدفعه  المركب  وهذا  الحزبي.  بالمركب 

ميول  اتخاذ  �إلى  غالبًا  منه  �شعور  بغير 

�أو  ذكائه  عن  الا�ستقلال  كل  م�ستقلة  معينة 

�شخ�صيته �أو م�ؤهلاته. و�ستجد هذا المركب 

الحزبي يقوّي عنده الحجج والبراهين التي 

الوقت  نف�س  وفي  حزبه،  نظر  وجهة  تثبت 

يعمل هذا المركب على منعه من تفهم وتقدير 

نظره،  وجهة  تخالف  التي  البراهين  قوة 

وهو على غير وعي بت�أثير المركب على �آرائه 

بها  يتقدم  التي  البراهين  �أن  ا  مخل�صً يظن 

�إنما كانت نتيجةً لمنطقٍ �سليم.

ولا ن�ستطيع �أن نتهم هذا ال�سيا�سي ب�أن 

جهازه المنطقي غير �سليم، رغم �أن العمليات 

العقلية له، بهذه النقطة بالذات، غير منطقية، 

بمعنى �أنها لا تتفق وقوانين المنطق، �أي ان 

تكن  لم  التفكيرية  خطواته  من  خطوة  كل 

نتيجة منطقية للخطوة ال�سابقة، وما ذلك �إلا 

لأن المركب ال�سيا�سي محاط بدائرة مغلقة لا 

ت�سمح للمنطق بالو�صول �إليها.

ونفهم من هذا انه من غير المجدي مناق�شة 

لأننا  ما،  مركب  مناق�شته  وراء  يقف  من 

نكون قد ناق�شنا ظاهر المركب ولم نناق�ش 

فالدائرة  المناق�شة,  لهذه  الدافع  المركب 

المغلقة المحيطة بالمركب تمنع و�صول المنطق 

�إلى داخلها، والنتيجة الوحيدة التي نح�صل 

عليها في هذه الحالة هي �إثارة المركب لخلق 
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حجج وهمية جديدة, وحتى لو تمكنت من 

تظاهر  حتى  �صاحبك  حجج  جميع  تفنيد 

�إلى  هذا  ف�سيرجع �صاحبك  معك,  بالموافقة 

ر�أيه بمجرد مفارقتك �إياه.

هاوي  عن  الأول  مثالنا  �إلى  لنرجع 

يت�صرف  لماذا  ��سألناه  لو  �إننا  الت�صوير, 

هذا الت�صرف في �سلوكه وحديثه و�أفكاره، 

لأجابنا بكل ب�ساطة انه هاوِ للت�صوير، ويلذ 

له التحدث عن هوايته، فهو على وعي منه، 

يعرف الدافع �إلى �سلوكه وت�صرفاته.

ولكن هذا ال�شعور وذلك الوعي بوجود 

المركب �أو المركبات في النف�س لي�س موجودًا 

في  المركب  ي�ؤثر  فقد  الأحوال,  جميع  في 

�شعور الفرد و�سلوكه دون �أن يكون الفرد 

عالماً به، كما جاء في مثالنا عن ال�سيا�سي.

مركبين  اجتماع  عند  يحدث  ماذا 

متناق�ضين؟

كان  ما-  -ل�سبب  المركب  �أن  لنفر�ض 

مركبات  مجموع  مع  تن�سجم  لا  طبيعة  ذا 

للغاية،  �أو ربما كان ذا طبيعة م�ؤلمة  العقل, 

لأن  يقودنا  الذي  النوع  من  كان  ربما  �أو 

ن�سلك �سلوكًا لا تقبله مركبات �أخرى عندنا 

مثل  في  والأخلاق.  والتقاليد  كالعادات 

هذه الأحوال يقوم �صراع بين هذا المركب 

والمركبات غير المن�سجمة معه, وهنا ينق�سم 

العقل على نف�سه. 

العا�شق,  مثال  �إلى  نرجع  هذا  ول�شرح 

لنفر�ض �أن حبيبته كانت امر�أة متزوجة من 

�آخر, هنا ين��شأ مركبان مختلفان في  رجل 

للمر�أة  محبته  نحو  يتجه  �أحدهما  الاتجاه, 

والتعلق بها والعمل على امتلاكها, والثاني 

يتجه نحو مراعاة النظم الأخلاقية والخوف 

من العواقب.

بين  التوفيق  يمكن  لا  الحالة  هذه  في 

وتظهر  ال�صراع،  ويحدث  المركبين، 

والتوتر  بالقلق  �شعور  �شكل  على  النتيجة 

وعدم الا�ستقرار. ولما كان من غير الممكن 

ولما  نهاية,  بلا  هذه  التوتر  حالة  ا�ستمرار 

ير�ضي  ب�شكل  حلها  الممكن  غير  من  كان 

الأخلاق،  ومركب  الحب  مركب  المركبين، 

فلا بد من �إحدى هذه النتائج الثلاث:

ويكبت  الأخلاق  مركب  ينت�صر  �أن  �إما 

مركب الحب. 

ويكبت  الحب  مركب  ينت�صر  �أن  و�إما 

هذه  في  المرء  وي�صبح  الأخلاق,  مركب 

الحالة م�ستهتًرا.

و�إما �أن يكبت ال�صراع، فلا ينت�صر �أحد 

المركبين على الآخر, وكبت ال�صراع معناه 

ال�صراع,  بوجود  المركبين  �أحد  ي�شعر  �ألا 

في  المركبين  من  كل  ن�شاط  ذلك  ونتيجة 

بالآخر,  بالات�صال  له  ال�سماح  دون  ميدانه 

بمحبوبته،  الآثم  ات�صاله  على  المحب  فيبقى 

النواحي  في  ومثله  �أخلاقه  تبقى  بينما 
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من  كل  وي�صبح  �سامية,  قوية  الأخرى 

بالن�سبة للآخر  المركبين �ضمن دائرة مغلقة 

الآخر،  بمنطق  �أحدهما  يت�أثر  لا  بحيث 

وي�صبح المرء في هذه الحالة يمار�س الحب 

المحرم دون �شعور بت�أنيب ال�ضمير، وتبقى 

الحب(  عنها  )منف�صلا  الأخلاقية  ت�صرفاته 

خالية من ال�شعور ب�أن في ت�صرفات المركب 

الآخر ما ي�شينها.

كبت  حالة  الثالثة،  الحالة  هذه  وفهم 

ت�صرفات  من  كثيًرا  لنا  يف�سر  ال�صراع, 

بع�ض النا�س التي تبدو غير معقولة، يف�سر 

مقایی�س  تختلف  الذي  التاجر  �سلوك  لنا 

التجارة عن مقايي�س مبادئه في  مبادئه في 

حياته الخا�صة, ويف�سر لنا ت�صرفات �أولئك 

النا�س الذين تختلف مبادئهم وعقائدهم عن 

ت�صرفاتهم.

الحالات  �إحدى  ال�صراع  كبت  كان  لقد 

بين  �صراع  قيام  عند  نتوقعها  التي  الثلاث 

عزل  -وهي  الحالة  هذه  �أن  غير  مركبين, 

منهما  لكل  وال�سماح  المتناق�ضين  المركبين 

بالعمل م�ستقلً- لا تتي�سر في كل وقت, فقد 

القوة  من  المت�صارعين  المركبين  �أحد  يكون 

�أ�سباب  تجاهل  مجرد  معه  يفيد  لا  بحيث 

بحيث  العقل ح�سا�سًا  يكون  ال�صراع, وقد 

لا يقنعه التبرير, فتكون النتيجة عندئذ كبت 

�أحد المركبين وترك الثاني ليمار�س ن�شاطه 

ا. حرًّ

في  و�إخفاءه  المركب  هذا  كبت  ولكن 

�أعماق العقل الباطن لا يعني انه اختفى من 

�إن كل ما عملناه هو �سجنه  نهائيًا,  حياتنا 

في مكان لا ي�ستطيع فيه �أن يمار�س ن�شاطه 

يعدم  لا  الحقيقة  في  ولكنه  عادي,  ب�شكل 

مقنّع  ب�شكل  ال�شعور  �إلى  للو�صول  و�سيلة 

وبطريقة ملتوية.

عن  المكبوتة  المركبات  تعبّ  ما  وكثيًرا 

ت�شبع  قد  العان�س  فالمر�أة  رمزيًا,  نف�سها 

غريزة الأمومة فيها بالعناية الفائقة في تربية 

الدجاج. والرغبة في  �أو  الكلاب  �أو  القطط 

بالتقاليد  عادة  ت�صطدم  لنف�سه  المرء  تفخيم 

ما  فكثيًرا  ولذلك  الاجتماعية،  والقوانين 

كطريقة  عنها  للتعبير  الرموز  �إلى  نلج�أ 

الحديث  في  الحذلقة  �أو  الملاب�س  �أو  الم�شي 

�أو ادعاء العلم, ولا �شك �أن الاهتمام المبالغ 

فيه بالمظاهر وال�شكليات من الأمور الم�ألوفة 

المعبرة عن �شعور خفي بالنق�ص.

ومن ردود الفعل الأخرى الإ�سقاط:

العقل  فعل  رد  على  للدلالة  تعبير  وهو 

لمركب مكبوت غير مرغوب فيه، ب�أن ين�سب 

الآخر  هذا  �أكان  �سواء  �آخر  �شخ�ص  �إلى 

النق�ص قد  �أو  �إن العيب  �أو وهميًا.  حقيقيًا 

المرء,  �شخ�صية  مع  يتعار�ض  مركبًا  ي�ؤلف 

�صراع  �إلى  ي�ؤدي  قد  العيب  هذا  ووجود 

تعك�س  ال�صراع  لهذا  وتفاديًا  النف�,س  مع 

لوم  �إن  �آخرين.  �أ�شخا�ص  على  العيوب 
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�أ�سهل  نرتكبها  نحن  �أخطاء  على  الجيران 

من الاعتراف بالخط�أ, ودائمًا �أبدًا الآخرون 

الذين  هم  الآخرون  يخطئون,  الذين  هم 

يكرهوننا ويعملون �ضدنا, لي�س فينا عيوب 

ولكن العيوب دائما في الآخرين.

ماذا لو ف�شل المركب في عمله؟

النتيجة الطبيعية لن�شاط �أي مركب هي 

�سل�سلة  تدفع  طاقة  فالمركب  عمل,  حدوث 

من الن�شاط تهدف �إلى الو�صول �إلى �إ�شباع 

يعبر  وهكذا  المركب,  وجود  من  الغاية 

هدفه.  �إلى  بالو�صول  نف�سه  عن  المركب 

احترام  واكت�ساب  �شخ�صيتنا  فلإبراز 

النا�س مثلً يكون ن�شاط المركب، في حالته 

الطبيعية، متمثلً في ال�سعي والعمل الجاد 

للح�صول على مركز يك�سبنا احترام الغير, 

الهدف  �إلى  الو�صول  في  الف�شل  وعند 

�أحلام  �إلى  نلج�أ  الطبيعي  الطريق  هذا  عن 

اليقظة.

�إننا عن طريق �أحلام اليقظة لا ن�ستطيع 

الحقيقة,  عالم  في  عندنا  المركبات  �إ�شباع 

الفكرية  وال�صور  بالتخيلات  ونكتفي 

للنجاح مما يعطى مركباتنا بع�ض الإ�شباع 

في  ي�شتركون  الأ�صحاء  وجميع  التخيلي, 

هذه الظاهرة مع �شعورهم ب�أنها �أحلام يقظة 

ولي�س لها �أي علاقة بالواقع.

فهمنا مما �سبق ما يلي:

ان ن�شاط العقل ال�سليم قد يت�أثر �إلى حد 

كبير بالمركبات.
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الأ�سباب  دائمًا  يعي  لا  الإن�سان  �إن 

الحقيقية ل�سلوكه.

غير  ب�شكل  المركب  ت�أثير  يظهر  قد 

مبا�شر.

قد نعتقد �أن ت�صرفاتنا ناتجة عن �أ�سباب 

الواقع  في  الأ�سباب  هذه  تكون  لا  بينما 

�سوى مبررات.

قد تجد المركبات لها متنف�سًا في �أحلام 

اليقظة.

العقول  في  يجري  ذلك  كل  كان  ف�إذا 

�أجهزة  وجود  نفتر�ض  لا  فلماذا  ال�سليمة، 

عن  م��سؤولة  مماثلة  طبيعة  ذات  مماثلة 

الم�صابين  عند  ن�شاهدها  التي  الأعرا�ض 

بالا�ضطرابات العقلية؟

تفهمناه  �إذا  واحد،  نف�سي  مفهوم  بقي 

اكتملت الحلقة و�سهل علينا �أن نتفهم �أحوال 

الأخير  المفهوم  وهذا  و�سلوكهم،  المر�ضى 

هو الانف�صال.

نرى  �أن  و�أردنا  �أنف�سنا،  في  ت�أملنا  �إذا 

ما يجري في عقولنا في لحظة من لحظات 

ال�شعور �أو الوعي، نجد �أن هناك �سيلً من 

الفكر يجري نحو هدف معين, وهذا ال�سيل 

يظهر كوحدة  بل  متفرقة,  ك�أجزاء  يظهر  لا 

تامة تهدف �إلى غاية واحدة.

المو�ضوع،  هذا  �أكتب  و�أنا  الآن  ف�أنا 

�إح�سا�سات  من  مكون  �شعوري  فميدان 

وفكر تهدف �إلى غاية واحدة وهي معالجة 

هذا المو�ضوع الذي �أكتبه. قد يخطر ببالي 

الا�ستعداد  يجب  قريب  موعد  لحظات  بعد 

والآراء  الأفكار  م�ؤقتًا  تن�سحب  فعندها  له، 

التي ت�شغلني وتحل محلها الفكرة الأخرى 

تتناوبان  قد  الفكرتين  �أن  ومع  المزاحمة, 

لي�س هناك  انه  �إلا  ال�شعور,  احتلال ميدان 

انقطاع في �سيل الفكر وال�شعور الجاري. 

وحتى لو تغلبت الفكرة المزاحمة على الفكرة 

لا  ال�شعوري  فال�سيل  الأولى,  الأفكار  �أو 

ينقطع بل ي�صبغ ب�صبغة الفكرة الثانية. 

بارعًا  مو�سيقيًا  �أن  ا  �أي�ضً ولنفر�ض 

فقد  المو�سيقية,  �آلته  على  ليعزف  يجل�س 

ي�ستطيع �أثناء عزفه �أن ي�شغل نف�سه ب�أفكار 

معقدة مختلفة دون �أن ي�ؤثر ذلك كثيًرا في 

جودة عزفه. �إن عقله في هذه الحالة لا يمثل 

ميدانًا �شعوريًا من�سجمًا, بل يقوم في نف�س 

الوقت بعملين عقليين مختلفين كل منهما في 

الفكرية،  �إلى �صرف جزء من طاقته  حاجة 

مع الملاحظة ب�أن �أحد العملين, وهو العزف, 

يجري ب�شكل �شبه �أوتوماتيكي نظرًا لمهارة 

العازف.

النوع  هذا  من  كثيرة  �أمثلة  وهناك 

حيث يقوم العقل ال�سليم بن�شاطين مختلفي 

الحالة  هذه  �أن  �إلا  واحد،  �آن  في  الاتجاه 

دائمًا  وهي  جميعها،  الأمثلة  في  م�ؤقتة 

خا�ضعة للإرادة، و�شعورنا على علم بذلك، 

وبا�ستطاعتنا �أن نتحكم بها ونرجع �أنف�سنا 
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�أو  الأول  الرئي�سي  لن�شغلها في مو�ضوعنا 

نهمله �إهمالا كاملً ونن�شغل بغيره.

ولكن هذه المقدرة في التحكم على اتجاه 

التفكير معدومة في عقول المر�ضى, وك�أن 

�إلى  العقلي  ن�شاطه  انق�سم  المري�ض  عقل 

�أجزاء م�ستقلة، يعمل كل جزء بغير وعي من 

الجزء الآخر، ولا يخ�ضع �أي جزء منف�صل 

العامة,  المري�ض  �شخ�صية  لمراقبة  م�ستقل 

الجزء  بذلك  �أحيانًا  المري�ض  ي�شعر  وقد 

به كجزء  ي�شعر  انه  �إلا  وبن�شاطه,  المنف�صل 

وك�أنه  �شخ�صيته,  عن  غريب  عنه  خارجي 

ا. فر�ض نف�سه على ال�شعور فر�ضً

دائمًا  ي�سمع  الذي  المري�ض  مثلً  خذ 

لخطيئة  بالعقاب  تهدده  غريبة  �أ�صواتًا 

ارتكبها, نحن نعلم �أن هذه الأ�صوات لا تمثل 

للمري�ض,  الخارجي  العالم  في  حقيقة  �أي 

موجودة  و�أنها  تخيلات،  �أنها  نعلم  ونحن 

عقله  من  فقط, وهي جزء  المري�ض  عقل  في 

انف�صل عن جهاز ال�شعور العام, ولذا ي�شعر 

المري�ض ب�أنها �أ�صوات من الخارج.

فهم  على  ي�ساعدنا  الانف�صال  ومفهوم 

الحالة العقلية للمري�ض بالوهم �أو الاعتقاد 

ال�سليم،  العقل  �صاحب  يرى  فقد  الكاذب. 

�أو  �أنه زعيم  �أو يتخيل  �أثناء �أحلام اليقظة، 

مليونير مثلً، �إلا �أن ال�سليم هذا ي�شعر �أنها 

العام المن�سجم  ال�شعور  �إذ ان  �أحلام يقظة, 

الأن�شطة  جميع  على  الم�سيطر  هو  زال  ما 

العقلية ولو كانت تخيلية ترفيهية.

هذا  فينف�صل  المري�ض  حالة  في  �أما 

ويعمل  عقلي  كن�شاط  اليقظة،  حلم  الحلم، 

العقل  �أن�شطة  مجموعة  عن  م�ستقلً 

المجدي  غير  فمن  هذا  وعلى  المن�سجمة، 
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�إمبراطور  �أنه  يعتقد  الذي  المري�ض  �إقناع 

ب�أنه مخطئ. يكون المري�ض على علم ووعي 

ولكن  وتاريخها،  عائلته  وبا�سم  با�سمه  تام 

ب�أنه  واعتقاده  الحقيقية  ب�شخ�صيته  علمه 

�إمبراطور، هما جهازان �شعوریان يعملان 

تمنع  مغلقة  دائرة  في  منهما  كل  م�ستقلين 

و�صول منطق احدهما �إلى الآخر.

كل  على  قادر  �أنه  المري�ض  اعتقد  ربما 

�شيء، وانه يحكم العالم ب�أ�سره، ولكن ذلك 

ال�سماح  راجيًا  �إليك  يتقدم  �أن  لا يمنعه من 

منك  طالبًا  �أو  الم�ست�شفى  من  بالخروج  له 

�سيجارة. وهذا اللغز ينك�شف لنا عندما نعلم 

�أن حالة المري�ض العقلية م�صابة بالانف�صال 

ال�شعوري, ف�أن�شطته العقلية تعمل كل منها 

على حدة م�ستقلة ا�ستقلالً تامًا عما يجري 

في الأن�شطة الأخرى.

ان الأن�شطة العقلية عند فقدها الان�سجام 

ت�صبح كفرقة مو�سيقية, يعزف كل مو�سيقي 

�آلته لحنًا مغايرًا للآخر، لو �أخذنا كل  على 

عازف ب�آلته كوحدة م�ستقلة, فقد نرى عزفه 

حالة  في  الكاملة  الفرقة  ولكن  �صحيحًا، 

توحید هدف  العازفين وعدم  ان�سجام  عدم 

مزعجة  �أنغامهم  مجموعة  تكون  عزفهم 

م�ؤلمة. 

اليقظة  �أحلام  �أن�شطة  جهاز  وانف�صال 

يفقد  الذي  المري�ض  حالة  لنا  تف�سر  العقلية 

طموح  فلا  الواقعية،  الحياة  في  رغبة  كل 

ب�أدنى  للقيام  بذل  �أدنى  ولا  رغبات  ولا 
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مجهود. يجل�س كل يوم في نف�س المكان في 

لی�س  بوجه  نف�سه  على  منطويًا  الم�ست�شفى، 

فيه �أي تعبير، ي�ستمع �إلى �أ�سو�أ الأخبار كما 

�أي اكتراث. قد  �أح�سنها بدون  �إلى  ي�ستمع 

يظن من يراه �أن عقله قد فقد كل ن�شاطه, �إلا 

�أن الدرا�سة العميقة �أثبتت �أن عمليات العقل 

عنده لم تفقد قوتها �أو ن�شاطها, �إلا �أنها عن 

طريق الانف�صال تحولت �إلى الداخل ولي�س 

تحول  لقد  بالخارج.  يت�صل  منفذ  �أي  لها 

�أحلام  من  خا�ص  عالم  �إلى  عنده  العالم 

وجميع  عداه,  ما  كل  عن  منف�صلً  اليقظة, 

نف�سه لا معنى  الواقعية في خارج  الحقائق 

لها ولا لون.

مظاهر  جميع  نحلل  �أن  �أردنا  ولو 

�أنها لا تخرج  العقلية لوجدنا  الا�ضطرابات 

العقلية التي تجري في  عن طبيعة الأن�شطة 

العقلية  الأن�شطة  �أن  غير  ال�سليمة،  العقول 

الان�سجام,  كل  من�سجمة  ال�سليم  العقل  في 

في  من�سجم  غير  مغاير  ن�شاط  حدث  فلو 

فتكون  كثيًرا،  يحدث  وهو  ال�سليم،  العقل 

الن�شاط  بهذا  وعي  على  العامة  ال�شخ�صية 

�أما  عليه.  م�سيطرة  دائما  وتكون  المغاير 

غير  المغاير  فالن�شاط  المري�ضة  العقول  في 

خا�ضع  غير  م�ستقلً  يعمل  �إنما  المن�سجم 

ل�سلطة ال�شخ�صية العامة. 

لا  �أن  يجب  �أنه  �إلى  هنا  �أنبه  �أن  و�أحب 

نخاف من ت�شابه ال�صفات بين �أن�شطة العقل 

فهناك  ال�سليم,  العقل غير  و�أن�شطة  ال�سليم 

بينهما:  بها  نفرق  �أن  ن�ستطيع  مقايي�س 

الفرق بينهما بالدرجة لا بالنوع.

فالذي ين�سب ف�شله في العمل �إلى �سوء 

الأدوات التي ي�ستعملها �أو �إلى �سوء معاملة 

�أما  العقل,  �سليم  عاديًا  نعتبره  له  رئي�سه 

ع�صابة  مقاومة  �ضحية  ب�أنه  يدعي  الذي 

ا  �سرية تعمل على ا�ضطهاده فنعتبره مری�ضً

بوهم الا�ضطهاد ونحوله �إلى الم�ست�شفى. في 

الحالتين كان الادعاء غير �صحيح, والمثير 

�أو  التبرير  وهو  واحد,  للحالتين  النف�سي 

�إ�سقاط اللوم والعيب على الآخرين, غير �أن 

درجة الإثارة في الحالة الثانية �أعمق.

ال�سليمة  للعقليتين،  مميز  �أهم  لعل 

والمري�ضة، هو ال�سلوك.

ف�سلوك العقل المري�ض يكون غالبًا غير 

اجتماعي, ونق�صد بال�سلوك غير الاجتماعي 

اتهام  الخارج،  اتهام  الثلاثة:  م�ستوياته 

اتهام  وحالة  ال�سلبي.  والحياد  النف�س، 

الخارج المتطرفة قد ت�ؤدي �إلى خطر الإيذاء 

اتهام  �أو  الداخلي  الاتهام  وحالة  بالغير، 

بالنف�س،  الإيذاء  �إلى  ت�ؤدي  قد  النف�س 

والحياد ال�سلبي �أو عدم الاهتمام بما يجري 

التمكن من  عدم  �إلى  ي�ؤدي  قد  المجتمع  في 

الم�ساهمة بق�سط من ن�شاط المجتمع, فيعي�ش 

يجري  ما  يهمه  ولا  نف�سه  �ضمن  المري�ض 

حوله بقليل �أو كثير.
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هو  المر�ضي  الوهم  �أن  �إلى  �أ�شرنا  لقد 

ال�سليمة  العقول  ولكن  الكاذب,  الاعتقاد 

ي�ؤمن  فقد  كاذبة  اعتقادات  ما تحمل  كثيًرا 

بع�ضنا بخرافات لا �صحة لها مثلً، غير �أنه 

الاعتقاد,  هذا  في  ي�شاركنا  من  يوجد  قد 

ثم �إن الحقائق لا تعار�ضها ب�شكل �صارخ, 

المري�ض  عقل  في  الكاذبة  الاعتقادات  �أما 

لها  ولي�س  المجتمع  في  دعم  لها  يوجد  فلا 

ي�ستطيع  فلا  �صاحبها.  عقل  في  �إلا  وجود 

مثلً �أن يعتقد الفقير ذو العقل ال�سليم ب�أنه 

مليونير لعدم دعم الحقائق المحيطة به لهذا 

الاعتقاد يمكن حدوثه  الاعتقاد، ولكن هذا 

لدى �أ�صحاب العقول غير ال�سليمة.

يمكن القول �إذن، وبب�ساطة ان المري�ض 

توازن  قد و�صل مرحلة جديدة من  العقلي 

القوى العقلية ومن المعادلات الجديدة ومن 

بالعي�ش  يقنع  انه  بحيث  الخا�صة  القيم 

�أما  العقلاء.  عالم  و�سط  خا�ص  عالم  في 

المختلين  عالم  ف�إن  ال�سطحي  الم�شاهد  عند 

م�ضحكة  و�أعمال  فو�ضى  مجرد  هو  عقليًا 

المتعمق  الدار�س  �أما  ت�سلية,  ومهازل 

والطبيب النف�ساني فيدرك �أن عالم الجنون 

يت�ضمن التفكير الرمزي ذا المغزى والمعنى, 

و�أن لي�س فيه ما ي�ضحك بل ما يدعو للأ�سى 

والدر�س والعلاج.

ولعل دور الأ�سرة في المر�ض العقلي من 

باهتمام  تحظى  التي  العوامل  واهم  اخطر 

العوامل  هذه  وتتوزع  النف�سي,  الطب 

ونواحي ارتباطها بالمر�ض على ما يلي:

1. م�سببات المر�ض.

2. ا�ستمرايته �أو �إزالته.

3. على نجاح العلاج �أو ف�شله.

والبيئة  التربية  ثم  الوراثية،  فال�صفات 

تتدخل في تهيئة الفرد للمر�ض النف�سي �أو 

نجد  فقد  حدته,  زيادة  في  �أو  �إبرازه,  في 

في  ال�شخ�صية  انف�صام  لمر�ض  الا�ستعداد 
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�شخ�صين، �إلا �أن �أحدهما ي�ستمر في حياته 

والمر�ض،  للا�ضطرابات  �أثر  دون  الطبيعية 

بينما �سرعان ما تظهر �أعرا�ض المر�ض في 

مع  وعلاقته  تربيته  �أ�ساليب  ب�سبب  الآخر 

والديه و�أفراد �أ�سرته.

العقلي  المر�ض  ظهور  افتر�ضنا  ولو 

لدى �شخ�ص ما، فان ردود الفعل وم�شاعر 

المر�ض  م�سار  في  �ستتدخل  �أ�سرته  �أفراد 

و�شدته, فالأم غير المتفهمة والأب اللا مبالي 

يعرقلون  والق�سوة  والجهل  الم�شاك�س،  �أو 

ال�شفاء �أو ينقلون المر�ض �إلى حالة الازمان 

والا�ستمرار.

عندما  �أي  الأخيرة,  المرحلة  في  �أما 

ثم  جيدة  ب�صورة  عولج  قد  المري�ض  يكون 

الأ�سرة  موقف  ف�إن  و�أ�سرته،  بيته  �إلى  عاد 

�شك،  دون  المر�ض  و�سير  م�صير  �سيقرر 

�أن  وجد  فقد  عنه,  التحدث  نريد  ما  وهو 

مواقف الأ�سرة تختلف عن بع�ضها ب�صورة 

الغريبة  المعادية  الأ�سر  فهناك  ملحوظة، 

�أو  -بعمد  العراقيل  ت�ضع  التي  الأطوار 

بغيره- �أمام تح�سن مري�ضها.

مري�ضها  تعامل  التي  الأ�سر  وهناك 

تكترث  فلا  ب�سيط  بزكام  �أ�صيب  قد  وك�أنه 

المتفهمة  الواعية  الأ�سر  وهناك  فيه,  هو  لما 

المدققة التي تجند نف�سها لتكون بمثابة هيئة 

تمري�ضية عالية الكفاءة تتلقن التعليمات من 

وهكذا  وتقدير.  طاعة  بكل  المعالج  الطبيب 

في  النف�ساني  الطبيب  يبنيه  ما  �أن  نجد 

العيادة والم�ست�شفى يتوقف م�صيره على ما 

تقدمه الأ�سرة من �إ�ساءة �أو خدمة.

     �إن هذا المقال دفاعٌ ونداء, دفاعٌ عن 

الذي يقع فري�سة المر�ض ويحتاج  الإن�سان 

ومجتمعه،  ذويه  قبل  من  ورعاية  فهم  �إلى 

العقل  ب�صحة  يتمتعون  من  �إلى  ونداء 

عند  و»التعقل«  والتوا�ضع  التروي  �إلى 

تعاملهم مع مر�ضى العقول, فالم��سألة لي�ست 

ولا  العابرة،  بالمتعة  ولا  الظاهرة  بال�سهولة 

الأدلة  هناك  الغ�ضا�ضة، لان  �أو  بالتغا�ضي 

بها  يقوم  وحركة  فكرة  كل  ب�أن  الكافية 

وا�صل  ومغزى  معنى  لها  العقلي  المري�ض 

وهدف.

وهنالك من المر�ضى الذين قدموا للطب 

اكت�سبوا  عندما  عظيمة  خدمة  النف�سي 

ال�شفاء, و�سجلوا كل خواطرهم وذكرياتهم 

�أطباءهم ومجتمعهم.  ف�أفادوا  المر�ض  �أثناء 

المري�ض  المثال  �سبيل  على  منهم  واذكر 

�ضخمًا  م�ؤلفًا  كتب  الذي  بيرز  كلیفورد 

يحوي كل ذكرياته عن جنونه وعن �أو�ضاع 

في  بينها  تنقل  التي  العقلية  الم�ست�شفيات 

�أن  الجميع  لدى  معلومًا  وليكن  �أمريكا. 

به  تمر  الذي  بالأبله  لي�س  العقلي  المري�ض 

ي�سجل  عقله  لان  عنها,  �ساهٍ  وهو  الأحداث 

يغفرها،  ولا  �إهانةً  ين�سى  فلا  �شيء,  كل 

ويعرف الجميل ويدرك الحنان والعطف. 
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�شطحات العقل

بين الإبداع والجنون

كتاب

عدنان الياسري

الكتاب

للكاتب  النف�سي  الطب  كتب  من 

والكتاب  غايار«  »رافاييل  الفرن�سي 

بين  العلاقة  في  قراءة  عن   عبارة 

علمي  منظار  من  والإبداع  الجنون 

ي�ستعين  وطبي،  وفل�سفي  وتاريخي 

ودرا�سات  مر�ضية  بحالات  فيها  الكاتب 

لإعادة  محاولة  في  حديثة  علمية 

النف�سية  للا�ضطرابات  فهمنا  ت�شكيل 

والفكري.                                                                                              الفني  الإبداع  و�شروط 

�صدر بالفرن�سية عام 2022، وترجم �إلى 

العربية، عام 2023.

الكاتب
رافاييل غايار. طبيب نف�سي وباحث 

فرن�سي بارز في علم الاع�صاب المعرفي، 

الجامعي  المركز  مدير  من�صب  ي�شغل 
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�سانت-�آن  م�ست�شفى  في  النف�سي  للطب 

الوعي،  حول  ب�أبحاثه  ي�شتهر  بباري�س، 

بين  والعلاقة  الذهانية،  والا�ضطرابات 

الإبداع والجنون.

أبرز أعماله
بين  العقل:  »�شطحات  كتاب  �أ�صدر 

الإبداع والجنون« الذي يحلل �آليات الوعي 

والتمثيل الذهني والا�ضطرابات النف�سية.

عمله
مدير ق�سم الطب النف�سي في م�ست�شفى 

باري�س  جامعة  في  و�أ�ستاذ  �سانت-�آن، 

الع�صبية  العمليات  على  �أبحاثه  تتركز 

وربطها  الذهانية،  والا�ضطرابات  للوعي 

بالابداع الفني والثقافي.

مضمون الكتاب
ال�صورة  الع�صور  عبر  تر�سخت  لقد 

عن  الخارج  المجنون  للمبدع  النمطية 

الفن  �أ�صل  هو  الجنون  فهل  الم�ألوف. 

وهل  تجليه؟  �أمام  عائق  �أنه  �أم  والإبداع؟ 

في  الرا�سخة  للعلاقة  علمية  �أ�س�س  من 

مخيالنا الجمعي بين الا�ضطرابات النف�سية 

والعبقرية الإبداعية؟ وكيف ي�ساعد الطب 

طاقاتهم؟                                                       تحرير  على  الم�صابين  النف�سي 

العقول  �أ�صحاب  �أن  للجميع  بدا  لطالما 

�أو  كتابًا  �أو  فنانين  كانوا  �سواء  المبدعة، 

من  كثير  في  يرق�صون  مثقفين،  �أو  علماء 

الأحيان على حافة الجنون، والأمثلة عديدة 

من الر�سام فان غوخ، وعالم الريا�ضيات 
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�شارل  ال�شاعر  �إلى  نا�ش،  جون  العبقري 

الذين  وولف  فرجينيا  والكاتبة  بودلير 

عانوا جميعا من ا�ضطرابات عقلية. يغو�ص 

كتاب �شطحات العقل بين الإبداع والجنون 

في هذه الأر�ض الوعرة، م�ستك�شفا جذور 

هذه القرابة الغام�ضة ومحاولا �إيجاد �صلة 

علمية بين الجنون والعبقرية.

فينطلق الكاتب من ملاحظة هامة وهي: 

الانت�شار الكبير للا�ضطرابات في المجتمع 

والتوحد  كال�شيزوفرينيا  الإن�ساني، 

وا�ضطراب ثنائي القطب والاكتئاب الحاد.

ولتف�سير هذه الظاهرة، يطرح الباحث 

قد  الا�ضطرابات  هذه  بع�ض  �أن  فر�ضية: 

طريق  عن  المتلاحقة  الأجيال  عبر  عُززت 

مفهوما  يعتبر  الذي  الطبيعي،  الا�صطفاء 

لداروين.                                                                                                     التطور  نظرية  في  مركزيا 

ال�سمات  �أن  فكرة:  �إلى  الداروينية  ت�ستند 

�أكثر  هي  والتكاثر  البقاء  ت�شجع  التي 

احتمالا �أن تنتقل وراثيا �إلى الجيل القادم. 

وهذا ي�ؤدي �إلى تح�سين تدريجي للكائنات 

الحية مع الوقت.

�أن  �أ�صل الأنواع  يعتقد �صاحب كتاب 

الأفراد الذين تحلوا ب�صفات مفيدة وقوية 

كانوا الأقدر على النجاة والتكاثر في البيئة 

التي �شهدت الا�صطفاء الطبيعي. �أمر �أدى 

النياندرتال  البدائي  الإن�سان  اختفاء  �إلى 

ل�صالح الإن�سان العاقل الهومو�سايبن�س.

الا�ضطرابات  ارتباط  فكرة  تبدو  قد 

مجنونة  للبع�ض  تطورية  بفائدة  العقلية 

يعتقد  ذلك،  مع  للت�صديق.  قابلة  وغير 

الباحثون �أن بع�ض ال�سمات المرتبطة بهذه 

على  الإن�سان  �ساعدت  قد  الا�ضطرابات 

التكيف مع بيئته. على �سبيل المثال، يمكن 

للإن�سان،  معيقا  الزائد  القلق  يكون  �أن 

المواقف  فائدة في  منه يملك  القليل  �أن  �إلا 

فعل  ردة  يثير  القلق  �إن  �إذ  الخطرة، 

القتال �أو الفرار، ما ي�ساعد الإن�سان على 

�أن  الإطلاق  على  يعني  لا  وهذا  البقاء. 

الا�ضطرابات العقلية بحد ذاتها هي ميزة، 

�أو  البيولوجية  بالآليات  الأمر  يتعلق  بل 

النف�سية المرتبطة بها، التي قد تكون مفيدة 

في بع�ض الحالات.

لكن يجب الإ�شارة، �إلى �أن هذه النظرية 

تثير حاليا الجدل في المجتمع العلمي وما 

بين  فالعلاقة  التكهنات،  طور  في  زالت 

لي�ست  والتطور  العقلية  الا�ضطرابات 

مفهومة ب�شكل كامل حتى الآن.

�أجرى  كيف  ب�إ�سهاب  الكاتب  ي�شرح 

وال�سويد،  �إي�سلندا  في  درا�سات  العلماء 

بين  م�شتركة  �إلى وجود جذور  وتو�صلوا 

الإبداع والجنون، ما فتح الباب �أمام فهم 

المتباينين  العالمين  هذين  يربط  لما  �أعمق 
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الم�صابين  �أن  كانت  والمفاج�أة  ظاهريا, 

المبدعين  بال�ضرورة  هم  لي�سوا  بالجنون 

الإح�صائيات  بينت  لقد  �أقاربهم,  بل 

من  يعانون  الذين  المر�ضى  �أقارب  �أن 

ا�ضطراب عقلي هم �أكثر ميلا �إلى ممار�سة 

كبيًرا  احتمالً  هناك  و�أن  الإبداعية،  المهن 

�أ�شخا�ص مجانين في الأ�سرة  للعثور على 

�آخر،  بحث  في  �صحيح.  والعك�س  المبدعة 

اطلع فريق من العلماء من �إحدى �شركات 

بيانات  اي�سلندا، على  الأدوية الحيوية في 

�أّن  وجد  �شخ�ص  �ألف   86 من  م�أخوذة 

الأفراد الذين يعملون في مجال الفن، كانوا 

مرجحين لحمل المتغيرات الجينية المرتبطة 

با�ضطراب ثنائي القطب �أو الف�صام بن�سبة 

ما  �آخرين،  �أفراد  من  �أكثر  المئة  في   17

 ي�ؤكد الرابط الجيني بين الجنون والإبداع.

اللغة كان  �أن ظهور  الم�ؤلف  و�أخيرا: يرى 

لأنها  التطور،  عملية  في  حا�سما  عاملا 

تعتمد  مجتمعات  بناء  من  الإن�سان  مكنت 

دورًا  تلعب  فاللغة  م�شتركة.  معارف  على 

تمنح  لأنها  الإبداعية  العملية  في  حيويًا 

الإن�سان القدرة على ابتكار �أفكار ومفاهيم 

غير موجودة فعليا. بمعنى �آخر، من خلال 

�شيئا  عقليا  نولد  قد  الكتابة،  �أو  الكلام 

لي�س له �أي وجود مادي. 

تعتبر  للغة  الوظيفة  هذه  �إن 

والفنانين  الكتّاب  �إلى  بالن�سبة  �أ�سا�سية 

تتيح  لأنها  عام،  ب�شكل  والمبدعين 

خيالية. و�شخ�صيات  عوالم  خلق   لهم 

باعتباره  الفن  �إلى  الم�ؤلف  يتطرق  كذلك 

بعدًا  العواطف  فيه  ت�أخذ  �أن  يمكن  مجالً 

كبيًرا.

المتنافرة  العواطف  �أن  �إلى  ي�شير 

مكثفة،  تجارب  ا�ستح�ضار  على  والقدرة 

والغرابة،  الده�شة  �أحا�سي�س  وخلق 

الا�ضطرابات  بين  م�شتركة  عنا�صر 

النف�سية والفنون. مع ذلك، يحذر الكاتب 

�إلى عدم  داعيا  الفنانين،  التمييز �ضد  من 

ت�صنيف الأذهان المبدعة على �أنها م�صابة 

لا  فالإبداع  العقلية،  بالا�ضطرابات  حتما 

نف�سية.  بال�ضرورة جنونا ومعاناة  يتطلب 

ي�شجع الكاتب �أي�ضا المجتمع على التعرف 

وقبولها كجزء  النف�سية  الا�ضطرابات  �إلى 

دون  من  الإن�سانية  التجربة  من  �أ�سا�سي 

تمجيدها، لأنها ت�سبب فعلا معاناة مريرة 

للم�صاب.

الأفراد  دمج  على  الكاتب  يحث  كذلك 

الا�ضطرابات  هذه  من  يعانون  الذين 

التعبير  بتنوع  والاحتفال  المجتمع  في 

الإبداعي. ينهي الكاتب �أطروحته بالت�أمل 

يتمثل  التي  النف�سي  الطبيب  مهنة  في 

معاناة  تخفيف  في  الأ�سا�سي  دورها 

على  النف�سيين  الأطباء  م�شجعًا  المري�ض، 
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مثل  الأخرى  المعرفة  مجالات  في  التبحر 

الفل�سفة والفن لم�ساعدة مر�ضاهم.

اقتباس من الكتاب

ج�سم  غزو  من  عامة  الا�ضطراب  يولد 

مياه  نحرك  عندما  اخر:  لج�سم  غريب 

الغدير,ف�إنها تتعكر لان الحبيبات ال�صلبة 

�صفائها.                   وت�سلبها  فيها  ت�صعد  الرا�سبة 

الغزو  اعتبار  يجب  الا�ضطراب  لتف�سير 

ممكنا, وهو مايتوجبه �أي نظام مغلق �إلى 

الاحترا�س  يجب  باخت�صار,  منعه.  �أعادة 

التفكير,  كنقاء  الج�سم  نقاء  نقاء,  كل  من 

للتمكن من التدبر في الا�ضطراب. وبالتالي 

لنف�سك بكل �صدق ان ت�ضطرب  ال�سماح, 

منه. التفكير من منطلق الا�ضطراب يعني 

عدم الا�ست�سلام �إلى و�ضع نظام ما وقبول 

وفقدان  والمفارقات  الظل  م�ساحات  �سبر 

كل  في  الفريد  ادراك  اي�ضا  وهو  المعنى. 

حياة ولقاء كل ان�سان يكافح �ضد مايولد 

فيه الا�ضطراب...

قيل في الكتاب

ب�أ�سلوب �سل�س  �إن الكتاب يتميز  قيل: 

ووا�ضح، ولغة غنية وممتعة، تجعل قراءته 

تجربة فريدة ومثرية, فقد اعتمد رافاييل 

غايار على منهج علمي ر�صين، مع الحفاظ 

الكتاب  وت�شويقه.  ال�سرد  جاذبية  على 

لي�س موجها فقط للمتخ�ص�صين في الطب 

القراء  لعموم  موجه  هو  بل  النف�سي، 

المهتمين بفهم �أنف�سهم والعالم من حولهم. 

للتفكير،  جديدة  �آفاقا  يفتح  كتاب  �إنه 

من  الكثير  في  النظر  �إعادة  �إلى  ويدعونا 

ت�صوراتنا الم�سبقة عن الجنون والإبداع. 

 Le �صحيفة   و�صفته  �أي�ضا:  وقيل 

في  رفيع  »ذوق  ب�أنه:  الفرن�سية   Figaro

العلوم والفنون والآداب«.

جدا،  م�شوق  كتاب  �إنه  �أي�ضا:  وقيل 

العديد  �إلى  الكاتب  ا�ستناد  غناه  من  زاد 

التي  والفنية  والأدبية  العلمية  المراجع  من 

�ساعدته في الدفاع عن فر�ضياته. وبالرغم 

موا�ضيع  يناق�ش  غايار  رافاييل  �أن  من 

النف�سي  والطب  بالجينات  تتعلق  علمية 

ا�ستخدام  عن  يتوان  لم  فهو  والدماغ، 

�أي  ي�ستطيع  كي  ومب�سط  �سهل  �أ�سلوب 

به.  الا�ستمتاع  خلفيته  كانت  مهما  قارئ 

من خلال الربط بين التطور وا�ضطرابات 

�إعادة  �إلى  العقل والإبداع، يدفعنا الم�ؤلف 

يذكرنا  الب�شرية.  طبيعتنا  في  النظر 

عدة  عوامل  �إلى  يعود  �أدمغتنا  تعقيد  ب�أن 

�إلى  ليخل�ص  وثقافية،  وبيئية  بيولوجية 

مواجهتنا  من  غالبا  يت�أتى  الإبداع  �أن 

ل�شياطيننا الداخلية.
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مفردة  متابعة  عن  الكلام  لازال 

الأب في القر�آن الكريم، وبيان دلالاتها 

فيها،  وردت  التي  العلاقات  �سياق  في 

الأعداد  وتقدّم الحديث عن بع�ضها في 

منها  بقي  عمّا  الحديث  ونتمّ  ال�سابقة، 

في هذا العدد �إن �شاء الله تعالى.

الأمر الحادي ع�شر: �أثر �صلاح العبد 

على �أ�سرته

ا  �أثره مخت�صًّ العبد لا يكون  �إنّ �صلاح 

به، بل يمتدّ -بف�ضل الله تعالى- �إلى محيطه 

عَدنٍ  {جَنّاتُ   :- وجلَّ -عزَّ  قال  الأ�سريّ، 

�آبائِهِم وَ�أَزواجِهِم  لَحَ مِن  يَدخُلونَها وَمَن �صَ

كُلِّ  مِن  عَلَيهِم  يَدخُلونَ  وَالملَائِكَةُ  يّاتِهِم  وَذُرِّ

 .
(((

بابٍ}

الَّتي  عَدنٍ  جَنّاتِ  وَ�أَدخِلهُم  و{رَبَّنا 

وَ�أَزواجِهِم  �آبائِهِم  مِن  لَحَ  �صَ وَمَن  وَعَدتَهُم 

 .
(((

كَ �أَنتَ العَزيزُ الَحكيمُ} يّاتِهِم �إنَِّ وَذُرِّ

الأثر  بيان  �سياق  في  الآيتان  فجاءت 

المترتّب على �صلاح العبد على �أ�سرته ال�شاملة 

1- �سورة الرعد: �آية ٢٣. 

2- �سورة غافر: �آية ٨. 

في  الأولى  فجاءت  وذريته،  وزوجته  لوالديه 

بعهد  الوفاء  من  و�صفتهم  الألباب  �أولي  ذكر 

�أمر  لما  وو�صلهم  الميثاق،  نق�ضهم  وعدم  الله، 

الله به �أن يو�صل، وخ�شيتهم لله، وخوفهم من 

الله، و�إقامتهم  يوم الح�ساب، و�صبرهم لوجه 

لل�صلاة، و�إنفاقهم في ال�سرّ والعلانيّة، ودرئهم 

عقبى  هو  ذلك  جزاء  و�أنّ  بالح�سنة،  ال�سيئة 

الدار المتمثل بدخولهم الجنّة هم ومن �صلح من 

�آبائهم و�أزواجهم وذرياتهم. 

الملائكة  دعاء  ذكر  في  الثانية  وجاءت 

 - وجلَّ -عزَّ  الله  عر�ش  يحملون  الذين 

للم�ؤمنين، وذلك بالا�ستغفار لهم، ووقايتهم 

من العذاب، و�إدخالهم الجنّة ومن �صلح من 

�آبائهم و�أزواجهم وذرياتهم. 

بوعد  محفوفًا  بكونه  الأثر  هذا  فامتاز 

- ودعاء الملائكة.  الله -عزَّ وجلَّ

)الآباء( هنا -ظاهرًا-  هذا، والمراد من 

ما ي�شمل الأجداد بقرينة الجمع والمقابلة مع 

الذرية التي لا تنح�صر في ولده المبا�شرين، 

ي�شمل  بما  هنا  الآباء  ا�ستعمال  يبعد  لا  بل 

الأمهات ولو تغليبًا. 

مفاهيم قر�آنيّة
الشيخ علي الغزي

الحلقة السابعة
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يوم  �أهوال  من  ع�شر:  الثاني  الأمر 

القيامة

غير  في  الكريم  القر�آن  �آيات  تحدّث 

مو�ضع منه عن يوم القيامة و�أهواله، ومنها 

ولا  فرداني  تفكيره  يكون  فيه  الإن�سان  �أنّ 

يفرّ  �أنّه  حتّى   
ّ
ال�شخ�صي ��شأنه  �سوى  يهمّة 

 .
(((

هِ وَ�أبَيهِ} مِّ
ُ
من {�أ

ه  هذا، وقد يظهر من عموم الآية -لن�صّ

ثمّ  يغنيه،  ��شأن  منهم  امرئ  لكلّ  �أنّه  على 

�صنَّفهم �إلى �صنفين وجوه م�سفرة ووجوه 

من  يكون  كالتق�سيم  والت�صنيف  مغبرة، 

بني  لجميع  عام  الحال  هذا  �أنّ  العموم- 

الب�شر حتّى الم�ؤمنين منهم. وي�ؤيّده ما روي 

كان  �أنّه  ال�سلام-  -عليه  الم�ؤمنين  �أمير  عن 

من  رجل  �إليه  قام  �إذ  الجامع  في  »بالكوفة 

فيما  فكان  م�سائل  عن  ف��سأله  ال�شام  �أهل 

-عزّ  الله  قول  عن  �أخبرني  قال:  �أن  ��سأله 

هِ  مِّ
ُ
وَ�أ �أَخيهِ  مِن  المرَءُ  يَفِرُّ  {يَومَ  وجلّ-: 

وَ�أبَيهِ} من هم؟ فقال -عليه ال�سلام-: قابيل 

مّه مو�سى، 
ُ
يفرّ من هابيل، والذي يفرّ من �أ

والذي يفرّ من �أبيه �إبراهيم، والذي يفرّ من 

�صاحبته لوط، والذي يفرّ من ابنه نوح يفرّ 

.
(((

من �إبنه كنعان«

3- �سورة عب�س: �سورة ٣٥. 

ال�صدوق  عليه  وعلّق  ح١٠٢.  �ص٣١٨،  الخ�صال:   -4

ر فيما  بقوله: »�إنّا يفرّ مو�سى من �أمّه خ�شية �أن يكون ق�صّ

المربي  الأب  من  يفرّ  �إنّا  و�إبراهيم  حقّها،  من  عليه  وجب 

الم�شرك لا من الأب الوالد وهو تارخ«. 

لكنّ �سياقها يتحدّث عن الإن�سان الكافر 

العموم  و�أنّ  �أَكفَرَهُ}  ما  الإنِ�سانُ  {قُتِلَ 

لزيادة  الم�سفرة  الوجوه  وذكر  منهم،  يكون 

�ضعيف  والم�ؤيّد  الخ�سران،  وبيان  التقريع 

جاريًا  كونه  على  دلّ  بما  ومعار�ض  ال�سند 

 .
(((

على غير الم�ؤمنين

بل لو �سلَّمنا بالعموم المذكور فهو مخالف 

فَفَزِعَ  ورِ  ال�صّ فِ  يُنفَخُ  {وَيَومَ  تعالى:  لقوله 

ماو اتِ وَمَن فِ الأَر�ضِ �إِلّ مَن �شاءَ  مَن فِ ال�سَّ

يَحزُنُهُمُ  و{لا   ،
(((

داخِرينَ} �أَتَوهُ  وَكُلٌّ  الله 

يَومُكُمُ  هذا  الملَائِكَةُ  وَتَتَلَقّاهُمُ  الأكَبَُ  الفَزَعُ 

، و{مَن جاءَ بِالَح�سَنَةِ 
(((

الَّذي كُنتُم توعَدونَ}

.
(((

فَلَهُ خَيٌر مِنها وَهُم مِن فَزَعٍ يَومَئِذٍ �آمِنونَ}

هي  و�إنّا  يخالفها،  لا  �إنّه  يُقال:  ولا 

ا منف�صلً.  �صه تخ�صي�صً تخ�صِّ

ف�إنّه يُقال: ذلك كافٍ في عدم عمومها �إلّ 

له، ولعلّه من هنا روي عن  قيمة  بدوًا، ولا 

يقول  القا�سم  �أبا  �سمعت  »قال:  �أبي هريرة 

هِ  مِّ
ُ
في هذه الآية: {يَومَ يَفِرُّ المرَءُ مِن �أخَيهِ وَ�أ

وَ�أبَيهِ وَ�صاحِبَتِهِ وَبَنيهِ} �إلّ من تولّ بولاية 

لا  ف�إنّه  ال�سلام-  -عليه  طالب  �أبي  بن   
ّ
علي

ولا  �أحبّه  من  يعادي   
(((

ولا والاه.  من  يفرّ 

 .
((1(

يحبّ من �أبغ�ضه، ولا يود من عاداه«

5- يُلاحظ: التوحيد، لل�صدوق: �ص٢٦١. 

6- �سورة النمل: �آية ٨٧. 

7- �سورة الأنبياء: �آية ١٠٣. 

8- �سورة النمل: �آية ٨٩. 

9- لا يبعد �أن تكون الواو هنا ا�ستئنافيّة، ولي�ست عاطفة، 

و�أخذ  الم�ستثنى،  عن  الحديث  ترك   
)�ص(

ّ
النبي �أنّ  �أي: 

 .
)ع(

بالحديث عن بع�ض ��شأن �أمير الم�ؤمنين

10- تف�سير فرات الكوفّي: �ص٥٣٩. 
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الأمر الثالث ع�شر: �أبو لهب

المطلب  عبد  ابن  العزى  عبد  لهب  �أبو 

الله  -�صلّى  الأكرم   
ّ
النبي وعمّ  ها�شم،  بن 

 
ّ
للنبي المعار�ضين  �أ�شدّ  من  كان  و�آله-  عليه 

�أنكر على  �أنّه  ولدعوته منذ بداياتها، فروي 

 -�صلّى الله عليه و�آله- لما دعا ع�شيرته 
ّ
النبي

الأقربين و�أطعمهم ثمّ بيّ لهم �أنّه بعثه الله -عزَّ 

لهب م�ستنكرًا:  �أبو  له  فقال  - ر�سولً،  وجلَّ

قوله  فنزّل  وتفرّقوا،  لك!  ا  تبًّ �ألهذا جمعتنا، 

 .
((1(

{ تعالى {تَبَّت يَدا �أبَي لَهَبٍ وَتَبَّ

ولديه بمفارقة  �أمر  الآية  نزول  بعد  و�أنّه 

اللتين  و�آله-  عليه  الله  -�صلّى   
ّ
النبي بنتي 

�أنّه  العقبى(  )ذخائر  ففي  عندهما،  كانتا 

�أبي لهب و�أختها  »كانت رقية تحت عتبة بن 

�أم كلثوم تحت �أخيه عتيبة فلما نزلت {تَبَّت 

من  ر�أ�سي  لهما:  قال   { وَتَبَّ لَهَبٍ  �أبَي  يَدا 

محمّد.  ابنتي  تفارقا  لم  �إن  حرام  ر�أ�سكما 

 .
((1(

ففارقاهما ولم يكونا دخلا بهما«

�أ�سلموا،  كانوا  ها�شم  بني  بع�ض  و�أنّ 

�أبي  من  خوفًا  �إ�سلامهم  يكتمون  لكنّهم 

ر بنو ها�شم في ال�شعب  ، و�أنّه لماّ حُ�صِ
((1(

لهب

على  قري�شًا  ونا�صر  لهب  �أبو  منهم  خرج 

 .
((1(

قومه

11- �سورة الم�سدّ: �آية ١؛ يُلاحظ: م�سند �أحمد: ج١، �ص٢٨١. 

12- ذخائر العقبى: �ص١٦٢. 

13- الطبقات الكبرى: ج٤، �ص١٠. 

 .٤٦ :
ّ
14- التحرير الطاوو�سي

وروي عن »بع�ض �أ�صحاب �أبي عبد الله 

-عليه ال�سلام- قال: �إذا قر�أتم تبت يدا �أبي 

لهب وتب. فادعوا على �أبي لهب؛ ف�إنّه كان 

-�صلى   
ّ
بالنبي بون  يكذِّ الذين  بين  المكذِّ من 

الله عليه و�آله- وبما جاء به من عند الله عزّ 

 .
((1(

وجلّ«

وما عا�ش �أبو لهب بعد بدر »�إلّ �سبع ليالٍ 

 فقتله، فلقد تركه 
((1(

حتّى رماه الله بالعد�سة

ابناه ليلتين �أو ثلاثًا ما يدفنانه حتّى �أنتن في 

بيته، وكانت قري�ش تتقي العد�سة وعدواها 

لهما  قال  حتّى  الطاعون  النا�س  يتقي  كما 

ت�ستحيان  �ألا  ويحكما  قري�ش:  من  رجل 

�أنتن في بيته لا تغيبانه، قالا:  �أباكما قد  �إنّ 

ف�أنا  انطلقا،  قال:  القرحة،  هذه  نخ�شى  �إنّا 

من  عليه  بالماء  قذفا  �إلّ  غ�سلوه  فما  معكما 

بعيد ما يم�سونه، ثمّ احتملوه فدفنوه ب�أعلى 

مكّة �إلى جدار، وقذفوا عليه الحجارة حتّى 

 .
((1(

واروه«

في  )�أب(  ا�ستعمال  من  ل  المتح�صّ

القر�آن

ا�ستعملت  )�أب(  مفردة  �أنّ  الملاحظ 

مفردةً ومثناةً وجمعًا، في معانٍ متعدّدة:

15- ثواب الأعمال: �ص١٢٧. 

16- بثرة ت�شبه العد�سة، تخرج في موا�ضع من الج�سد، 

من جن�س الطاعون، تقتل �صاحبها غالبًا. النهاية في غريب 

الحديث والأثر: ج٣، �ص١٩٠. 

17- الطبقات الكبرى: ج٤، �ص٧٤. 
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المفرد

ا�ستعملت مفردةً في خم�سة معانٍ:

الأوّل: الأب المبا�شر، من ذلك قوله -عزَّ 

ختَ هارونَ ما كانَ �أَبوكِ امرَ�أَ 
ُ
- {يا �أ وجلَّ

ا  مَّ
و{وَ�أَ  ،

((1(

ا} بَغِيًّ كِ  مُّ
ُ
�أ كانَت  وَما  �سَوءٍ 

�أنَ  فَخَ�شينا  مُ�ؤمِنَيِن  �أَبَواهُ  فَكانَ  الغُلامُ 

بَلَغَ  و{فَلَمّا   ،
((1(

وَكُفرًا} طُغيانًا  يُرهِقَهُما 

المنَامِ  فِ  �أَرى  �إنِّ  بُنَيَّ  يا  قالَ   
َ
عي ال�سَّ مَعَهُ 

�أَبَتِ  يا  قالَ  تَرى  ماذا  فَانظُر  �أَذبَحُكَ  �أَنّ 

مِنَ  الله  �شاءَ  �إنِ  �سَتَجِدُني  تُ�ؤمَرُ  ما  افعَل 

، و{�إِذ قالَ يو�سُفُ لِأبَيهِ يا 
((2(

ابِرينَ} ال�صّ

م�سَ  وَال�شَّ كَوكَبًا  عَ�شَرَ  حَدَ  �أَ يتُ  رَ�أَ �إنِّ  �أَبَتِ 

و{�إِذ   ،
((2(

�ساجِدينَ} لي  رَ�أيَتُهُم  وَالقَمَرَ 

مِنّا  �أَبينا  لى  �إِ حَبُّ  �أَ خوهُ  وَ�أَ لَيو�سُفُ  قالوا 

 ،
((2(

لالٍ مُبيٍن} وَنَحنُ عُ�صبَةٌ �إنَِّ �أبَانا لَفي �ضَ

{فَجاءَتهُ �إحِداهُما تَ�شي عَلَى ا�ستِحياءٍ قالَت 

لَنا  �سَقَيتَ  ما  �أَجرَ  لِيَجزِيَكَ  يَدعوكَ  �أبَي  �إنَِّ 

�صَ قالَ لا تَخَف  فَلَمّا جاءَهُ وَقَ�صَّ عَلَيهِ القَ�صَ

يا  �إحِداهُما  الظّالِيَن، قالَت  القَومِ  مِنَ  وتَ  نََ

�أبََتِ ا�ستَ�أجِرهُ �إنَِّ خَيَر مَنِ ا�ستَ�أجَرتَ القَوِيُّ 

 .
((2(

هِ وَ�أبَيهِ} مِّ
ُ
. و{وَ�أ

((2(

الأَميُن}

18- �سورة مريم: �آية ٢٨. 

19- �سورة الكهف: �آية ٨٠. 

20- �سورة ال�صافات: �آية ١٠٢. 

21- �سورة يو�سف: �آية ٤. 

22- �سورة يو�سف: �آية ٨. 

23- �سورة الق�ص�ص: �آية ٢٥- ٢٦.  

24- �سورة عب�س: �سورة ٣٥. 

في  المبا�شر  الأب  غير  في  الثاني: 

كُمُ  يَفتِنَنَّ لا  �آدَمَ  بَني  {يا   - -عزَّ وجلَّ قوله 

.
((2(

ةِ} يطانُ كَما �أخَرَجَ �أَبَوَيكُم مِنَ الَجنَّ ال�شَّ

 - الثالث: في المربي، وذلك في قوله -عزَّ وجلَّ

خِذُ �أَ�صنامًا �آلِهَةً  {وَ�إِذ قالَ �إِبراهيمُ لِأَبيهِ �آزَرَ �أَتَتَّ

.
((2(

لالٍ مُبيٍن} �إنِّ �أَراكَ وَقَومَكَ في �ضَ

 - الرابع: في الكنية في قوله -عزَّ وجلَّ

 .
((2(

{ {تَبَّت يَدا �أبَي لَهَبٍ وَتَبَّ

الخام�س: في معنى الأبوّة في قوله -عزَّ 

دٌ �أَبا �أَحَدٍ مِن رِجالِكُم  مَّ - {ما كانَ مَُ وجلَّ

بِيّيَن وَكانَ الله  وَلكِن رَ�سولَ الله وَخاتََ النَّ

 .
((2(

بِكُلِّ �شَيءٍ عَليمًا}

المثنى

تغليبًا  مّ 
ُ
الأ ي�شمل  بما  مثناةً  ا�ستعملت 

لِكُلِّ واحِدٍ  {وَلِأَبَوَيهِ   - في قوله -عزَّ وجلَّ

ن  ا تَرَكَ �إنِ كانَ لَهُ وَلَدٌ فَ�إِ دُ�سُ مِّ مِنهُمَا ال�سُّ

لُثُ فَ�إِن  هِ الثُّ مِّ
ُ
لَ يَكُن لَهُ وَلَدٌ وَوَرِثَهُ �أَبَواهُ فَلِأ

ةٍ  يَّ دُ�سُ مِن بَعدِ وَ�صِ هِ ال�سُّ مِّ
ُ

كانَ لَهُ �إِخوَةٌ فَلِأ

الغُلامُ  ا  {وَ�أمََّ  ،
((2(

دَينٍ} �أَو  بِها  يو�صي 

يُرهِقَهُما  �أنَ  فَخَ�شينا  مُ�ؤمِنَيِن  �أَبَواهُ  فَكانَ 

كُمُ  ، {يا بَني �آدَمَ لا يَفتِنَنَّ
((3(

طُغيانًا وَكُفرًا}

.
((3(

ةِ} يطانُ كَما �أخَرَجَ �أَبَوَيكُم مِنَ الَجنَّ ال�شَّ

25- �سورة الأعراف: �آية ٢٧. 

26- �سورة الأنعام: �آية ٧٤. 

27- �سورة الم�سدّ: �آية ١؛ يُلاحظ: م�سند �أحمد: ج١، �ص٢٨١. 

28- �سورة الأحزاب: �آية ٤٠. 

29- �سورة الن�ساء: �آية ١١. 

30- �سورة الكهف: �آية ٨٠. 

31- �سورة الأعراف: �آية ٢٧. 
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الجمع

ا�ستعملت جمعًا في �أربعة معانٍ:

الأوّل: في الأب الحقيقي )الوالد( قوله 

�أقَ�سَطُ  هُوَ  لِآبائِهِم  {ادعوهُم   - وجلَّ -عزَّ 

خوانُكُم فِ  عِندَ الله فَ�إنِ لَ تَعلَموا �آباءَهُم فَ�إِ

فيما  جُناحٌ  عَلَيكُم  وَلَي�سَ  وَمَواليكُم  الدّينِ 

وَكانَ  قُلوبُكُم  دَت  تَعَمَّ ما  وَلكِن  بِهِ  �أَخطَ�أتُ 

 .
((3(

الله غَفورًا رَحيمًا}

 - وجلَّ -عزَّ  قوله  في  الأجداد  الثاني: 

وَ�إِ�سحاقَ  �إبِراهيمَ  �آبائي  مِلَّةَ  بَعتُ  {وَاتَّ

مِن  بِالله  نُ�شرِكَ  �أنَ  لَنا  كانَ  ما  وَيَعقوبَ، 

�شَيءٍ، ذلِكَ مِن فَ�ضلِ اللهِ عَلَينا وَعَلَى النّا�سِ، 

 .
((3(

وَلكِنَّ �أكَثََ النّا�سِ لا يَ�شكُرونَ}

الثالث: بمعنى الأ�سلاف ال�سابقين، و�إن 

لم يكونوا �آباءهم �أو �أجدادهم، كما في قوله 

رَ  حَ�ضَ �إذِ  �شُهَداءَ  كُنتُم  {�أمَ   - وجلَّ -عزَّ 

مِن  تَعبُدونَ  ما  لِبَنيهِ  قالَ  �إِذ  الموَتُ  يَعقوبَ 

�إبِراهيمَ  �آبائِكَ  لهَ  وَ�إِ �إِلهَكَ  نَعبُدُ  قالوا  بَعدي 

لَهُ  وَنَحنُ  واحِدًا  �إلِهًا  وَ�إِ�سحاقَ  وَ�إِ�سماعيلَ 

معهم  �إ�سماعيل  ذكر  ف�إنّ   ،
((3(

مُ�سلِمونَ}

ولي�س  الأ�سلاف،  �إرادة  على  بو�ضوح  دال 

و�شموله  بل  الحقيقيّين،  الآباء  خ�صو�ص 

-عليه  يعقوب  �أنّ  لو�ضوح  الأجداد؛  غير 

عمّه.  و�إ�سماعيل  �إ�سحاق،  ابن  ال�سلام- 

32- �سورة الأحزاب: �آية ٥. 

33- �سورة يو�سف: �آية ٣٨. 

34- �سورة البقرة: �آية ١٣٣. 

بع�ض  في  و�صفهم  ا-  -�أي�ضً به  وي�شهد 

تعالى:  كقوله  والأولين،  بالأقدمين  الآيات 

و{�أَفَلَم   ،
((3(

الأقَدَمونَ} وَ�آبا�ؤُكُمُ  {�أَنتُم 

�آباءَهُمُ  يَ�أتِ  لَ  ما  جاءَهُم  �أمَ  القَولَ  بَّرُوا  يَدَّ

 .
((3(

ليَن} وَّ
الأَ

�سورة  في  ا�ستعملت  �أنّها  الظاهر  نعم، 

نذِرَ 
ُ
�أ ما  قَومًا  {لِتُنذِرَ  تعالى:  قوله  ي�س في 

بمعنى  لي�س   
((3(

غافِلونَ} فَهُم  �آبا�ؤُهُم 

الأ�سلاف الأوليين والأقدمين، بل خ�صو�ص 

الخطاب  �أنّ  لو�ضوح  منهم؛  القريبة  الطبقة 

الله  -�صلّى  الأكرم   
ّ
للنبي موجّهًا  كان  فيها 

نذرَ �أ�سلاف العرب من قبلُ. 
ُ
عليه و�آله- وقد �أ

مّ في 
ُ
الرابع: الجمع تغليبًا بما ي�شمل الأ

يّاتِهِم  وَذُرِّ �آبائِهِم  {وَمِن   - وجلَّ -عزَّ  قوله 

�إِلى  وَهَدَيناهُم  وَاجتَبَيناهُم  وَ�إِخوانِهِم 

عَدنٍ  {جَنّاتُ   ،
((3(

مُ�ستَقيمٍ} راطٍ  �صِ

�آبائِهِم وَ�أزَواجِهِم  لَحَ مِن  يَدخُلونَها وَمَن �صَ

مِن  عَلَيهِم  يَدخُلونَ  وَالملَائِكَةُ  يّاتِهِم  وَذُرِّ

جَنّاتِ  وَ�أَدخِلهُم  و{رَبَّنا   ،
((3(

بابٍ} كُلِّ 

�آبائِهِم  مِن  لَحَ  �صَ وَمَن  وَعَدتَهُم  الَّتي  عَدنٍ 

العَزيزُ  �أَنتَ  كَ  �إِنَّ يّاتِهِم  وَذُرِّ وَ�أَزواجِهِم 

.
((4(

الَحكيمُ}

35- �سورة ال�شعراء: �آية ٧٦. 

36- �سورة الم�ؤمنون: �آية ٦٨. 

37- �سورة ي�س: �آية ٦. 

38- �سورة الأنعام: �آية ٨٧. 

39- �سورة الرعد: �آية ٢٣. 

40- �سورة غافر: �آية ٨. 
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ملحوظة: الأجوبة وفق فتاوى المرجع الديني الأعلى

 ال�سيد علي الح�سيني ال�سي�ستاني)دام ظله(

السؤال:
ما هي م�ستحبات الاحرام؟

الجواب:
ي�ستحب في الإحرام �أمور:

ال�شارب، و�إزالة  الأظفار، و�أخذ  ١- تنظيف الج�سد، وتقليم 

ال�شعر من الإبطين والعانة، كل ذلك قبل الإحرام.

٢- ت�سريح �شعر الر�أ�س واللحية من �أول ذي القعدة لمن �أراد 

الحج، وقبل �شهر واحد لمن �أراد العمرة المفردة.

كان  و�إن  القول  وهذا  ذلك،  بوجوب  الفقهاء  بع�ض  وقال 

�ضعيفا �إلا �أنه �أحوط.

الحائ�ض  من  وي�صح  الميقات.‏  في  للإحرام  الغ�سل   -٣

الميقات  في  الماء  عوز  خاف  و�إذا  الأظهر.‏  على  �أي�ضاً  والنف�ساء 

قدمه عليه، ف�إن وجد الماء في الميقات �أعاده.

و�إذا اغت�سل ثم �أحدث بالأ�صغر �أو �أكل �أو لب�س ما يحرم على 

المحرم �أعاد غ�سله، ويجزئ الغ�سل نهاراً �إلى �آخر الليلة الآتية، 

ويجزئ الغ�سل ليلًا �إلى �آخر النهار الآتي.

 ويقول:
) ره (

٤- �أن يدع عند الغ�سل ـ على ما ذكره ال�صدوق

‏»ب�سم الله وبالله اللهم اجعله لي نوراً وطهوراً وحرزاً و�أمناً 

اللهم طهرني وطهر  داءٍ و�سقم.  من كل خوف، و�شفاء من كل 

قلبي وا�شرح لي �صدري، و�أجر على ل�ساني محبتك، ومدحتك، 

قوام ديني  �أن  بك، وقد علمت  �إلا  ف�إنه لا قوة لي  والثناء عليك، 

الت�سليم لك، والاتباع ل�سنة نبيك �صلواتك عليه واله«.

٥- �أن يدعو عند لب�س ثوبي الإحرام ويقول:

فيه  و�أ�ؤدي  عورتي  به  �أواري  ما  رزقني  الذي  لله  »الحمد 

أسـئلة يجيـب عنهـا بعـض أسـاتذة 
الحـوزة العلمية في النجف الأشـرف
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ما  �إلى  فيه  و�أنتهي  ربي،  فيه  و�أعبد  فر�ضي، 

�أمرني. الحمد لله الذي ق�صدته فبلغني، واردته 

ف�أعانني وقبلني ولم يقطع بي، ووجهه �أردت 

وحرزي،  وكهفي،  ح�صني،  فهو  ف�سلمني، 

ومنجاي،  ورجائي،  وملاذي،  وظهري، 

وذخري، وعدتي في �شدتي ورخائي«.

٦- �أن يكون ثوباه للإحرام من القطن.

الظهر.‏  فري�ضة  بعد  �إحرامه  يكون  �أن   -٧

ف�إن لم يتمكن فبعد فري�ضة �أخرى، و�إلا فبعد 

النوافل، وال�ست  �أو �ست ركعات من  ركعتين 

�أف�ضل، يقر�أ في الركعة الأولى الفاتحة و�سورة 

التوحيد، وفي الثانية الفاتحة و�سورة الجحد، 

على  و�صلى  عليه،  و�أثنى  الله  فرغ حمد  ف�إذا 

النبي و�آله ثم يقول:

»اللهم �إني �أ��سألك �أن تجعلني ممن ا�ستجاب 

عبدك  ف�إني  �أمرك،  واتبع  بوعدك،  و�آمن  لك، 

�آخذ  ولا  ماوقيت،  �إلا  �أوقى  لا  قب�ضتك،  وفي 

�أن  ف�أ��سألك  �أعطيت، وقد ذكرت الحج،  �إلا ما 

�صلى  نبيك  و�سنة  كتابك،  على  عليه  لي  تعزم 

الله عليه و�آله، وتقويني. على ما �ضعفت عنه، 

وعافية،  منك  ي�سرٍ  في  منا�سكي  مني  وت�سلم 

وارت�ضيت  ر�ضيت  الذي  وفدك  من  واجعلني 

�شقة  من  خرجت  اني  اللهم  وكتبت.  و�سميت 

اللهم  مر�ضاتك.  ابتغاء  مالي  و�أنفقت  بعيدة 

�أريد  �إني  اللهم  وعمرتي.  حجتي  لي  فتمم 

و�سنة  كتابك  على  الحج  �إلى  بالعمرة  التمتع 

لي  عر�ض  ف�إن  و�آله،  عليه  الله  �صلى  نبيك، 

حب�ستني  حيث  فخلني  يحب�سني،  عار�ض 

لقدرك الذي قدرت علي. اللهم �إن لم تكن حجة 

ولحمي  وب�شري،  �شعري،  لك  �أحرم  فعمرة. 

من  وع�صبي،  ومخي،  وعظامي،  ودمي، 

�أبتغي بذلك وجهك  الن�ساء والثياب، والطيب، 

والدار الآخرة«.

٨- التلفظ بنية الإحرام مقارناً للتلبية.

٩- رفع ال�صوت بالتلبية للرجال.

١٠- �أن يقول في تلبيته: »لبيك اللهم لبيك، 

لبيك لا �شريك لك لبيك، �إن الحمد والنعمة لك 

والملك لا �شريك لك لبيك«.

�إلى دار  لبيك داعياً  لبيك،  المعارج  لبيك ذا 

لبيك  لبيك،  الذنوب  غفار  لبيك  لبيك،  ال�سلام 

والإكرام  الجلال  ذا  لبيك  لبيك،  التلبية  �أهل 

لبيك  لبيك،  �إليك  والمعاد  تبدئ  لبيك  لبيك، 

مرهوباً  لبيك  لبيك،  �إليك  ويفتقر  ن�ستغني 

ومرغوباً �إليك لبّيك، لبّيك �إله الحقّ لبّيك، لبّيك 

لبّيك،  الجميل  الح�سن  والف�ضل  النعماء  ذا 

لبّيك ك�شّاف الكرب العظام لبّيك، لبّيك عبدك 

وابن عبيدك لبّيك، لبّيك يا كريم لبّيك«.

ثم يقول: »لبيك �أتقرب �إليك بمحمد و�آل محمد 

�صلوات الله عليه وعليهم لبيك، لبيك بحجة وعمرة 

معاً لبيك، لبيك هذه متعة عمرة �إلى الحج لبيك، 

لبيك تمامها وبلاغها عليك لبيك«.

عند  الإحرام،  حال  التلبية  تكرار   -١١

النوم، وبعد كل �صلاة، وعند  الا�ستيقاظ من 

كل ركوب ونزول وكل علو �أكمة �أو هبوط واد 

الأ�سحار  وفي  الراكب،  ملاقاة  وعند  منها، 

�أو  جنبا  المحرم  كان  ولو  �إكثارها  ي�ستحب 

�أن  �إلى  التمتع  يقطعها في عمرة  حائ�ضا، ولا 

التمتّع  حجّ  وفي  القديمة،  مكة  بيوت  ي�شاهد 

الم��سألة  في  تقدم  كما  عرفة،  يوم  زوال  �إلى 

١٨٦من ر�سالة المنا�سك.








