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المتغيّر والجديد

أبسط  تستخدم  كانت  مذ  العالم،  تمعات  مج ا  عل�يه سارت  يه 
ال�ت الطويلت  ة  المس�يه بعد 

، حيث تعقدت فيه الوسائل وتطورت إلى  ا، وح�ت عصر�ضر الحا�ضر دارة حيا�ت الوسائل لإ

حت للكث�يه ممارسة أغلب نشاطاته ع�ج أث�يه الفضاء الرحب! درجة أ�ت

تمعات تصنّفت وفق هذا المعطى إلى ثلاثة أصناف  ة نشاهد أن المج وخلال هذه المس�يه

رئيسة:

ابية  ج �يه خر تعامل وتفاعل معه �ج
آ
م ال م كان مبادرا وصانعا لهذا التطور، وبع�ضر فبع�ضر

سف هناك بعض آخر يقف بسلبية أمام كل متغ�يه 
أ
به، وللا قق مآر ا �يه فاستثمر قدراته �ج

كن تطويعه  وجديد، دون أن يفكر بسُبل الستفادة منه أو على أقل تقد�يه تطويع ما �يه

لتحقيق تطلعاته!

يتوجس  عيه 
التواصل الج�ت واقع  �ج ما يسمى  أو  يه 

ا�ضر الف�ت للواقع  ضر  المتتبع�يه فبعض 

ة، تؤ�ثر سلبا على  ية وخروقات ثقافية كب�يه ا فو�ضر فكر ا، فيعتقد أن ف�يه ري ف�يه ج خيفة مما �يه

وهدر  للجهود  اف  ضر است�ضر من  المواقع  هذه  تفعل  فضلا عما  روادها،  متبنيات وسلوكيات 

ا. ضر عل�يه لوقت العامل�يه

تمعية!  هذا الواقع فرض على هؤلء أن يتخذ موقفا سلبيا أزاء هذه التقنية المج

يه صفوف 
ضر

منه � يتوجس  ما  ول دون وقوع 
ت

لعلاجات � روا 
ّ

يُنظ أن  م  �ج وكان حر�يه 

، وبعدها خلق  مر ل يعدو سوى شيئا من التوجيه، ومن �ثر التنظ�يه
أ
رواد هذه التقنية، وال

مثل لكيه يظهر على الواقع فيُحتذى به.
أ
النموذج ال

تمع على التعامل السل�يه مع تقنية التواصل، من  يه توعية المج
ضر

فالتوجيه لمناص منه �

ضر أوقات الستخدام المطلوب دون  رشاد إلى تقن�يه ة اقتناص الموضوعات المفيدة، والإ �ج

عمال الحياتية.
أ
هم من ال

أ
مزاحمة ال

يه هذه 
ضر

ابية � ج �يه وانب الإ ر الحج و است�ثر
ضر

هود � و مبادرة واعية لتحشيد الحج
ضر

أما التنظ�يه �

وضوعات  �ج القنوات  هذه  لتخصيص  تسعى  منوّعة  ت(  )كرو�ج يئة  �ت خلال  من  المواقع 

يه حياته العملية، وبذلك ينتظم رواد هذه التنقية بقنوات مثمرة 
ضر

ا الفرد � تا�ج مددة �يه

فع ومفيد. ا ماهو �ضر يبذر ف�يه

اد  ج إ�يه بديل عن  فلا  سوة الحسنة، 
أ
ال مع  التفاعل  تسالمت على  الناس  أن  عتبار  و�ج

من  فادة  والإ التعامل  يه 
ضر

� الطيبة  الصور  يع  حمج خلاله  من  يُعطى  الذي  مثل 
أ
ال النموذج 

حقيقة وجود هذه المواقع.

سيس واقع يتفاعل مع مقت�ضر الحال المفروض، وأننا استثمر�ضر 
أ النتيجة �ت وستغدو 

يه واقعنا المعاش فيتبدد ـ 
ضر

ابية � ج �يه تمعية الفاعلت �ج ريك الطاقات المج
ت

فوائده من خلال �

بذلك ـ كل توجس متشا�أ 

الكلام ول  اأ

ليث المو�سوي
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المرأة في الحضارات

 
ً
 فاعلا

ً
المرأة المصرية كانت عنصرا

تمع المصري القد�يه  يه المج
ضر

� 
ً
جــدا

يه 
يه ال�ت

�ضر تمع اليو�ضر يه المج
ضر

بنقيض المرأة �

ا.
ت

ا أبسط حقو� سلبت م�ضر

إحصاءات

، مع قصة حياته  يه
ت

الدينار العرا�

لم حيث مرت 
آ
هات وال

آ
ل المليئة �ج

عليه حقب من التقلبات وبعد ان 

يه يومٍ ما يساوي ما يقارب $5 
ضر

كان �

لــدولر إل بعدة   ل يقــارن �ج
ضر

ا�

أصفار قبل الفارزة. 

آلة الزمن

المستشفيات من أهم مظاهر المدنية 

ية، تقــدم لكم )آلهت  والحضــارة الب�ثر

يه 
ضر

الزمــن( جولهت ممتعة وشــيقة �

مستشفياتنا قبل ألف عام!

طب وحياة

يــض الســكري له وضع خاص  مر

مع الصيام )النجف الأ�شرف(  تقدم 

 يتبعه الصا�أ 
ً
 صحيا

ً
 غذائيا

ً
ا مج �ضر لكم �ج

ر الفضيل. يه هذا ال�ثر
ضر

�
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قف عند الحد.. 
حريتك لا تعني التعدي على 

الآخرين
 بقلم: ماجد �آل �إ�سماعيل
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المنا�سبات  تخرجنا  فلا  الا�سيلة  الاجتماعية 

وقيمنا  مُثلنا  عن  مثلا  كالاعرا�س  ال�سعيدة 

منا�سبات  هكذا  بامثال  يتحول  البع�س  فان 

هذا  وكاأن  اأخرى  بطبيعة  اآخر  �سخ�س  الى 

الحدث م�سوغ ومبرر  لاأن يت�صرف بطريقة 

لا تن�سجم مع الفطرة الب�صرية ويندفع لتجاوز 

كل القيم التربوية بدعوى اأنه في فرح. فهل 

يا ترى اأن الافراح �سبب ومدعاة لان يتنا�سى  

التربوي  والتزامه  ومثله  قيمه  كل  البع�س 

با�سم  البع�س ذلك  والاخلاقي. وربما �سوغ 

الحرية ال�سخ�سية فهل هذه الحرية ال�سخ�سية 

�سمن  فحتى  الاخرين  لازعاج  �سببا  تكون 

هذا المنطق الامر مرفو�س والحرية ال�سخ�سية 

حدودها بعدم التعدي على حقوق الاخرين.

النعم  اأعظم  من  ال��زواج  اأخيرة  وكلمة 

الاأ���صرة  لم�صروع  بداية  فهو  الان�سان  على 

وحتى تكون تلك الموؤ�س�سة ناجحة لابد من 

اأن ال�صريعة  ان تكون ا�س�سها متينة ولذا نجد 

اهتمت ببيان اأحكامه واأو�سحت م�ستحباته 

الزفاف  اأحكام  بينت  فتجدها  ومكروهاته 

ال�سفات  ذلك  قبل  وبينت  الخطبة  واآداب 

وحثت  الاختيار  يتم  اأ�سا�سها  على  التي 

وحتى  الا�صرة  وبناء  الزواج  على  اأكيدا  حثا 

كل  حقوق  فيه  لب�س  لا  ب�سكل  اأو�سحت 

بهذه  الالتزام  فاإن  الاآخر  على  الزوجين  من 

هذا  على  المعنوية  البركة  ي�سفي  الاحكام 

الم�صروع ولكن اإن لم تراع هذه الامور اأو اأنه 

كما يلاحظ حينما ي�سل مو�سوع الزواج الى 

مرحلة الزفاف واذا بالبع�س ي�سعر وكانه في 

اجازة من التزاماته الدينية والاخلاقية فترى 

ويزعج  الاذان  ي�سم  الماجن  الغناء  وت�سمع 

الجيران فاأي بركة تبقى لهذا الم�صروع والحال 

والحمد لا  ال�سكر  ت�ستحق  نعمة  الزواج  اأن 

بالموبقات.  بتلويثها  النعمة  هذه  تقابل  اأن 

تعدي  اأن  يبقى  الدين  عن  النظر  وبغ�س 

الاآخر على الاخرين بحجة الحرية ال�سخ�سية 

واقامته لمرا�سيم الزواج لي�س �سبباً مقبولًا لاأن 

يت�صرف كيفما �ساء فحريته ال�سخ�سية تقف 

عند حد التعدي على الاآخرين .

ثم بعد اأن ي�سطحبوا العري�س لاأخذ عرو�سه 

تبداأ بعزف  ال�سيارات  اأبواق  الكثير من  فاإن 

�سمفونية بما ي�سمى )الهورن( ت�سم الا�سماع 

ثم بعد اأن يتحركوا يتحول ال�سارع والطريق 

لل�سيارات  �سباق  �ساحه  الى  �سلكوه  الذي 

ال�سباب  بع�س  حتى  بل  الاطفال،  وتلاحظ 

ال�سيارات  نوافذ  من  اج�سادهم  يخرجون 

تلك  من  وكم  جنونيه!  ه�ستيرية  بطريقة 

لتعر�س  ماأ�ساوية  بنتيجة  انتهت  المظاهر 

احدهم لحادث ا�سطدام نتيجة لتهور البع�س 

في التعبير عن فرحه.

ذلك  ي�ساحب  اأن  والاأمر  والاأدهى  بل 

اإطلاق للعيارات النارية تعبيرا عن فرحهم في 

الاعرا�س او حزنهم عند وفاة احد ما. وكم 

ادى مثل ذلك الاطلاق للعيارات النارية الى 

تلك  ب�سقوط  متاأثرا  الا�سخا�س  بع�س  وفاة 

اآخر  من  وكم  عليهم.  النارية  الاطلاقات 

تعر�س للجرح. 

وهذه الظاهرة � ظاهرة اطلاق العيارات 

ما  اأحد  وفاة  اأو  الاعرا�س  تراها في   � النارية 

يرعوي لمنطق  ت�سييعه تجد هناك من لا  ففي 

ال�صرع اأو العقل بحرمة ما يفعله من اطلاق 

التعبير  في  حتى  بل  ع�سوائي،  ب�سكل  للنار 

كرة  بلعبة  ريا�سي  فريق  بفوز  الفرح  عن 

القدم تجد بعد الانتهاء من المباراة وفوز ذلك 

معركة  �ساحة  �سبه  الى  الجو  يتحول  الفريق 

غير  الت�صرفات  هذه  مثل  اأدت  وكم  وكم 

المنطقية الى وقع كم هائل من الا�سابات. 

الظواهر  هذه  اأن  يعي  الكثير  ب��داأ  نعم 

خاد�سه للذوق العام فتجد اأن البع�س حينما 

المدعوين  على  يوؤكد  ما  منا�سبة  عنده  تكون 

وي�سترط عليهم اأن لا يت�صرفوا بطريقة �سبيانية 

واإن وجد من لا يكون بت�صرفاته من�سبطا فان 

اأن  بل  الطي�س،  من  منعه  الى  يبادر  البع�س 

ال�سوت  مكبرات  تكون  اأن  من  يمنع  الكثير 

اأن يطرح من خلالها ما  اأو  مزعجة للجوار 

يتنافى مع الاآداب العامة والذوق الاجتماعي 

المطابق للتربية الح�سنة. 

يجب  المنا�سبات  هذه  اأمثال  اإن  نعم، 

عن  خلالها  م��ن  لنعبر  فر�سة  تكون  اأن 

تربيتنا  مدى  وعن  وتح�صرنا  ثقافتنا  مدى 

�سواء  الاجتماعية  منا�سباتنا  هي  كثيرة 

الاأح��زان  اأم  وال�����صرور  الفرح  منا�سبات 

تخ�س  المنا�سبات  تلك  �سخ�سية  والقروح، 

الفرد اأو الا�صرة ام عامة كانت.

اأن يعبر عن فرحه  نعم من حق الان�سان 

و�صروره اأو عن حزنه بمنا�سبة خا�سة اأوعامة 

عن  للتعبير  منا�سبا  يراه  ال��ذي   بالاأ�سلوب 

م�ساعره  ذلك  خلال  من  يترجم  و  وجدانه 

اأن تكون  لي�س من حقه  واأحا�سي�سه، ولكن 

اأو  الاخرين  لاإزع��اج  م�سوغا  المنا�سبة  تلك 

�سلب حقوقهم اأو اأمنهم. 

فلي�س له الحق بقطع الطريق على المارة مما 

الطريق لان  لتلك  ال�سالك  ال�سخ�س  ي�سطر 

م�ساره  لتحويل  العناء  ويتحمل  اتجاهه  يغير 

خ�سو�سا مع ازدحام الطرق.

بطريقة  ال�سوت  مكبرات  يرفع  اأن  اأو 

على  والتاأثير  جيرانه  راح��ة  ل�سلب  ت��وؤدي 

مر�سى  هناك  كان  اإذا  خ�سو�سا  راحتهم 

وكبارا في ال�سن وحوامل واطفال ممن يتاأثر 

بهذا ال�سوت المرتفع.

بالهدوء  ينعم  اأن  الان�سان  حق  فمن 

بال�سوت  يزعجه  اأن  لاأحد  فلا حق  بيته  في 

المرتفع مهما كان ال�سبب.

المنا�سبات  بع�س  في  وك��م��ا  ل��ك��ن 

ال�سوت  مكبرات  ت�سدح  مثلا  كالاأعرا�س 

وفي  لاأي��ام  ربما  الحالة  تلك  على  وي�ستمر 

ليلة الحنة  المهنئين في  بع�س الاحيان يدعون 

وال�سوارع  ال�ساحات  ويفتر�سون  يقال  كما 

وياأتون  المن�سة  فيها  وي�سعون  الحفل  لاإقامة 

م�صرحا  والزقاق  ال�سارع  لي�سبح  بالكرا�سي 

لتلك الفعاليات ولا مانع من ذلك ولا �سير اأن 

لم يوؤد ذلك كله لازعاج الاخرين اأو التجاوز 

على حقوقهم واحترامهم لكن تجد في بع�س 

في  يوجد  اأن  حال  كل  في  ولي�س  الاحيان 

هذا الجمع من لا يرعي حرمة الجوار ف�سلا 

ال�سوت  ومكبرات  المنكرة  الا�سوات  عن 

الليلة  في  ثم  الاخرين  راح��ة  ت�سلب  التي 

وعند  ال��زواج  بليلة  يدعى  ما  اأو  الاخ��رى 

تجمع المدعوين تجد اأن بع�س ال�سيارات يرتفع 

الغناء.  منها وب�سكل غير منطقي وغير مبرر 
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شيء عن علم وفن 
وصناعة السياحة                          

 بقلم: طالب �لخز�عي

األم يك��ن العراق جناح ال���صرق العربي 

ال��ذي ت�صرب ج��ذور ح�س��ارته في بطون 

التاري��خ من��ذ »7000« ع��ام اأو يزيد؟ األم 

يك��ن الع��راق باأر�س��ه وتراب��ه في ثقافات��ه 

ذرى  م��ن  الممت��دة  الطبيعي��ة  وت�ساري�س��ه 

المرتفعات ال�س��اهقة في ال�س��مال اإلى اأهوار 

الجنوب و�سط العرب وب�س��اتين النخل فيه 

التي و�سعته في مقدمة منتجي افخر التمور 

في العالم؟ 

لي�س ه��ذا فقط، فالعراق كنز �س��ياحي 

هائ��ل �س��واء بما منح��ه الله �س��بحانه وتعالى 

من خيرات طبيعية تتمثل في اأر�س خ�س��بة 

مي��اه  تتقدمه��ا  العذب��ة  للمي��اه  وم�س��ادر 

الرافدي��ن دجل��ة والف��رات وغيرهم��ا من 

الم�س��ادر خا�س��ة في مناطق ال�سمال حيث 

تك��ر الينابيع وال�س��لالات، اأو بم��ا اأختزنه 

الم��وروث ال�س��عبي العراق��ي م��ن اإفرازات 

الح�سارات القديمة التي تعاقبت على اأر�سه 

بالاإ�س��افة اإلى اأن الع��راق يحوي الكثير من 

اإن ا�ضتقراء العمق التاريخي والح�ضاري لهذه الأر�ض الطيبة حيث انطلق منها 

الإن�ضان لي�ضاهم في بناء هذا الكوكب الفريد, جعل منها مرتعا ل�ضبر غمار الما�ضي 

ومنذ  العراق  تمتع  فقد  ذلك  في  الأثر  البايولوجية  للظروف  كان  وقد  الح�ضاري, 

الأزل باأعلى كثافة �ضم�ضية زمنية لوحدة القيا�ض. وكان �ضهله يمثل الج�ضم الحي 

للتطور  مهداً  العراق  كان  حيث  وروافدهما  والفرات,  دجلة  الخالدين  ب�ضريانيه 

الح�ضاري وكانت ح�ضارته ترتكز على علم الري وعلم النظام. وكان بلد ما بين 

فنحن  وعليه  الح�ضارية.  الظاهرة  لهذه  الكبير  والمرتع  المهد  يزل  ولم  النهرين 

ملزمون اأن نبرز مخلفات هذه الظاهرة الح�ضارية التي حلّت بهذا الوادي اليانع واأن 

نبرزها في معترك اليوم والغد من خلال ال�ضياحة ومرافقها العديدة.

الا�صرحة والمراق��د الديني��ة. وهناك دلائل 

ت�س��ير اإلى وج��ود نحو ع���صرة الاف موقع 

اثري في البلد تخفي معالم ح�س��ارية تغطي 

حقباً زمنية مت�س��لة منذ الع�س��ور الحجرية 

قبل اأك��ر من مائة الف ع��ام وعبر الفترات 

الا�سلامية.

وانطلاقاً من ذلك يُعتبر العراق من اأهم 

البيئ��ات ال�س��ياحية في الع��الم والتي كانت 

و�س��تبقى اأح��د اأب��رز ال�س��ناعات الت��ي لا 

تن�س��ب ولا تتوقف ولا تتحكم بها حركة 

ال�سوق ورغبات المقتنين.

فال�س��ياحة ه��ي اأح��د اأقط��اب ارتكاز 

القرن الواحد والع�صرين وم�س��تقبل اقت�ساد 

الدول التي تمتلك اإح��دى اأنواعها. من هنا 

تاأتي اأهمية الاهتمام بالمن�س��ئات ال�س��ياحية 

ومرافقها في كل بقعة من بقاع العالم والتي 

ت�س��كل عن���صراً هام��اً من عنا���صر الجذب 

ال�س��ياحي وهي خ��ير مراآة تنعك���س عليها 

انطباعات ال�س��ائح، كما اإنها تعتبر العمود 

الفق��ري في زي��ادة الم��وارد غ��ير المنظورة 

وبالت��الي زي��ادة الدخ��ل القومي؛ ل��ذا فاأن 

الدول التي تدرك معنى ال�سياحة » كعلم وفن 

و�سناعة« تراها دوماً �سبّاقة نحو الانطلاق 

ال�سياحي في م�ساميره وا�سعة ن�سب عينيها 

اختيار الاماكن اللائقة لا�س��تقبال ال�س��ياح 

وتاأمين حاجاتهم خلال تنقلاتهم. وبالتالي 

اختي��ار الا�س��خا�س الاأكفاء مم��ن يتحلون 

ب�س��مائر مهنية حي��ث الاإبداع والت�س��ويق 

والخلق الرفي��ع ممن يدركون باأن ال�س��ياحة 

»علم قائم بحد ذاته«.

اإن ال�سياحة اأ�سحت في اأكر البلاد من 

اأهم م�سادر دخلها القومي وحجراً كبيراً في 

بناء اقت�سادها، مما حثّ الم�سوؤولين فيها على 

اإيلائه��ا المزيد من الاهتم��ام والرعاية. وقد 

تطورت ال�س��ياحة عبر الع�سور متما�سية مع 

تطور الاآلة وتقدم و�س��ائل النقل ومت�سابقة 

مع ازدهار الموؤ�س�س��ات ال�سياحية كالفنادق 

والمطاعم والا�ستراحات العامة.

اإن ملاي��ين المبال��غ م��ن العملة ال�س��عبة 

يمكن ك�س��بها عن طريق ال�سياحة، لتفتح لنا 

دخلًا قد يزيد بكثير عن بقية المدخلات كما 

ت�س��ير بذلك الاح�س��ائيات اإذا ما ا�ستغّلت 

الا�س��تغلال العلم��ي ال�س��حيح، ومن اأجل 

هناك دلائل ت�شير �إلى 

وجود نحو ع�شرة �لاأف 

موقع �أثري في �لعر�ق

�ل�شياحة �إذ� ما ��شتغلت 

ب�شكلها �ل�شحيح من �لممكن 

�أن توؤمن مقد�ر�ً كبير�ً من 

ميز�نية �لبلد.
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الاقتراب اأكر لمفهوم ال�سياحة عند الباحثين 

اأو من �س��بقنا في هذا المجال هناك اأكر من 

مقول��ة وتعريف قي��ل بحقّها، فق��د عرّفها 

المعجم الفرن�سي لا رو�س بقوله: »ال�سياحة 

هي ح��بّ التمتع بال�س��فر والارتحال« كما 

عرّفته��ا الاكاديمي��ة الدولي��ة لل�س��ياحة في 

مونت كارلو »باأنها لاأ�سفار الممتعة، اأو هي 

مختلف الفعاليات الب�صرية المخ�س�سة لتحقيق 

هذا النوع من الاأ�سفار«. كما عرّفها معجم 

ليتري��ه »باأنه��ا زي��ارة بل��د م��ا بدافع حب 

الاطلاع اأو الف��راغ«. وهناك تعريف اآخر 

يُ�سن بنا اأن ناأخذ به وهو اأن ال�سياحة عبارة 

ع��ن مجم��وع م��ن العلاق��ات والت�صرفات 

المتول��دة ع��ن اإقامة وارتحال الاأف��راد وهذه 

المجموعة من العلاقات تت�س��من في الواقع 

اأنواعاً مختلفة من ال�سياحة: 

ال�سياحة بق�سد الم�ساهدة وحب الاطلاع 	•

وهي ال�سياحة بمعناها الحقيقي الناتجة عن 

رغبة الان�سان بالمعرفة.

ال�س��ياحة بق�س��د الا�س��طياف وطل��ب 	•

الراحة.

ال�سياحة بق�س��د طلب المعرفة الثقافية اأو 	•

العلمية.

ال�سياحة بق�سد التطبب والا�ست�سفاء.	•

ال�س��ياحة بق�س��د اأداء الفرو���س الدينية 	•

كالحج وزيارة الاماكن المقد�سة.

ال�سياحة بق�سد الاأغرا�س الريا�سية.	•

اإن ال�سياحة في وقتنا الحا�صر لها اأهميتها 

في مي��زان الدخ��ل القوم��ي وفي تن�س��يط 

حرك��ة النق��د في الا�س��واق الداخلي��ة كما 

اأنها م�س��در لاي�س��تهان به للعملة الاجنبية 

وهي و�س��يلة لت�س��غيل الاأي��دي العاملة في 

�س��ناعات الخدم��ات المتع��ددة كالفن��ادق 

والمطاعم والمقاهي وف�س��لًا ع��ن هذا فهي 

و�س��يلة لتعريف �س��عوب العالم على واقعنا 

الح�ساري والثقافي.

هل من معتبر؟!
ثقافة الشلمغاني وسذاجة 

البسطاميين إلى أين؟!
بقلم: �ل�سيد محمد علي �لحلو

الزمان عليه  يتلهفون �سوقاً لمعرفة الاإمام �ساحب  اأنا�سا طيبين  بنو ب�سطام  كان 

ال�سلام، بل كانوا يطمحون للقائه، وكان ال�سلمغاني ابن اأبي العزاقر رجلًا معروفاً 

ب�سلاحه بين اأو�ساط الب�سطاميين الذين يجلونه ويحترمونه كونه قريباً لل�سفير الثاني 

الثالثة،  ال�سفارة  لنيل  الوقت  نف�س  كان طموحاً في  اأنه  اإلا  الثالث،  ال�سفير  وحتى 

اإلى  �سيرقى  الثاني  ال�سفير  اإلى  قربه  اأو  بعمله  اأنه  ويرى  نف�سه  يخفي ذلك في  وكان 

ال�سفارة فيكون ممن ت�صرف بهذا المقام.. كان يرى حجمه كبيراً وقدره اأكبر، فهو 

فيثاأر لطموحاته  اأن ي�ست�سيط غ�سباً  اأودت به طموحاته  لم يعرف قدر نف�سه حتى 

ما  يفعل  يخون..  ينحرف،  يدعي،  يكذب،  اأن  تدفعه  التي  الاأنا  لتلك  ويثاأر  تلك 

ي�ساء ثاأراً لمكابرته الهوجاء، يذهب يميناً و�سمالًا لعله يجد لنف�سه عذراً فيما يفعله، 

لكنه لم يتمالك هذه الاأنا الحقيرة لاأن يتغلب عليها، اأو تلك عقدة الا�ست�سغار في 

نف�سه لت�ستجيب لطموحه غير الم�صروع اأن ينفذه في لحظة الغ�سب والهياج ليدخل 

غفلتهم  ي�ستغل  اأو  ال�سلام  عليه  للاإمام  محبتهم  وي�سادر  الطيبين  الب�سطاميين  على 

لا  اأن  الغليظة  العهود  عليهم  وياأخذ  اإليه  والمقرب  الاإمام  باب  انه  ليدعي  الطيبة 

يبوحوا باأ�صرار الاإمام ولا يحولهم ما �سمعوه من الاإمام في حقه من اللعن بعد دعواه 

هذه، ليقول لهوؤلاء المغفلين من بني ب�سطام اأن اللعن ال�سادر عن الاإمام لا يعني اإلا 

عنايته عليه ال�سلام ومحبته له لكن جاءت هذه الالطاف من قبله عليه ال�سلام على 

�سكل لعن ليحفظ لل�سلمغاني نف�سه ويوؤكد على رعايته له.. وهكذا لا يقبل هوؤلاء 

الب�سطاميين الب�سطاء ن�سيحة ال�سفير الح�سين بن روح بتكذيب ال�سلمغاني وطرده، 

وتم�سكوا  روح  بن  الح�سين  ن�سيحة  تركوا  حيث  ا�صرارهم  في  �سلالًا  ازدادوا  بل 

ال�سلمغاني بالرغم من قرائتهم لتوقيعات الاإمام عليه ال�سلام ال�سادرة في  بدعاوى 

حقه فاأ�صروا وا�ستكبروا خجلًا وطي�ساً وعناداً، فهم يخالفون الاإمام في توقيعاته، 

الزائفة،  ومدعياته  ال�سلمغاني  باأكاذيب  ويتم�سكون  ن�سائحه  في  الثالث  وال�سفير 

ال�سلمغاني نهايةً مخزية  الب�سطاميون بدعواهم حتى �سلط الله على  وهكذا يتم�سك 

اأودت به اإلى حيث م�سيره من النار، ويبقى الب�سطاميون بعد ذلك خائبين لا يملكون 

لاأنف�سهم �صرراً ولا نفعاً.. كل ذلك لعنادهم وا�صرارهم على خطئهم وهم يعلمون 

عليهم  غلبت  لكن  ال�سلمغاني حق  ال�سلام في  عليه  الحجة  الاإمام  ما �سدر عن  اأن 

�سقوتهم وعنادهم و�سوء منقلبهم.. فهل من معتبر..؟!
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ي�سكّل مفهوم الهيمنة ح�سورًا في الوعي التاريخيّ للإن�سان، وهو يعمل على تحقيق حاجته منها في اإطار تفاعله مـع الآخـرين، 

خلل التاأثر بهم والتاأثير فيهم، �سمن وحدة التنظيم الجتماعيّ الذي يخ�سع له ويعي�ش فيه، بدءًا من حياته في الأ�سرة، وفي الجماعات 

اأحد مبداأين يميزان �سو�سيولوجيا  اأيًا كان �سكلها: دينيّة، اجتماعيّة، اقت�ساديّة، �سيا�سيّة...؛ من هنا تعد الهيمنة  اإليها،  التي ينتمي 

ح- في ف�ساء الحياة الجتماعيّة-  الدين، انتبه اإليهما »فايبر«، وهما: ال�سلة الجتماعيّة، ونموذج ال�سلطة التي يُتيحها؛ وفي �سوئها تر�سّ

ا في نظامها، وهي: ثلثة اأنواع من الهيمنة، اأو ال�سيطرة التي تاأخذ بعدًا �سرعيًّ

رمزيّة الهيمنة
في سوسيولوجيا التشيّع

بقلم: الدكتور �صادق المخزومي
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- الهيمنة الكاريزميةّ الدينيةّ

:Charisma Authority
وهي منبثقة من الظاهرة الدينيّة، ويطلق 

عليها: �شلطة الجاذبيّة ال�شعبيّة، وهي نموذج 

ال�شلطة ال�شخ�شيَّة، تعتمد �شرعيّتها على هالة 

 والإمام 
ّ
، فالنبي

ّ
فرد معين في المجال الديني

يمثل ال�شلطة الدينيّة ال�شخ�شيّة، اأي يتمتع بها 

روؤيا  اأ�شا�س  على  اأتباعه  به  يعترف  �شخ�س، 

يُنتفع منها. هنا -في مفهوم الت�شيع- تتمثل 

بحكم   ،
ّ
الديني المرجع  �شخ�شيّة  الهيمنة في 

العلاقة برمزية الأئمة من اأهل البيت التطبيقيّة 

والعظمة  القدا�شة  ت�شفي  وهي  الن�شبيّة؛  اأو 

بالنظم  وتعنى  اليوميّة،  الحياة  وراء  ما  على 

واأن�شطة  فعاليات  في  وتتحكم  العباديّة، 

 
ّ
اجتماعيّة متنوّعة، من قبيل الفعل الجتماعي

، والتنظيمات، اأو التجمعات الدينيّة، 
ّ
الديني

الى حد الأن�شطة القت�شاديةّ. 

- الهيمنة التقليديةّ

:Traditional Authority 

 ،
ّ
الجتماعي الت�شامي  من  منبثقة  وهي   

التقاليد  ب�شلاحيَّة  الإيم���ان  على  وت��ق��وم 

ب�شيرورة  الإيم��ان  على  مبنيّة  اأي  الموروثة، 

الوظائف  انتقال  �شرعيّة  وعلى  الأع��راف، 

التقليديّة، كطريقة الوراثة؛ من اأهم مهامها: 

 ،
ّ
اإنّها ت�شفي الطابع المقد�س على ما هو يومي

ومن  الجتماعيّة؛  الواجبات  على  وتوؤكد 

البلد  واأعيان  القبليّين،  الزعماء  تمثلاتها: 

المال،  راأ�س  وذوي  الأطيان،  اأ�شحاب  من 

والوجهاء الن�شبيين، ومدّعي الكرامات.

- الهيمنة المدنيةّ اأو ال�سلطة الإداريةّ

:Administrative Authority 

تعتمد  �شخ�شيّة،  غ��ير  �شلطة  وه��ي   

والت�شريع،  التقنين  عبر  القانونّي،  الت�شويغ 

النظم   ب�شلاحيّة  الإيم���ان  على  وترتكز 

م�شتندة  تكون  اأي  لها،  المخولة  والوظائف 

العقلانيّة،  الى  اليوميّة-  الحياة  اإدارة  -في 

من  وجوهها  ومعظم  القانون،  واح��ترام 

في:  المن�شوين  الموظفين  وكبار  المثقفين، 

المجتمع  ومنظمات  بيروقراطيّة،  موؤ�ش�شات 

هوام�ش 

- ليجيه، وويلام، �شو�شيولوجيا الدين، �س95.

- اأنظر: برتران بادي، بيار بيرنبوم، �شو�شيولوجيا 

الدولة، ترجمة جورج اأبي �شالح، بيروت، ل. 

ت، �س17.

- ويليم، الأديان في علم الجتماع، �س45.

البروت�شتانتية  الأخلاق  ماك�س،  فايبر،  اأنظر:   -

مقلد،  علي  محمد  ترجمة  الراأ�شمالية،  وروح 

من  ف�شول  جعفر،  ن�شر،  ت؛  ل.  ب���يروت، 

النبوة عند ماك�س  الدين: كاريزما  �شو�شيولوجيا 

فايبر، �س65.

- ليجيه، �شو�شيولوجيا الدين، �س98.

- فتح الله، احمد، معجم األفاظ الفقه الجعفري، 

مطابع المدوخل، الدمام، 1998، �س249.

دار  الفقهي،  القامو�س  �شعدي،  حبيب،  اأبو   -

الفكر، دم�شق، 1988، �س 204؛ 

- الكليني، الكافي 52/5، 296/7؛ الطو�شي، 

العاملي،  الحر  210/10؛   ،167/6 التهذيب 

الو�شائل 93/11، 589/18.

 Bendix، ibid، p. 299. Renhard،- 

في  العامة  النظرية  في  اأب��ح��اث  ب���ودون،   -

العقلانية، �س 164.

وهذه  الدينيّة؛  المرجعيّة  ومكاتب  الم��دني، 

اليوميّة،  الدينية  ال�شوؤون  تدير  الأخ��يرة 

وت�شمن ا�شتمراريّتها الزمنيّة.

م�شارات  في  والخو�س  ال�شيا�شة  اأمّ��ا 

الحكم، فهو م�شاع لل�شلطات الثلاث، وقلّما 

اأنّ  على  الإمام،  اأو   
ّ
النبي كاريزما  مع  تلتقي 

كبع�س  ناجحة،  كانت  للدولة  اإدارات  ثمّة 

الأنبياء مثل داود، �شليمان ع، وفي الإ�شلام 

اأنّ  غير   ،
)ع(

ّ
علي وخليفته   ،

)�س(
محمّد النبي 

التاريخ-  حقب  عبر  ال�شيا�شيين-  من  كثيرا 

 ،
ّ
الديني بالمجال  األقابهم  في  يلت�شقون 

ليتزوّدوا بال�شلطتين الدينيّة والدنيويةّ.

في معر�س العلاقة بين ال�شيا�شة والهيمنة 

وتقوى  قرابة،  وجود  يلحظ  اأنواعها،  على 

الحرب،  وبخا�شة  الأزم���ات،  في  القرابة 

والت�شحيات التي يبذلها الأفراد في �شاحاتها 

الموت،  الى  يذهب  الذي  واإنّ  الموت،  حتى 

ل بدّ اأنْ يكتنفه اعتقاد، باأنّه يموت من اأجل 

تطبعه  دينيًّا  مفهومًا  يكت�شب   ،
ّ
قيمي معنى 

�شبيل  ففي  ال�شهادة،  نَيْلُ  وهو  األ  القد�شيّة؛ 

الله  عند  اأج��ره  يكون  الدين،  عن  الدفاع 

بََّ  �شَ
تَْ اأكبر، ويجزيه الحياة الح�شنى، {وَلَ 

اأَحْيَاءٌ  بَلْ  اأَمْوَاتًا  الّلهِ  �شَبِيلِ  فِي  قُتِلُواْ  الَّذِينَ 

عمران169(،  )اآل  يُرْزَقُونَ}  رَبِّهِمْ  عِندَ 

الدينيّة،  بالكاريزما  تخت�سُّ  ال�شيعة  وعند 

اأي اإنّ »ال�شهيد« من قتل بين يدي المع�شوم 

)النبي، والإمام(، اأو نائبه، كما هم اأ�شحاب 

قتلى  هم  وكما  كربلاء،  في  واأهله  الح�شين 

الأنبار  ترير  في  -اليوم-   
ّ
ال�شعبي الح�شد 

والمو�شل؛ اأما الموت دفاعًا عن الوطن، فقد 

يُعدّ اأعلى مراتب الوطنيّة؛ وفي حالة الدفاع 

ومن   ،
ٌّ

قبلي بطل  فهو  الع�شيرة،  حيا�س  عن 

يُقتل دون العِر�س والمال ظلمًا، قد يكت�شب 

عن  الن�س  �شوء  في  اأي�شا،  ال�شهادة-  معنى 

: »مَنْ قُتِلَ دُونَ مَالِه فَهُوَ بَِنْزِلَةِ 
)�س(

رَ�شُولِ الله

هِيدِ«. ال�شَّ

من  �شلطة  كل  اإنّ  »بيندك�س«:  ي��رى 

الخ�شائ�س  على  تعتمد  الثلاث  ال�شلطات 

التي  الجهود  ومقدار  للقائد،  ال�شخ�شيّة 

غير  ال�شهرة؛  �شلم  على  الرتقاء  في  بذلها 

 ي�شتمد اإيحاءاته 
ّ
 الديني

ّ
اأنّ القائد الكاريزمي

، والأئمة اأهل 
ّ
، و�شنة النبي

ّ
من الأمر الإلهي

الحياة  في  الأكبر  تاأثيره  يف�شر  وهذا  البيت، 

المجتمع-  نظر  -في  ويمنحه  الجتماعيّة، 

بناءات  اإنتاج  دة، في  �شلطةً وا�شعة، بل متفرِّ

جديدة ت�شتطيع التعامل مع الأزمات.

اأغلبيّة  اإنّ   2003 بعد  نلحظ  هنا  من 

المجتمع العراقي تلجا الى المرجعيّة الدينيّة في 

ال�شيا�شيّة  وبخا�شة  الأزمات،  اإبّان  النجف 

دخول  عند  المثال،  �شبيل  على  نذكر  منها، 

تنظيم داع�س الإرهابي الى العراق، واحتلال 

في  ما  اأ�شقط  القريبة،  والمحافظات  المو�شل 

يد النا�س من حول وقوّة، وا�شراأبّت الأعناق 

فتوى  فاأ�شدرت  الدينيّة،  المرجعيّة  نحو 

مما   ،2014  /6  /15 في   ،
ّ
الكفائي الجهاد 

اأ�شحى له الدور الفاعل في ترير المدن من 

   .
ّ
براثن العنف والتطرف  الجتماعي
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 بقلم: ح�سن الجوادي

الب�شر  وتكاثر  م�شر  اأر�ض  على  الاجيال  تعاقبت 

كثيرة  لعوامل  جداً  ملفت  ب�شكل  الكنانة  اأر�ض  في 

الاأنبياء  اأهمها تواجد عدد كبير من  وهامة، كان من 

ا�شتمرار  يعني  وهذا  البقعة  تلك  في  والمر�شلين 

حركة التاريخ الان�شاني فيها وتزايد خبرة الب�شر، مما 

يجعلهم فاإنهم يقفزون على من حولهم من الاأمم 

بما يمتلكون من تنوع معرفي واقت�شادي وتراكم تلك 

اإن�شانية  ح�شارة  لينتج  المترامية  ال�شنين  عبر  الخبرات 

تاريخية ت�شبح في الم�شتقبل �شاربة في عمق التاريخ.

اإن عمق الح�شارة الم�شرية القديمة مرتبط اأ�شد الارتباط 

بالواقع الاجتماعي وبنمو الاأفراد داخل البيئة الاجتماعية الواحدة، 

ومن ثم التطورات الكبيرة التي ح�شلت يوماً بعد اآخر، فاأعطى 

هذا النمو الاجتماعي مجموعة مفاهيم تربط الان�شان 

اأهمية الان�شان  الاآخر، ويتقرر على �شوئها  مع الان�شان 

ومكانته داخل ذلك الاطار، فالمراأة اأحد عنا�شر ت�شكيل 

المجتمع ونظام الا�شرة والدعامة الرئي�شة في هذا 

اأو  الم�شري  المجتمع  اإليها  نظر  فهل  الم�شمار، 

الفرعوني على اأنها كذلك؟ 

شخصية المرأة في 

الحضارة المصرية 

القديمة

تم����ث����ال ن��ف��رت��ي��ت��ي 

الم�������ري  الم���ت���ح���ف  في 

م�ر  ن�ساء  اأق��وى  ببرلين،كانت 

توت  زوجها  و�ساعدت  القديمة 

عنخ اآمون على تولي الملك و�ساندته 

وقد  الجديد  الإل��ه  عبادة  في  بقوة 

من  ا�سمها  مح��و  وف��ات��ه��ا  بعد  تم 

ال�سجلات وكذا زوجها كما هي 

محو  في  اآنذاك  الفراعنة  عادة 

تاريخ واأثار من قبلهم.
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اآلهة المعرفة والكتابة عن الم�ريين 

القدامى »�س�سات« وقد مثلت على 

هياأة اإمراأة يعلو راأ�سها رمز مكون من 

�سبع وحدات على �سكل نجمة

من  م�ؤكدة  ب�ص�رة  وقربها  التحليلات 

لنا  تظهر  التاريخية  ال�ص�اهد  اإذ  ال�ص�اب، 

منا�صب  تب�اأت  م�صرية  �صخ�صيات  اأ�صماء 

الاجتماعي  النظام  في  وهامة  ح�صا�صة 

الهرم  اأعلى  من  ابتداءً  القديم،  الم�صري 

كانت  فقد  الاأي��دي���ل���ج��ي  البعد  وه��� 

الن�ص��ص التاريخية القديمة والحفريات 

الم�صري  ال��راث  اأماكن  في  اأجريت  التي 

المراأة،  تجاه  جداً  نافعة  م�ؤ�صرات  لنا  تُظهر 

الايام  �صيما في   لا   � الم�صرية   الم��راأة  اأن  اإذ 

التفكير  في  م�صاحة  لها  كان   � الفرع�نية 

ت�صغل  وكانت  اآن��ذاك،  للم�صريين  الي�مي 

فلها  الاجتماعية،  الخارطة  في  مهماً  حيزاً 

البيت لق�صاء بع�ص  الحرية في الخروج من 

للرقابة  تخ�صع  ولم  اإليها  الم�كلة  المهام 

كثيرة  قي�د  عليها  تجعل  ولم  الاجتماعية، 

تميزها عن الرجل بمميزات غير عادلة كما 

تذكر  لم  ثم  ومن  الي�نانية،  الح�صارة  في 

في  للمراأة  ال�صل�كي  البعد  اأن  الم�صادر  لنا 

فقد  ما،  الى حد  من�صبطاً  الفرة كان  تلك 

في  المراأة  ت�صير  ملفتة  ب�ص�رة  التحرر  كان 

الاأزقة والاأديرة دون ما يغطي 

بطريقة  وراأ���ص��ه��ا  ج�صدها 

ال�ص�اهد  وم���ن  منا�صبة، 

في  الم��راأة  تحرر  على  الكثيرة 

كانت  اأنها  الفرع�ني  الع�صر 

في  ال��رج��ل  اأدوار  ت��اأخ��ذ 

يذكر  اإذ  الم�ا�صع،  من  كثير 

في  الن�صاء  اأن  الباحثين  بع�ص 

الح�صارة الم�صرية �صغلن اأدواراً 

من�صب  رئا�صة  منها  هامة، 

الق�صاء والاإدارة والرئا�صة.

الباحث  يجعل  وال��ذي 

النتائج  لتلك  الت�صديق  قريب 

هنالك  اأن  وال��ت��ح��ل��ي��لات 

ال�ص�اهد  من  معتبراً  ع��دداً 

تلك  بنتائج  للت�صديق  يدفعنا 

الالهة  وتقد�ص  الا�صنام  تعبد  وثنية  م�صر 

من  وكانت  والب�صرية،  والطبيعية  الحجرية 

�صمن ت�صكيلة اآلهتهم مجم�عة من الن�صاء، 

ترمز  التي  م�صر  اآلهة  من  تعتبر  ف�)اأمنتت( 

وت�صير  الاأذى،  من  الم�تى  وحماية  للحب 

اإلى  )با�صتيت(  القطة  براأ�ص  المراأة  �ص�رة 

ال�صم�ص،  اإله  ابنة  وهي  م�صر  اآلهة  اإحدى 

للمعب�دة  تماثيل  ال�ص�ر  بع�ص  تظهر  وكما 

)اإيزة( وهي تر�صع طفلها.

طبقة  تظهر  الاآل��ه��ة  طبقة  وب��ع��د 

ومل�كهم،  م�صر  زعماء  الملكات زوجات 

بالقدا�صة  محاطة  منهن  واحد  كل  فكانت 

والاهتمام الكبير من قبل الزعماء والروؤ�صاء 

وال�صخ�صيات الادارية والق�صائية في البلد، 

الاحرام  يظهرون  كان�ا  فقد  النا�ص  اأما 

ومن  لهن،  الكبير  والتقدي�ص 

يبرز  ال�صخ�صيات  تلك  بين 

زوجة  حر�ص(  )حتب  ا�صم 

الملك )�صنفرو(.

ت�صرح  ال�ص�اهد  تلك  اإن 

لنا التمايز الطبقي بين الن�صاء، 

فن�صاء الا�صراف اأرفع مقاماً من 

الالهة  اأما  النا�ص،  بقية  ن�صاء 

فلا قيا�ص بينهن وبين ن�صاء اأي 

طبقة من الطبقات.

ي���رى ع���الم الم�����صري��ات 

الدكت�ر عبد الحليم ن�ر الدين 

مهن  في  ا�صتغلت  الم���راأة  اأن 

يقل  لا  دور  لها  وكان  كثيرة 

اأهمية عن الرجال، فعملت في 

الن�صيج  معامل  وفي  الاأ�ص�اق 

فت��صح  الاقم�صة  وم�صانع 

ن�صاء  عليها:  عثر  التي  ال�ص�ر 

بيدهن مغازل مخروطية قديمة، 

والمراأة الريفية كانت تعمل في 

تميزت �لمر�أة 

�لم�صرية بمكانة 

�جتماعية �أعلى 

بكثير من �لمر�أة 

�ليونانية
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اآلهة الحرب والقوة عند الم�ريين القدماء »�سخمت« 

وقد مثلت على هياأة اإمراأة براأ�س لبوة.

اأيام ح�صاد المحا�صيل  الحقل ولا �صيما في 

وتنقية البذور.

اجتماعية  اأدواراً  الن�صاء  ومار�صت 

والمعالجة  الطبيبة  ك��دور  مختلفة  عملية 

من  لبي�ت  تذهب  التي  والنادبة  والقابلة 

يت�فى منهم رجلًا اأو طفلًا.

طبيعية  حياتها  فكانت  البيت  في  اأما 

جداً تمار�ص عملها الي�م بانتظام من تح�صير 

ورعاية  وتربيتهم  الاطفال  وتجهيز  الطعام 

الجهد  وبذل  ورعايته  بالزوج  والاهتمام 

وكان  الا���صرة،  نظام  على  المحافظة  في 

امراأة  من  باأكثر  اأحدهم  يتزوج  لا  الرجال 

الاأ�صري  النظام  من  يظهر  ما  على  الاأي��ام 

والاآثار،  التاريخ  بعلم  الخا�صة  والم�ؤ�صرات 

بتعاليم  الم�صري  المجتمع  تاأثر  بعيد  وغير 

الانبياء الكثيرة، ولا �صيما اأن هنالك عدداً 

بالنظام  الاهتمام  على  عمدوا  الانبياء  من 

بالخ�ص��ص،  الم��راأة  ورعاية  الاجتماعي 

الانبياء  تعاليم  بع�ص  طبق�ا   اأنهم  فيبدو 

بين  الم�صركة  الان�صانية  بالتعاليم  وانتفع�ا 

نتيجته  يلم�ص�ن  ما  لهم  ف��راق  الجميع، 

تكت�صف  لم  ربما  ع�امل  وهنالك  مبا�صرة، 

بعد.

وعل�  الم���راأة  اأهمية  و���ص���ح  رغ��م 

القديم  الم�صري  المجتمع  في  �صخ�صيتها 

في  اإهمال  وج�د  من  يمنع  لا  ذلك  اأن  اإلا 

بع�ص الج�انب، لكن المقارنة بين الح�صارة 

تخفي  قد  الح�صارات  من  وغيرها  الم�صرية 

الايجابيات اأكثر  الى  وينظر  العي�ب  تلك 

من ال�صلبيات.

في �أحيان 

لي�ست قليلة 

كانت �أخو�ت 

�لفر�عنة 

زوجاته!!

اإلا اأن المل�ك كان�ا يتخذون زوجة رئي�صية 

ومن  للملك،  الخا�صة  الذرية  لهم  تنجب 

يخ�صعن  اأخرى  بزوجات  يحتفظ�ن  ثم 

من  قريبة  تك�ن  ف��الاأولى  طبقي،  لرتيب 

الملك لا ت�صاركه اأي واحدة من الزوجات 

والاخريات قريبات منه، وبع�صهن اأخ�اته 

الزواج من  بع�ص الاأحيان!! فهم يبيح�ن 

الاخت كما ت�صير بع�ص الاآراء!!

ويبدو اأن المراأة كانت �صعيدة في تلك 
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قبل عام 1917م كان 

العراق جزءاً من الامبرطورية 

العثمانية وكانت العملة المتداولة 

اآنذاك هي الليرة العثمانية وبعد 

الاحتلال البريطاني للعراق 

ا�ستخدمت الروبية الهندية حتى 

عام 1931م حيث تاأ�س�س 

مجل�س عملة العراق وتداولت 

اأول عملة عراقية في عام 

1932م  وكنت با�سم )الدينار( 

العراقي، وكان كل دينار عراقي 

ي�ساوي األف )فل�س( وهي العملة 

الا�سغر.

وتم ربط الدينار العراقي 

حينما بالجنيه الا�سترليني ليكون 

الاقت�ساد والعملة العراقيين 

متاأثراً اإيجاباً و�سلباً بالاقت�ساد 

البريطاني.

قصة حياة الدينار العراقي 

خلال عمره البالغ 

86 عاما...
اإعداد: ق�صم الإح�صاءات
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كان الدينار 

العراقي اأولى 

اأيام ولادته 

قريباً من عتبة 

الخم�سة دولارات 

اأمريكية..
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ولادة الدينار العراقي الحديث

في يومها تقرر اأن ي�ستبدل الدينار العراقي بـ13٫3 روبية هندية، 

اأي ما يعادل 4٫86 دولاراًَ، اأي اأن كل دينار عراقي تبلغ قيمته اأقل 

من5 دولارات اأمريكية.

وي�سير كرا�ص خا�ص لوزارة الحربية الاأمريكية كان وقتها محدود 

التداول داخل الموؤ�س�سة الع�سكرية الامريكية في عام 1942 اأن كل 

100 دينار عراقي تعادل 402 دولارا اأمريكيا، وبعد انتهاء الحرب 

العالمية الثانية ب�سنتين اأي في عام 1947م تم تاأ�سي�ص الم�صرف الوطني 

وليظل  1954م،  عام  العراقي  المركزي  للبنك  ا�سمه  تحول  والذي 

الدينار العراقي محتفظا بم�ستواه تجاه الدولار فوق عتبة الاأربعة دولار 

ولم يكن الدينار العراقي مرتبطا بالدولار الامريكي انذاك، بل بالجنيه 

الو�سع  تغير  وفق  والنزول  بال�سعود  تاأثره  كان  ولذلك  الا�سترليني، 

الاقت�سادي في بريطانيا.

الدينار اأيام الجمهورية

وفي عام 1958م انقلب الحكم في العراق اإلى نظام جمهوري 

الا�سترليني  بالجنيه  ــاط  ــب الارت فــك  وتم  كــثــيرة،  قــوانــين  و�سنت 

الا�ستيراد  معدلات  وتزايدت  الامريكي،  بالدولار  وربطه  حينها، 

تردي  ب�سبب  جدا  ملحوظ  ب�سكل  الت�سدير  معدلات  وانخف�ست 

الزراعية  المحا�سيل  ي�ستورد  بلدا  العراق  �سار  اإذ  الزراعي؛  الو�سع 

الرئي�سة بعد اأن كان قبل قانون الا�سلاح الزراعي م�سدرا لها وفق 

الاح�ساءات الر�سمية، وانخف�ص الدينار العراقي بعد  عام 1958م 

اأنه  اأي  دولار،   2٫8 ليعادل  ال�سابقة  قيمته  ن�سف  يقارب  ما  اإلى 

انخف�ص تحت عتبة الثلاث دولارات بعد اأن كان دائما يتجاوز عتبة 

الاأربعة دولارات.

ا�ســتمر الدينار بهذا الم�ســتوى، وبحلول عــام 1971 انخف�ص 

الدولار في الاأ�سواق العالمية وظل الدينار العراقي محافظا على م�ستواه 

فيها ليبلغ الدينار العراقي الواحد 3٫3 

دولارا امريكيا، ولي�سل في عام 

1973م اإلى اأعلــى قيمــة 

لــه اأيــام الجمهورية في 

مقابل الدولار حيث 

 3٫39 اإلى  و�ســل 

كما  ولكنه  دولارا 

هو وا�سح لم ي�سل 

اإلى اأقل قيمة و�سلها 

قبل 1958م.

دولار لكل دينار واحد ال�سنة 

4.86 1932

4.02 1942

2.8 1959

3.3 1971

3.39 1973

3.22 1982

0.00027 2000

0.00098 2011

�ل�سيا�سات �لنقدية �أيام 

�لت�سعينات جعلت من �لدينار 

�لعر�قي في حال يرثى لها..

اأول اأيام الانخفا�ض الكبير 

للدينار العراقي ح�صل عام 

1959م حيث انخف�ض اإلى ما 

يقرب من ن�صف قيمته..
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الدينار العراقي اأيام الثمانينات 

اندلعت الحرب بين العراق واإيران عام 1980 م وازداد ا�ستيراد 

التر�سانة الحربية ب�سكل كبير ومع دعم كثير من الدول للعراق اإلا اأن 

الدينار العراقي انخف�ص وو�سل اإلى 3٫22 دولارا، وا�ستمر الدينار 

العراقية  الحرب  انتهاء  بعد  لي�سل  البطيء  الانخفا�ص  في  العراقي 

الايرانية اإلى اأقل قيمة له و�سل اإلى 1٫86 دولارا، بل ازداد الانخفا�ص 

اإلى اأن و�سل الدينار العراقي اإلى انخفا�ص �سديد حيث �سبقه الدولار 

الامريكي لاأول مرة بل ا�ستمر بال�سعود في مقابله حتى انقلب الحال 

حيث ا�سبح الدولار الامريكي يعادل ثلاثة دنانير عراقية!

الدينار العراقي اأيام الح�سار الاقت�سادي

دخل العراق الكويت وا�ستعلت حرب كبيرة في المنطقة تم على 

اأثرها اخراج القوات العراقية من الكويت وفر�ص ح�سار اقت�سادي 

على البلد، وهنا قامت الحكومة العراقية وقتها بطريقة بائ�سة لتلافي 

النق�ص  لتلافي  كبير  ب�سكل  النقدية  العملة  بطباعة  فقامت  الت�سخم 

الحا�سل في الواردات المالية بطبعات �سينية رديئة وو�سل 

لها  يرثى  مرحلة  اإلى  ــعــد الدينار  ـــم ي ـــل ف

للدينار اية قيمة 

دولارا   0٫00027 وقتها  العراقي  الدينار  قيمة  بلغت  حتى  تذكر 

اأي انه لا يقارن حتى بال�سنت ف�سلا عن الدولار واأ�سبح كل دولار 

يعادل اأكثر من 3000 دينار عراقي!

الدينار العراقي بعد 2003

الاحتلال  واأعلنت  العراق  الامريكية  القوات  دخلت  اأن  بعد 

وبعد تكوين الحكومة العراقية الجديدة قامت باإلغاء الطبعات ال�سينية 

الرديئة التي طبعت في الفترة ال�سوداء �سوره ال�سخ�سية والتي كانت 

حياته،   من  عقود  الت�سع  خلال  العراقي  الدينار  بها  مر  فترة  اأ�سواأ 

بن�سخ  بريطانيا  في  النقدية  العملات  بطبع  الجديدة  الحكومة  قامت 

اأيام ال�سبعينات وبطباعة متقنة حيث كان  �سبيهة بالعملات العراقية 

الدينار العراقي وقتها هو ا�سعب عملة قابلة للتزوير.

اإلى ثلاثة ا�سعاف تقريبا حيث  العراقي  الدينار  وارتفعت قيمة 

الفترة �سعودا ونزولا  ونيفا في هذه  الفا  امريكي  و�سل كل دولار 

�سمن هذا الم�ستوى. لكنه يبقى في المرتبة قبل الاأخيرة 

عربيا ولي�ص بعده اإلا الليرة اللبنانية!



الأر�ض بين يديك

�صور اللبنانية
�سيدة البحار

اإعداد: هدى فا�ضل
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كما  ��رْ«  »���صُ �أو  ��وْر  ���صُ

�أو  �لفينيقيون  �أ�صماها 

�صميت  كما  »ت��رو���س« 

�ل��ي��ون��اني  �ل��ع��ه��د  في 

�لمدينة  ��صم  �لروماني، 

يعني »�ل�صخرة«  ب�صبب 

�لذي  �ل�صخري  �لتكوين 

�لمدينة  عليه  بنيت 

عرو�س  ��وْر  ���صُ �أ���ص��ا. 

�ل�صاحل  عا�صمة  �لبحر، 

عامل،  جبل  ومتنف�س 

تقع  ج��زي��رة  �صبه 

�ل�صاحل  ج��ن��وب  في 

�للبناني على �ل�صفة 

للبحر  �ل�����ص��رق��ي��ة 

�لمتو�صط على بعد 80 كم جنوب بروت. 

على  ووجودها  هذ�  �لجغر�في  موقعها 

م�صاحة مت�صاوية بين مدينتي �صيد� في 

�أهمية  �أك�صباها  فل�صطين  وعكا في  لبنان 

�لع�صور  عبر  و�صياحية  وتجارية  تاريخية 

حو�لي000  هناك  وكان  هذ�.  يومنا  وحتى 

 .2003 عام  في  �ل�صكان  من  ن�صمة   117

ومع ذلك، فاإن �لحكومة �للبنانية �أ�صدرت 

�ل�صكان  لعدد  فقط   تقريبية  تقدير�ت 

�إعطاء  يمكن  لا  لذلك   ،1932 ع��ام  منذ 

�إح�صائية دقيقة. 

قديمة  فينيقية  مدينة  هي  وْر  �صُ

لبنان،  في  مدينة  �أكبر  ر�بع  �ليوم  وهي 

�لباد.  في  �لرئي�صة  �لمو�نئ  من  وو�حدة 

�ل�صياحة هي �صناعتها �لرئي�صة. فالمدينة 

لديها عدد من �لمو�قع �لقديمة، بما في 

�لذي  �لروماني  �لخيل  �صباق  ميد�ن  ذلك 

�أ�صيف �إلى قائمة �ليون�صكو لمو�قع �لتر�ث 

مدينة  وتعتبر   .1979 عام  في  �لعالمي 

�صور من �أهم �لمدن �ل�صاحلية في �لعالم، 

يرجع  لاأبجدية،  بت�صديرها  ��صتهرت 

قبل  �لثالث  �لاألف  �إلى  تاأ�صي�صها  تاريخ 

�لمياد. 

معالم �سياحية و�أثرية

تعتبر �صور من المدن القديمة ذات التاريخ 

الحقبات  كل  من  الآث���ار  تتنوع  العريق، 

والبيزنطية  كالإغريقية  المتعاقبة  التاريخية 

والعربية والعثمانية.

وْر ح�صن دبوق اأن  يقول رئي�س بلدية �صُ

وْر هو غناها بالتراث الأثري، لدينا  ما يميز �صُ

ما يزيد عن 500 األف متر مربع مواقع اأثرية، 

منها موقعان كبار، موقع و�صط المدينة وموقع 

اأكبر  ثاني  على  يحتوي  الذي  ال�صاحية  اآثار 

وْر  �صُ خا�صرة  وعلى  العالم.  في  هيبودروم 

�صهل  عمقه  �صاحلي  �صريط  يمتد  ال�صياحية 

على  الحم�صيات  ب�صاتين  فيه  تنت�صر  زراعي  

اأنواعها واأ�صجار الموز.

عن  تمتاز  وْر  �صُ اأن  دبوق  ويوؤكد  هذا 

غيرها من المدن اللبنانية بن�صيجها الجتماعي 

�صنة،  »�صيعة،  الأط��ي��اف  كل  من  المتعدد 

م�صيحية، دروز…« وطوال فترة الحرب كنا 

وما زلنا نعي�س خارج هذه ال�صراعات.

مجمعات  على  اأي�صا  ور  �صُ وت�صتمل 

والحمامات  ال�صكنية  الأحياء  من  وا�صعة 

وال�صوارع  الريا�صية  والمجمعات  العامة 

المر�صوفة  الأر�صية  وذات  الأروق���ة  ذات 

بمجملها  المن�صاآت  تلك  وتعود  بالف�صيف�صاء. 

وهناك  والبيزنطية،  الرومانية  الع�صور  اإلى 

الجنوبي،  الفينيقي  المرفاأ  اأر�صفة  بقايا  بع�س 

ال�صاطئ. كذلك  قرب  منت�صرة  تزال  ما  التي 

عثر على بقايا كاتدرائية �صور ال�صليبية التي 

ا�صتخدمت في عمارتها اأعمدة من الغرانيت 

حينها  في  ا�صتخراجها  تم  واأحجار  الأحمر 

من المن�صاآت الرومانية.

وْر �لأ�سو�ق �لقديمة في �سُ

يتجولوا  اأن  وْر  �صُ مدينة  ل��زوار  بد  ل 

من  خان  يرتفع  حيث  القديمة،  الأ�صواق  في 

الع�صر عينه  العثماني، ومنزل قديم من  العهد 

وْر العريقة، بالإ�صافة اإلى  تملكه اإحدى اأ�صر �صُ

م�صجد ذي القبتين والعمارة الرائعة.

اأمام  اأبوابها  الأثرية  المواقع  وتفتح  هذا 

المدينة  وتزخر  الأ�صبوع،  اأيام  طيلة  الزائرين 

بعدد من المطاعم التي تقدم اأ�صهى ثمار البحر 

المتميزة بالماأكولت البحرية والمتميزة بمواقعها 

اإلى  بالإ�صافة  الفريدة من نوعها،  وبهند�صتها 
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وا�ص��تعمال  ا�ص��تخراج 

ه��ذا  وفي  الأرج��وان. 

ال�صدد ق�ص��ة اأ�ص��طورية طريفة عن اأرجوان 

مل��كارت  الإل��ه  اأن  ع��ن  تحك��ي  �ص��ور 

)هيراكلي�س( بينما كان  يتنزه على ال�ص��اطئ 

��دَفَة  م��ع الحوري��ة تيرو���س، نب���س كلب��ه �صَ

الموريك�س وم�صغها فامتلأ فكه بالأرجواني. 

فاأُعْجِبَ��تْ الحوري��ة به��ذا ال�ص��بغة وطلبت 

م��ن الإله ثوبا م��ن هذا الل��ون الجميل. فاأمر 

مل��كارت بتجمي��ع العدي��د م��ن الموريك�س 

لتلبية رغبة الحورية تيرو�س!!

اأمرا  الأرج��وان  �صبغة  انتاج  هذا  كان   

ومن  العهد،  ذلك  في  الفينيقيين  عند  �صائعا 

هو  اللون  هذا  وت�صويق  تطوير  اأن  المحتمل 

من  الفينيقيين  على  اأُطْلِقَ  الذي  ال�صم  اأ�صل 

اليونانية  اللغة  )فالأرجواني في  الإغريق  قِبَلْ 

تطلق عليه كلمة فينيك�س(.

كانت  والعلمية،  التاريخية  الناحية  ومن 

في  �صهرة  والأكثر  الت�صنيع  هذا  وراء  ور  �صُ

اللون  هذا  م�صدر  يعود  ال�صبغة.  هذه  اإنتاج 

كانت  بحرية.  �صدفة  وهي  الموريك�س  الى 

مًع من المياه في اأوائل الربيع، خلل مو�صم  تَُ

تُنْقَل  وبعدها  البي�س  و�صع  وقبل  التكاثر 

كبيرة.  اأحوا�س  في  عْ  وتو�صَ ال�صاطئ  اإلى 

عملية ا�صتخراج ال�صبغة تتم بعد �صحق هذه 

الرخويات وا�صتعادة اإفرازاتها. يُمزَْجْ ال�صائل 

اأيام،  ثلثة  بعد  ويُنْقَلْ،  البحر  ملح  الناتج مع 

بعد  الر�صا�س.  اأو  الحجر  من  خَزًانات  اإلى 

الماء  وجه  على  ال�صبغة  تطفو  زمنية،  فترة 

يتم ف�صلها ب�صهولة  اأيام،  ومن ثم بعد ع�صرة 

لتكوين المنتج النهائي. من الممكن الح�صول، 

اأو  البحر  مياه  م��ع  ال�صبغة  تمييع  بف�صل 

مختلفة  ظلل  على  ال�صم�س  لأ�صعة  تعري�صها 

من الأرجواني، من الأحمر اإلى الوردي، اأو 

اللون البنف�صجي الأكثر اأو الأقل كثافة.

الأل��وان  مع  الم���ادة،  ه��ذه  ا�صتخدمت 

من  والأقم�صة  الج��ل��ود  ل�صبغ  الم��ك��ررة، 

لهذه  فكان  القطن.  اأو  والكتان  ال�صوف 

دولية،  اقت�صادية  وهيبة  مكانة  المحا�صيل 

الفينيقيين  الن�صاجين  بمهارة  اأي�صا  ومرتبطة 

من  الكثير  �صهدت  المميزة.  ومنتجاتهم 

اأو  ال��ق��ديم  كالعهد  التاريخية،  ال��وث��ائ��ق 

هوميرو�س،  وملحم  الآ�صورية  ال�صجلت 

الفريد  الطابع  منها على طريقتها، عن  وكل 

لل�صناعة الأرجوانية الفينيقية. فاأدت اأهميتها 

ور،  اأهالي �صُ اإلى اعتماد الأرجوان، من قبل 

ك�صعار للمدينة وللنقو�س على القطع النقدية.

الأر�ض بين يديك

والمقاهي  المحلية  الأطباق  تقدم  التي  المطاعم 

المنت�صرة على طول اأر�صفة المرفاأ.

اأبرزها  ولعل  �صور  في  الأن�صطة  تتنوع 

»مو�صم البحر« كما يقول دبوق �صمن محمية 

اأكبر  من  يعتبر  والذي  الطبيعية  وْر  �صُ �صاطئ 

ال�صواطئ الرملية حيث ي�صعون عليه اأك�صاكا 

 500 عن  يزيد  ما  وي��زوره  للزوار،  �صغيرة 

اإلى  اإ�صافة  ال�صيف،  مو�صم  خلل  زائر  األف 

العالمية.  المهرجانات  لأهم  ور  �صُ ا�صتقطاب 

يكت�صفوا  اأن  الغط�س  لمحبي  يمكن  كذلك 

تحت  الموجودة  القديمة  الفينيقية  ور  �صُ اآث��ار 

بوجود  ي�صتهر  ال��ذي  الجمل،  منطقة  مياه 

ال�صلحف البحرية التي ت�صبح غالباً حول هذا 

ال�صاطئ وتتغذى من الحياة البحرية هناك.

وْر  ومن الجدير ذكره اأن بع�س �صكان �صُ

حوًلوا المنازل القديمة الى مراكز حديثة رممت 

و�صائل  باأف�صل  وجهزت  القديم  النمط  على 

الراحة ل�صتقبال ال�صياح المنفردين.

ت�سميتها بمدينة �لأرجو�ن:

��ور دون  لي�س بالإم��كان التكلم عن �صُ

التوق��ف عن��د دوره��ا الممي��ز والفري��د في 
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�شهر رم�شان في ذاكرة النجف الأ�شرف

مرحباً يا �ضهر رم�ضان المبارك
�سليم كاظم

في كلّ ع�مٍ يطلّ علين� ب�إطلالته 

ال�ص�حرة ولي�ليه الجميلة و�صوته 

الجهوريّ العذب، الذي يخترق اأ�صم�عن� 

برنين اأوت�ره ال�صوتيّة ليدخل في 

القلوب دون ا�صتئذان، بذلك ال�صوت 

الم�صجّع الذي يُجلجل لا�صتقب�ل �صهر 

رم�ص�ن المب�رك اأح�صن ا�صتقب�ل.

يغرّد في م�ص�معن� بتغريداتٍ 

روح�نيّة وعرف�نيّة مو�صّحة بروح 

الاإيم�ن والتقوى، مرحّبً� ب�ل�صهر الكريم 

الذي دُعين� فيه الى �صي�فة الله، ففي 

اأوّل ليلةٍ من �صهر رم�ص�ن المب�رك 

تتجلّى �صور الذكري�ت الرائعة 

-الذكري�ت الرم�ص�نيّة- التي ع��صت 

دت عمق حي�تن�  في ذاكرتن� والتي ج�صّ

الاإيم�نيّة، اإنّه� من اأجمل �صفح�ت 

الموؤمن الم�شرقة.

هن� وقف الموؤذّن على )جبل 

الحوي�ش( خ��صعً� خ��صعً� مرحّبً� 

بعب�راتٍ م�صبوكة وب�صوته وحنجرته 

التي تدغدغ م�ص�عرن�، وك�أنّه اأراد اأن 

يحفر كلم�ته الذهبيّة في قلوبن� عبر 

�صوت الم�آذن والقب�ب ال�ص�مخة وهي 

على اأتّم الا�صتعداد لا�صتقب�ل ال�صهر 

الكريم ب�لحف�وة، فهو ال�صهر الذي تعدّ 

اأيّ�مه اأف�صل الاأيّ�م ولي�ليه اأف�صل اللي�لي 

و�ص�ع�ته اأف�صل ال�ص�ع�ت.
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الإمام  مدينةُ  الأ�شرف  النجف  هي  هذه 

األقاً  ت�شرق  الإلهام  وم�صدر   
)ع(

الم�ؤمنين اأمير 

 ،
ّ
بقدومه وت�صمّ عبق معاني ال�صمّ� الأخلاقي

ومحلّاتها  اأزقّتها  في  وذهبت  حللت  واأينما 

تجد ال�صهر يعي�ش اأجمل اأياّمه.

 ي�صتمدّ من هذا ال�صهر 
ّ
الإن�صان النجفي

والثبات،  وال�صبر  الإرادة  ق��ّ�ة  الم��ب��ارك 

ذاك��رة  في  المبارك  رم�صان  �صهر  ويعي�ش 

ومراجعة  منه  للتزوّد  مهمّاً  در�صاً  النجف 

�صفحةٍ  وفتح  الما�صي  �صفحة   
ّ
وطي النف�ش 

منه  في�صتلهم  ال�اعد،  للم�صتقبل  جديدة 

اأرقى الدرو�ش والعبر من الفتتاح الى البهاء 

وه�  ال�صحر،  الى  الثمالي  حمزة  اأب��ي  الى 

ي�صدح ب�ص�ت العا�صقين ال�الهين العطا�صى 

وي�صتجدي العف� والغفران ببكاء ممزوجٍ مع 

الدعاء وراأ�ش ماله  اإلّ  التاأمّل، فتراه ل يملك 

الرجاء و�صلاحه البكاء وهذا الأنين ل ينقطع 

حتى يتبيّن الخيط الأبي�ش من الخيط الأ�ص�د.

ومن ي�صبر اأغ�ار هذه الأدعية يجد فيها 

تهذيب  الى  يهدف  راقياً  اإ�صلاميّاً  د�صت�راً 

ال�صل�ك والمعنى الأ�صمى للاإن�صانيّة.

عَلَيْكَ  دَلَلْتَني  وَاَنْتَ  عَرَفْتُكَ  بِكَ  »اإلهِي 

اَدْرِ ما اَنْتَ،  اَنْتَ لَْ  اِلَيْكَ، وَلَْ�ل  وَدَعَْ�تَني 

كُنْتَ  وَاِنْ  فَيُجيبُني  اَدْعُ�هُ  الَّذي  لِله  مْدُ  اَلَْ

مْدُ لِله الَّذي اَ�صْاأَلُهُ  بَطي�ئاً حيَن يَدْعُ�ني، وَاَلَْ

ني،  فَيُعْطيني وَاِنْ كُنْتُ بَخيلًا حيَن يَ�صْتَقْرِ�صُ

ئْتُ لِاجَتي،  مْدُ لِله الَّذي اُناديهِ كُلَّما �صِ وَالَْ

�صَفيع  بِغَيْرِ  ِّي  لِ�شرِ ئْتُ،  �صِ حَيْثُ  بِهِ  وَاَخْلُ� 

ل  الَّ��ذي  لِله  ��مْ��دُ  اَلَْ حاجَتي،  لي  فَيَقْ�صى 

يَ�صْتَجِبْ  لَْ  هُ  غَيْرَ دَعَ��ْ�تُ  وَلَْ�  هُ  غَيْرَ اَدْعُ� 

هُ  غَيْرَ اَرْجُ�  ل  الَّذي  لِله  مْدُ  وَالَْ دُعائي،  لي 

مْدُ  وَالَْ هُ لأَخْلَفَ رَجائي،  غَيْرَ رَجَْ�تُ  وَلَْ� 

لِله الَّذي وَكَلَني اِلَيْهِ فَاَكْرَمَني وَلَْ يَكِلْني اِلَى 

اِلَىَّ  بَّبَ 
تََ الَّذي  مْدُ لِله  فَيُهينُ�ني، وَالَْ النّا�شِ 

مْدُ لِله الَّذي يَحْلُمُ عَنّي   عَنّي، وَالَْ
ٌّ

وَهَُ� غَنِي

�صيء  اَحْمَدُ  فَرَبّي  لي،  ذَنْبَ  ل  كَ��اأنَّي  حَتّى 

عِنْدي...«.

الكيم  عي�صى  ح�صن  الدكت�ر  يق�ل 

النجفيّين  حركة  »تبداأ  بالتاريخ:  �ش  المتخ�صّ

باتّجاهاتٍ عديدة،  الإفطار  تناول طعام  بعد 

وفي مقدّمتها الرم اليدري ال�شريف حيث 

ويتجمّع  القراآن،  وق��راءة  والدعاء  ال�صلاة 

بع�صهم ح�ل من يقراأ دعاء الفتتاح، وهذه 

ح�ل  النا�ش  يتحلّق  حيث  ب��ارزة  ظاهرةٌ 

ح�ص�ر  فه�  الآخر  التّجاه  اأمّا  وذاك.  هذا 

ة،  خا�صّ ميزة  النجف  ولمجال�ش  المجال�ش، 

ة مجال�ش العلماء، اإذ تُثار فيها الم�صائل  وبخا�صّ

الفقهيّة والنكتة الأدبيّة والتقفية ال�صعريّة، اأمّا 

ال�ادث  تداول  فيها  فيتمّ  ال�جهاء  مجال�ش 

تخل�  ل  وهي  القديمة،  والماآثر  التاريخيّة 

التلاقح  يتمّ  ما  وكثيراً  وغ��يره،  الأدب  من 

تبادل  من  وال�جهاء  العلماء  مجال�ش  بين 

الزيارات، وعلى العم�م اأنّ النجف في �صهر 

رم�صان تنام في النهار وتنتع�ش في الليل حتى 

�صاعات الفجر، فت�صبح فيها الركة م�صتمرّة 

�صعيد  على  اأو  العمل  �صعيد  على  �ص�اء 

العبادة«.

�شهر رم�شان في ال�شعر النجفي

وطق��صه  المبارك  رم�صان  �صهر  حظي 

العباديّة بحيّز مهمّ في ال�صعر النجفي وغطّى 

ال�صعراء م�صاحةً وا�صعة من الن�صح والطرافة، 

في  ال�صعريّة  جل�صاتهم  في  ال�صعراء  واأبدع 

اأروع  الكريم ومنا�صباته وكانت  ال�صهر  هذا 

تُعدّ  التي  هي  الأدبية  والندوات  الجل�صات 

من  الكثير  جمع  وق��د   البي�تات،  في  ليلًا 

ر�صا  محمد  ال�صتاذ  الدبية  ال��ن���ادر  ه��ذه 

القام��صي، يقول ال�شيد ح�شن الح�شيني:

ةً
ّ
رم�ضان يا خير ال�ضهور تحي

تُ�ضفي عليك من الجلال جلالا

رم�ضان ها قد جئت تطرق بابنا

وتريد منّا اأن نكون رجالا

اإنّ ال�ضيام عبادةٌ �ضريّةٌ

 اأو�ضع ما يكون مجالا
ّ
وال�ضر

و"ال�ضوم لي واأنا الذي اأجزي به" 

�ضدق الحديث و�ضحّ عنه تعالى

الياة الرم�صانيّة في النجف لها نكهتها 

ة، حيث يك�ن النهار خالياً من حركة  الخا�صّ

اأب�ابها،  التجاريّة  المحالّ  اأكثر  وتُغلق  النا�ش 

بعد  لكن  ال�ص�ارع،  في  المارّة  قلّة  ويُلاحظ 

يُلاحظ  حيث  تماماً  الأمر  يختلف  الإفطار 

وتبادل  النا�ش  وانت�صار  ال�ص�ارع  اكتظاظ 

وهناك  والأق��ارب،  الج��يران  بين  الزيارات 

واأم�صيات  مجال�ش  من  متنّ�ع  ثقافّي  ح�ص�رٌ 

�صعريةّ ومحا�شرات دينيّة.

مجال�س العلماء والأم�شيات

اأب�ابها  بفتح  المجال�ش  اأغلب  ت�شرع 

النجف  مدينة  في  المبارك  رم�صان  �صهر  في 

المجال�ش  هذه  وفي  الإفطار،  بعد  الأ�شرف 

فلها   
ّ
النجفي والم�روث  التراث  عبق  يف�ح 

تنق�صم  وهي  مريديها،  لدى  ة  خا�صّ نكهة 

تُعقد  التي  العلماء  مجال�ش  منها  اأق�صام،  الى 

جل�صاتٍ  �صكل  على  فتك�ن  البي�تات  في 

علميّة يدور فيها الديث عن الفكر والأدب 

المجال�ش  تلك  كانت  ولقد  القراآن،  وتف�صير 

اأ�صبه بالندوات الفكريةّ والأدبيّة.

في  تُقام  التي  التعزية  مجال�ش  وهناك 

على  ت��ركّ��ز  وال��ت��ي  والم�صاجد،  البي�ت 

يُلقيها  التي  والإ�صلاميّة  الدينيّة  المحا�شرات 

خطيبٌ مفّ�ه، واأغلب هذه المجال�ش ت�صبّ 

في ن�شر ال�عي والثقافة الإ�صلاميّة وبثّ روح 

يغتنم�ن  الخطباء  كان  ولقد  ال�صامي،  الخلق 

والإر�صاد  ال�عظ  لتقديم  الرم�صانيّة  الفر�صة 

والن�صيحة من على منابرهم.

اأمّا المجال�ش الأدبيّة، فقد اعتادت بي�تُ 

الأدباء في النجف اإقامة مثل هذه الأم�صيات 

الأدبيّة باإلقاء محا�شراتٍ اأدبيّة وفكريةّ، ولهذه 

واإنعا�ش  ن�شر  في  م�شّرف  دورٌ  المجال�ش 

الندوات  النجفي فقد حافظت هذه  الأدب 

هذه  واأغلب  النجفي،  الأدب  اأ�صالة  على 

ول  م�ؤدلجة  غير  �صخ�صيّة  هي  ال��ن��دوات 

تعميق  �ص�ى   
ّ
�صيا�صي هدفٍ  اأيّ  لها  ي�جد 

، ومَنْ يح�شر هذه 
ّ
روح الت�ا�صل الجتماعي

الأم�صيات ي�صعرْ بروعتها واأ�صالتها.
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بال�ضوم تنطبع النفو�س على الوفا 

ةً وجمالا
ّ
فيزيدها قد�ضي

)�ضوموا ت�ضحّوا( قالها خيُر الورى 

وكذاك اأو�ضى �ضحبَه والاآلا

ويقول ال�شيخ عبد المنعم الفرطو�شي:

وال�ضيام المفرو�سُ وهو �ضلاحٌ 

لف�ضادٍ ياأتي من الامتلاء

جاء فيه حديثُ )�ضوموا ت�ضحّوا(

 لن�ضاط الاأبدان بعد النقاء

يُ�ضعر النا�سَ بالجياع لتحظى 

فقراءٌ براأفة الاأغنياء

 فيه توقى
ٍ

جُنّةٌ من جهنّم

كلّ نف�سٍ من نارها بوقاء

وزكاة الاأبدان منّا وفيها

يدخل العبد جنّة الاأتقياء

وجميع الاأعمال تُقبل منه

وهو في ال�ضوم م�ضتجابُ الدعاء

كلّ اأنفا�ضه ت�ضابيحُ قد�سٍ

وهو في ال�ضمت لاهجٌ في الثناء

نومه طاعةٌ فما دام فيه

لم يزل في عبادة ال�ضلحاء

وله فرحتان فرحة ب�ضرٍ 

عند اإفطاره ويوم اللقاء

وخلوف الاأفواه اأطيب ريحاً 

من �ضذا الم�ضك عند ربّ ال�ضماء

 
ٌ

وحدود ال�ضيام وهي تروك

واجباتٌ فيه على الحنفاء

وهي ترك النكاح والقيء فيه

وانغما�س الاأج�ضام في كلّ ماء

بعد تركٍ للاأكل وال�ضرب فيه 

من جميع الروا وكلّ غذاء

و�ضواها من التوابع مّما 

يقت�ضيه ال�ضيام خير اقت�ضاء

ويقول ال�شيخ محمد ر�شا اآل يا�شين:

اأهلّ هلالُ ال�ضوم بعدك كا�ضفاً

اإذ الاأر�س جالت بين جرميكما قبرا

وهذا الذي اأخفاه عن اأعين الورى 

فجئنا الى مثواك ن�ضتطلع البدرا

ا
ّ
فقم واأعدْ للدين اأيّامك الغر

واأو�ضحْ بم�ضكوك الهلال لنا الاأمرا

ومّح�سْ �ضهادات ال�ضهود وعدلهم 

فاإنّ حماة الدين اأخلت لك ال�ضدرا

فهل كان يوم الاأربعا بدء �ضهرنا 

بحكمك اأم كان الخمي�س لنا ال�ضهرا

نظرٍ  وجهة  حيدر  جميل  لل�شاعر  اأنّ  ويبدو 

اأخرى في هذه الم�شاألة، ك�شف عنها بقوله في 

اإحدى مقطوعاته:

بوركت يا �ضهر الر�ضا والزهو والتندّمِ

ما اأنت اإلّا وحدة ال�ضعور بالتاألّمِ

 الى فقيٍر معدمِ
ٍ

بين ثريٍّ متخم

)
ِ

لولا خلافٌ مزمنٌ لدى )المقام الاأعظم

مِ
ُ
ةٍ من ال�ضهور الُحر

ّ
فيك وفي بقي

ِ
وكلّ ذا من اأجل ذا و�ضرحه كالطل�ضم

ويقول ال�شيد محمد جمال الها�شمي:

 
ُ
تباركت اأقدمْ مرحباً بك يا �ضهر

ُ
لك ال�ضكر فيما جئته ولنا الاأجر

دُعيت ب�ضهر الله وهي كرامةٌ 

ُ
�ضمت وانحنى ذلّاً لعليائها الدهر

ت�ضوم لك الاأج�ضاد عن �ضهواتها 

فلا يعتري اأرواحها الرين والوزرُ

لياليك �ضعّت بالعبادة مثلما 

زهت بجلال ال�ضوم اأيّامك الزهرُ

ويحلّق ال�شاعر الها�شمي نف�شه في ف�شاءات 

الى بع�س  اإطلالته، منوّهاً  ال�شهر مباركاً  هذا 

عطاياه فيقول في ق�شيدة اأخرى:

يا ربيع القلوب وافيت اأهلًا 

 فبك اللطفُ وال�ضفاءُ تجلّى

رم�ضانٌ يا قطعةً من حياةٍ 

خالفتها الحياة جن�ضاً وف�ضلا

يا محيطاً قد �ضفّ جوّاً ف�ضفّت

 فيه روح المحبّ هجراً وو�ضلا

خ�ضّك الله بالجلال فما اأ�ضــ

 ـــــرف معناك في الهوى واأجلا

�ضكرت فيك اأنف�سٌ ما كفاها 

ال�ضرب نهلًا فاأوغلت فيه علا

وا�ضلت اأر�ضها ال�ضماء فللخلــ 

ـــــد مراء في �ضاحتيها ومجلى

�ضهرت والورى نيامٌ وهل ير 

قُدُ �ضبٌّ حبيبه يتملّى

نغماتُ ال�ضماء قد جذبته 

 فدنا من نعيمها وتدلى

فهو في ن�ضوةٍ من المتعة الكبــ 

ــــرى ولاحيه ذابَ عتباً وعذلا

ويقول ال�شيد ح�شين بحر العلوم:

�ضهر ال�ضيام اإليك نبتهلُ 

اأن ي�ضتريح لقولنا العملُ

اأن تعتني بتراثنا فلكم

وَلُ
ُ
اأبقى لنا اآباوؤنا الاأ

اأن ن�ضتثير عزائماً خمدت

الزيت نحن وللغد ال�ضعلُ

اأن ن�ضتحثّ خطا قوافلنا

للفتح كي ي�ضرى بنا الاأملُ

�ضهر ال�ضيام اإليك نبتهلُ

اأن لا يجفّ بكاأ�ضنا الو�ضلُ

اأن لا يعيث بجمعنا قلقٌ 

تذروه في اآفاقنا الحيلُ

ان لا يطي�س �ضبابنا نزقٌ

اأن لا ي�ضدّ �ضيوخنا خجلُ
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فتظلّ اأقي�ضة الحياة بنا

اأرجوحة تهوي بها المثلُ

ويقول ال�شيخ محمد ر�شا ال�شبيبي:

�ضهر ال�ضيام اأتى فراعك اأنّه 

في ظلّ غير الم�ضلمين يُ�ضامُ

�ضهر الاإطاعة والعبادة خائف 

من اأن تُطاع وتعبد الاأ�ضنامُ

فارقته لا ذلك الليل الذي 

 يُحيى ولا تلك ال�ضلاة تُقامُ

لك في الدفاع موفّراً اأجر الاألى 

في الثغر �ضلّوا خا�ضعين و�ضاموا

ويقول ال�شيخ عبد الح�شين الحلّي:

جاء �ضهر ال�ضيام ي�ضعى ولكن

خفّ م�ضتقبلًا له الاإفطارُ

جدَّ في ردّه واإن قال عنّا

كذباً: اإنّنا به كفّارُ

لو كفرنا به فلي�س علينا

فيه )كفّارةٌ( ولا )ا�ضتغفارُ(

نحن في ال�ضوم لم نزل، وعلينا

 فيه هيهات تُحمل الاآ�ضارُ

حرجٌ ما اأتى به الدين لكن 

قد تراه من دينها الاأغمارُ

اأيّها الزائر الموؤمّل اأهلًا 

 بك لو زال قلبك الاإع�ضارُ

»الم�شحّراتي«... في ذاكرة النجف

في   
ّ
ال�صعبي الم�روث  من  )الم�صحّراتي( 

ذاكرة النجف، ويُعتبر ال�صخ�صيّة المحبّبة الى 

اأهالي النجف  قل�ب النا�ش، فقد اعتاد عليه 

الرم�صانيّة،  حياتهم  في  كبير  اأثرٍ  من  له  لما 

والا�شر  الما�صي  المنبّه  اأنّ��ه  الق�ل  ويُمكن 

بحل�ل  ليلًا  ال�صائمين  ينبّه  الذي  والم�صتقبل 

رغم  ح�ص�ره  له  يزال  ول  ال�صح�ر،  وقت 

يُمكن  التي  الأدوات  وتطّ�ر  ال��صائل  تعدّد 

و�صائل  تطّ�ر  مثل  عنه،  ا  ت�صتخدم ع��صً اأن 

اأو  والف�صائيّات  الإل��ك��ترونّي  التّ�����ص��ال 

اأو  الم�صاجد والج�امع  ال�ص�ت في  مكبّرات 

ال�صاعات المنبّهة، اإلّ اأنّ )الم�صحّراتي( يحتلّ 

فلا  النجف،  لأهالي  بالن�صبة  وا�صعةً  م�صاحةً 

زالت ال�ص�رة �صاخ�صةً له قديماً وه� يحمل 

بالبطاريات  يعمل  م�صباحًا  اأو  كبيًرا  فان��صًا 

طبلٍ  على  يطرق  وه�  ليلًا،  طريقه  لي�صيء 

بحزامٍ  يربطه  )الدمّام(،  يُ�صمّى  كبير  دائريّ 

باأع�اد  عليه  ويطرق  �صدره،  على  ويحمله 

قائلًا  �ص�ته  باأعلى  وي�شرخ  الخ�صب،  من 

�صح�ر..  )�صح�ر..  ال��دارج��ة:  بلهجته 

مرّات  ويكرّرها  �صح�ر(  ي�صايم..  اكعد 

عادةً  وه�  والطرقات،  الأزقّة  يج�ب  وه� 

بع�ش  ي�قظ  فاإنّه  المحلّة  اأبناء  من  يك�ن  ما 

اأب�ابها  على  بالطّرق  يعرفها  التي  البي�ت 

با�صمه، وياأتي دائمًا  الدار  وي�صمّي �صاحب 

اأو   
ّ
حي ولكلّ  ب�صاعتين،  الفجر  اأذان  قبل 

)م�صحّراتي(  النجف  واأحياء  اأزقّة  من  زقاق 

خا�شّ به يتجّ�ل بين البي�ت والدور لي�قظ 

اأهلها، وتجد بع�ش الأطفال ي�صتيقظ�ن عند 

اأو  لم�صاهدته  ليلًا  فيخرج�ن  �ص�ته  �صماع 

�صطح  ف�ق  ومن  الن�افذ  من  اإليه  ينظرون 

الدار اإذا كان ال�قت �صيفاً.

عامًا(   56( جا�صم  ح�صن  محمد  يق�ل 

في  رم�صان  �صهر  في  م�صحّراً  يعمل  -وه� 

 الجمه�ريةّ-: ورثنا مهنة )الم�صحّراتي( 
ّ
حي

 
ّ
الي في  وي�صمّ�ننا  واأجدادي،  والدي  من 

بعد  يبداأ  وعملُنا  ال�صح�ر(،  اأب���  ب�)بيت 

في  حيث  رم�صان،  �صهر  في  الليل  منت�صف 

جدّي  اأو  وال��دي  مع  اأحمل  كنت  ال�صابق 

برفقة  فاأذهب  الآن  اأمّ��ا  )ال��دمّ��ام(،  الطبل 

ال�صهر  خلال  ال�صائمين  لإيقاظ  اأولدي 

ونقرع بالطب�ل، ونردّد )�صح�ر.. �صح�ر.. 

اكعد ي�صايم.. �صح�ر(، بع�ش النا�ش يخرج 

والل�ى،  والم��اء  الطعام  لنا  ليقدّم  ليلًا  لنا 

وفي الن�صف من �صهر رم�صان ناأتي نهاراً اأو 

لنهنّئهم بميلاد  بعد الإفطار فنطرق الأب�اب 

)ع(، فيعط�ننا 
البيت اأهل  الإمام ال�صن كريم 

مبلغًا ماليًّا وحل�ى، كما اأنّنا ناأتي في اأوّل اأيّام 

عيد الفطر المبارك في النهار لنهنّئ ال�صائمين 

ا هدايا ماليّة وحل�ى. فيقدّم�ن لنا اأي�صً

الماجينا في النجف الأ�شرف

النجفيّة  الرم�صانيّة  الذاكرة  في  فتّ�صت 

وحكايات  وذك��ري��ات  ق�ص�صاً  ف�جدت 

والمراجعة،  التاأمّل  ت�صتحقّ  ورائعة  جميلة 

التي  ال�صعبيّة  الذاكرة  من  وهي  )الماجينا( 

 الإمام 
)�ش(

تُعنى ب�لدة �صبط الر�ص�ل الأكرم

، وكنّا ن�صاهد في تلك الليلة -ليلة 
)ع(

ال�صن

اهتمام  رم�صان-  �صهر  من  ع�شر  الخام�ش 

حيث  العطرة،  المنا�صبة  بهذه  النجفيّين 

تُقام  كما  الل�يّات  وت�زّع  ال�صم�ع  ت�قد 

الحتفالت في البي�ت والم�صاجد، واأجمل 

ما �صاهدته في تلك الأيّام من الذاكرة اأطفالٌ 

بي�صاء مع  يرتدون ملاب�ش  ال�رد وهم  بعمر 

ويردّدون  النجف  �ص�ارع  ويج�ب�ن  طاقيّة 

اأن�ص�دتهم المعروفة:

ماجينا يا ماجينا

لولا الح�ضن ما جينا

حلّي الچـي�س وانطينا

يّم فلان لا تبخلي لاتبخلي

وانطيك �ضبع بيلي �ضبع بيلي

والبيلي لمعممي لمعدلي

يا هو عله التينة 

افلان عله التينة 

يكبر وينطينه

يا اهل ال�ضطوح 

تنطونه لو انروح

تنطونه لو ننطيكم 

ربّي العالي يخلّيكم 

لبيت مكّة ايودّيكم

يا اهل ال�ضطوح 

تنطونه لو انروح

داده فلان ما حلالي مثلك..  يانيالك

ذلتك.. يانيالك
َ
�ضطّ الهنديّة ما غ�ضل ك

�ضبع عبيد ال�ضايله حملتك .. يانيالك

الله يخــلّي راعــي البــيت.. اآمين

اإبجاه الله واإ�ضماعين.. اآمين



طب وحياة

النجف الأ�شرف/ العدد 144 ل�ضهر رم�ضان 28

ما هو 
النظام 
الغذائي 
لمريض 

السكري 
في شهر 

بقلم: د عذرا روحيرمضان؟

اخ�صائية التغذية في م�صت�صفى الكفيل التخ�ص�صي

كميات  تاأكل  �أن  يجب  لا  �لو�قع،  في 

كبيرة ومتنوعة، بل عليك �أن تاأكل كعادتك، 

ا  �أي�ضً �لهم  �لوقت. ومن  مع فرق وحيد هو 

فهذ�  �لافطار،  عند  ببطء  �لطعام  تتناول  �أن 

�ضي�ضاعدك على تجنب ع�سر �له�ضم، وكذلك 

�لدم  في  �ل�ضكر  م�ضتويات  تذبذب  يجنبك 

ويحافظ على تو�زنه ب�ضكل �أف�ضل.

تكون  �أن  يجب  ر�ضان  �ضهر  فوجبات 

من  �لاأطعمة  جميع  على  وتحتوي  ب�ضيطة 

و�لحبوب  �لخبز  ذلك  بما في  �لغذ�ئي،  �لهرم 

�أو  و�لاأ�ضماك  و�لدجاج  و�للحوم  و�لاأرز 

�لفا�ضوليا و�لحليب و �للبن �أو �للبنة و�لفو�كه 

و�لخ�سرو�ت.

�لفطور  وجبة  �أن  من  �لتاأكد  �لمهم  ومن 

وليمة  ت�ضبح  ول��ن  طعام  وجبة  �ضتبقى 

��ضتثنائية. وهناك �ضيء �آخر يجب �أن نتجنبه 

وهو خطر زيادة م�ضتويات �ل�ضكر في �لدم 

�لحلو.  �أكلت  �إذ�  وخا�ضة  �لفطور،  بعد 

�ل�ضعر�ت  ذ�ت  �لاأطعمة  تجنب  فيجب 

بالكربوهيدر�ت  �لغنية  �لعالية  �لح��ر�ري��ة 

مثل  بالدهون  �لغنية  و�لاأطعمة  �لمكررة 

�ل�ضمبو�ضة و�لبقلاوة و)�لد�طلي(.

نقاط هامة ينبغي مراعاتها:

غني  لكنه  بالتمر  �لاإفطار  يبد�أ  عادة   •
�أو حبتين من  �إلا �أن حبة  جد� بال�ضكريات. 

�لتمر لا ترفع م�ضتوى �ل�ضكر في �لدم ب�ضكل 

كبير.

• من �لم�ضتح�ضن �أن تكون وجبة �لع�ضاء 
ي�ضمل  �أن  وينبغي  �لفطور.  وقت  من  قريبة 

ذلك دقيق �لقمح و�لخ�سرو�ت وطبق �للحم.

كمية  لزيادة  �ل�ضلطات  �تخاذ  ينبغي   •
�لاألياف.

�ل�ضعر�ت  تناول  تزيد كمية  �أن  • يجب 
�ل�ضيام،  وق��ت  في  لا�ضتهلاكها  �لح��ر�ري��ة 

النظام الصحيح يساعدك على صيامه..

والم�سيحية  الإ�سلام  مثل  الأديان،  من 

ا،  اأي�سً والهندو�سية  ب��ل  وال��ي��ه��ودي��ة، 

وال�سيام في رم�سان ي�سبب تغيراً كبيراً في 

بمر�ض  الم�سابين  للاأفراد  الغذائية  الأنم��اط 

ال�سكري بالمقارنة مع غيرهم، فعلى مري�ض 

باليوم  يتناول 5-6 وجبات  اأن  ال�سكري 

تناوله  مع  يتعار�ض  وهذا  محددة  باأوقات 

اأنه  ومع  ال�سيام،  اأي��ام  في  وجبات   2-3

�سهر للامتناع عن الطعام اإل اأن الكثير من 

النا�ض يزداد تناولها للطعام في هذه الفترة، 

بالكربوهيدرات  الغني  الطعام  وخ�سو�سا 

ن�سبة  ارتفاع  اإلى  توؤدي  قد  التي  والدهون 

ال�سكر في الدم وزيادة الوزن.

نظام  اتباع  بالفعل  تريد  كنت  اإذا 

غذائي متوازن �سحي، كما هو مو�سى به 

نظامك  تغير  عليك  يكون  فلن  للجميع، 

الغذائي!
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تناول  �لوجبات،  جميع  مع  �لحال  هو  كما 

�لماء  من  �لكثير  �سرب  مع  معقول،  ب�ضكل  �لطعام 

قبل �أن تنام، فالحفاظ على م�ضتوى �لماء في �لج�ضم 

تجديد  في  �لم�ضاعدة  �لعو�مل  �أه��م  من  و�لر�حة 

�لخلايا في �لج�ضم خلال فترة �ل�ضيام.

نظام غذ�ئي غني  �عتماد  �لنظر عن  وب�سرف 

بال�ضعر�ت �لحر�رية، غالبا ما يكون هناك �نخفا�ض 

بالتمارين  �لقيام  فيجب  �ل��ب��دني.  �لن�ضاط  في 

بعين  �لاخ��ذ  مع  رم�ضان  �ضهر  خلال  �لريا�ضية 

�لاعتبار مدة وكثافة �لتمارين و�نه يجب �أن تكون 

بعد �ضاعتين من غروب �ل�ضم�ض.

�ل�ضاعات  في  �لريا�ضة  ممار�ضة  عدم  يجب 

في  �ل�ضكر  نق�ض  خطورة  لاأن  لل�ضيام  �لاخ��يرة 

�لدم تكون في �أوجها وخا�ضة عند �لمر�ضى �لذين 

يجب  �ل�ضلاة  �أن  وكما  بالاأن�ضولين.  يعالجون 

بها  يقوم  �لتي  �لريا�ضية  �لتمارين  من  تح�ضب  �أن 

�ل�ضائم.

 يجب على مر�ضى �ل�ضكري مر�جعة �لطبيب 

بال�ضيام.  �لبدء  قبل  �لتغذية  و�أخ�ضائي  �لمعالج 

وينبغي �أخذ �لم�ضورة للتحقق من تناول �لغذ�ء 

�ل�ضحيح و�لحفاظ على ن�ضبة �ل�ضكر في �لدم 

�لريا�ضية  بالتمارين  و�لقيام  به.  و�لالتز�م 

�لمنا�ضبة، و�لمتابعة �لذ�تية  للجلوكوز في �لدم 

و�لامتثال للعلاج �لطبي. فلكي تحقق �ضياماً 

ناجحاً عليك �أن تتبع نظاما غذ�ئيا متو�زنا.

حيويته  على  محافظا  �لج�ضم  يبقى  بحيث 

خلال فترة �ل�ضيام.

تتناول  �أن  ي��ج��ب  �ل�����ض��ح��ور  في   •
�لطاقة  تطلق  �لتي  �لمعقدة  �لكربوهيدر�ت 

�ضكر  م�ضتويات  على  و�لح��ف��اظ  ب��ب��طء، 

من  �ل�ضيام  فترة  خلال  �ل��دم  في  �لجلوكوز 

�لمعتمدة  و�لحبوب  �لخبز،  تناولك  خ��لال 

على �ل�ضوفان، و�ل�ضميد، و�لفول، و�لبقول، 

و�لعد�ض، و�لفو�كه و�لخ�سرو�ت وغيرها.

تناول  دون  �ضاعات طويلة  �لج�ضم  بقاء  �إن   •
�لطعام يزيد من خطر �نخفا�ض م�ضتويات �ل�ضكر 

وجبة  تناول  تح��اول  �أن  عليك  فيجب  �ل��دم.  في 

منت�ضف  في  ولي�ض  �لفجر  طلوع  قبل  �ل�ضحور 

ي�ضاعد  وهذ�  �لكثير.  عند  �ضائع  هو  كما  �لليل، 

على �لحفاظ على م�ضتويات �لجلوكوز �أكثر تو�زنا 

خلال فترة �ل�ضيام وعدم خو�ء �لمعدة.

• �إن تناول وجبة خفيفة في منت�ضف �لليل مع 
�ضتحافظ  �لفاكهة  �أو ح�ضة من  �لحليب  كوب من 

على ن�ضبة �ل�ضكر في �لدم لحين وجبة �ل�ضحور.

• تجنب �لم�سروبات �لقائمة على �لكافيين مثل 
للبول  مدر  فالكافيين  و�لكولا.  و�لقهوة  �ل�ضاي 

ويحفز على فقد�ن �لمياه من خلال �لتبول.

للحفاظ على ن�سب 

المياه في الج�سم يجب 

الكافيين  تناول  تقليل 

وال�ساي. كالقهوة 

مقدار ال�ضعرات الحرارية المطلوبة للرجال والن�ضاء اثناء �ضهر رم�ضان

لتقليل �لوزن

�سعرة حرارية في اليوم

للحفاظ على �لوزن

�سعرة حرارية في اليوم

1800 2200-1800 رجال

1500 2000-1500 ن�ضاء تحت 150�ضم

1200 1500 ن�ضاء فوق  150�ضم

ح�ضة ال�ضعرات الحرارية لكل وجبة في يوم ال�ضيام الواحد 

ن�ضبة  �ل�ضعر�ت من �لمجموع

٪40-30 �ضحور

٪50-40 �إفطار

٪20-10 وجبات ثانوية بين �لوجبات �لرئ�ضية
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كثيرا ما ن�سعر بالتوتر او ال�سغط النف�سي )Stress( لذلك يعمل  الج�سم 

على اإطلاق هرمون  لل�سيطرة على ذلك، انه  الكوريتزول  )Cortisol( وهو 

 )ACTH( بالهرمون  تحري�سها  بعد  الكظرية  الغدة  بوا�سطة  يفرز  هرمون 

من الغدة النخامية. ويلعب دوراً مهماً في وظيفة كل جزء من اأجزاء الج�سم 

تقريباً، وهو الهرمون الم�سوؤول عن م�ستويات التوتر في الج�سم وينظم �سغط 

ال���دم  و���س��روري لتنظيم وظ��ي��ف��ة ال��ق��ل��ب ال��وع��ائ��ي��ة، و م��ه��م لج��ه��از الم��ن��اع��ة، 

وي�سيطر على ا�ستعمال الج�سم للبروتين والكربوهيدرات والدهون، عدا انه 

وي�ساعد  الج�سم،  )الأي�سية( في  المواد  ا�ستقلاب  عملية  اأ�سا�سي عن  م�سوؤول 

ال��ك��ورت��ي��زول  اكت�ساف  تم  ال���دم،  ال�سكرفي  بم��ع��دل  التحكم  على  الم��ع��اون��ة  في 

 Edward( لأول مرة من قبل الكيميائيين الأمريكيين اإدوارد كالفين كيندال

اإجرائهم  اأثناء   )Harold L. Mason( مي�سون  وهارولد   )Calvin Kendall
.)Mayo  Clinik(  بحوث في مايو كليني

النوم العميق 

والريا�ضة انجع الطرق 

لخف�ض انزيم الكورتزول 

في و�ضعه الطبيعي 

هرمون التوتر..

 إنه 
الكورتيزول
البيولوجية لبوة عي�سى

الدم  في  الكورتيزول  م�ستوى  يتعر�ض 

للتغير طوال اليوم حيث يكون في اأعلى تركيز 

له في ال�سباح وخا�سة ما بين ال�ساعة ال�ساد�سة 

والثامنة �سباحاً ويقل تدريجياً حتى ي�سل اإلى 

قيا�ض  يمكن  الليل.  منت�سف  عند  تركيز  اأقل 

كمية الكورتيزول في الدم اأو في البول اأو قد 

قيا�سها  اإن  اأحياناً.  اللعاب  من  عينة  ت�ستخدم 

اإفرازها في زمن معين  الدم يظهر م�ستوى  في 

هرمون  م�ستوى  يتتراوح  فمثلًا  اليوم  خلال 

الكورتيزول في ال�سباح ما بين 744-165 

نانومول/لر بينما يقل في الم�ساء ليراوح ما بين 

83-358 نانومول/لر، ولكن قد ي�سطرب 

يعمل  عندما  الهرمون  تراكيز  في  النظام  هذا 

ينام ب�سكل  اأو  ليلية  ال�سخ�ض �سمن مناوبات 

هرمون  ن�سبة  وترتفع  اليوم.  خلال  متقطع 

الكورتيزول اثناء التوتر وال�سغوط النف�سية اأو 

البدنية اأو اأثناء المر�ض اأو التعر�ض ل�سدمات اأو 

عمليات جراحية واإذا بقيت م�ستويات التوتر 

نتائج  ت�سبب  فقد  طويلة  زمنية  لفرة  عالية 

عك�سية لل�سحة.

ب�سبب  الكورتيزول،  لمادة  الزائد  الإفراز 

ورم في الغدة النخامية او في الغدة الكظرية، 

كو�سينغ«  »متلازمة  ت�سمى  حالة  يخلق  مثلا، 

دث  )Cushing`s Syndrome( هذه الحالة تُح

في  المواد  ا�ستقلاب  عملية  في  جدية  تغييرات 

الج�سم، بما في ذلك تغيير �سكل الج�سم نتيجة 

تراكم الدهنيات في موا�سع مختلفة من الج�سم، 

وخ�سو�سا في )موؤخرة الرقبة(، ارتفاع الوزن، 
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 8 ال�ساعة  في  القمة  وتكون  �سباحاً   10  -

�سباحاً.

● يجب اأخذ العينات قبل تناول الطعام.

● في حال متابعة الحالة يجب �سحب الدم 

التوقيت الذي �سحبت فيه  في كل مرة بنف�ض 

في المرة الأولى. 

التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك   يوجد 

تعمل على رفع م�ستويات هرمون الكورتيزول 

في الج�سم اأهمها:

اأ�سواأ  من  تعتبر  الم�شبعة:  غيير   الييدهييون 

هرمون  م�ستويات  من  تزيد  التي  الأطعمة 

الكورتيزول في الج�سم.

اأ�سكاله  جميع  في  ال�سكر  المكرر:   ال�شكر 

وخا�سة المكرر يرفع م�ستوى الكورتيزول في 

الج�سم.

 الكافيين: تناول ال�ساي والقهوة بكميات 

كبيرة تعمل على رفع م�ستوى الكورتيزول في 

الج�سم.

على  توؤثر  الألييييياف:  المنخف�شة   الأطعمة 

ت�سعرك  ل  كونها  الكورتيزول  م�ستويات 

بال�سبع والإمتلاء وقد تت�سبب في ا�سطرابات 

التوتر  يزيد من  البراز وهذا  اخراج  في عملية 

وكذلك يحدث ا�سطراب في الجهاز اله�سمي 

وهذا يوؤثر على م�ستوى هرمون الكورتيزول.

الكورتيزول  م�ستويات  ترفع   الكحول: 

قدرته  لعدم  للكبد  �سامة  كونها  جانب  اإلى 

الداخلي  التوتر  على تك�سيرها وهذا يزيد من 

للج�سم.

تناولها  عند  الم�شبعة:  الحيوانية   الدهون 

كامل  الحليب   – البي�ض   – الزبدة  مثل  بكثرة 

على  ت�ساعد  بالدهون  الغنية  واللحوم  الد�سم 

رفع م�ستوى الكورتيزول.

هتترمتتون  ن�سبة  متتن  التقليل  يمكنك 

الكورتيزول في الج�سم عن طربق:

 - محاولة التقليل من التعر�ض للتوتر.

 - الح�سول على نوم عميق.

 - عمل تمارين التدليك والتاأمل واليوغا.

متوازنة  �سحية  غذائية  وجبات  تناول   - 

قليلة الدهون وال�سكريات.

الحبوب  منتجات  تناول  على  الركيز   - 

الكاملة الغنية بالفيتامينات والألياف.

الغنية  الأ�سماك  تناول  من  الإكتتثتتار   - 

باأوميغا -3.

والفواكه  الخ�سار  تناول  على  الركيز   - 

المعدنية وخا�سة  والعنا�صر  بالفيتامينات  الغنية 

فيتامين B5-C والفوليك اأ�سيد والزنك.

خالي  الدافىء  اللبن  من  كوب  �صرب   - 

الد�سم قبل النوم يخفف من التوتر.

 -  ممار�سة الريا�سة ب�سكل منتظم.

 - الإ�ستيقاظ �سباحاً باكراً لي�ستفيد الج�سم 

من اإفراز هرمون الكورتيزول.

من  اأنتتواع  بع�ض  تناول  على  الركيز   - 

اأنها ت�ساعد على خف�ض  الأطعمة التي لوحظ 

 – الفا�سولياء   – ال�سبانخ  مثل  الكورتيزول 

وال�صردين  ال�سمك   – الكيوي   – الليمون 

 – الريحان   – الجتتوز   – الكتان  بتتذور   –
ال�سوكولته  ال�سوداء.

هتترمتتون  اأهتتمتتيتتة  لتتنتتا  يت�سح  هتتنتتا  متتن    

الكورتيزول للج�سم.

الدم،  �سغط  فرط  متزايد،  ب�سكل  ال�سعر  نمو 

ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم، �سمور العظام 

و�سمور الع�سلات. وفي متلازمة كو�سينغ، ل 

الكورتيزول في  اإفراز  النخفا�ض في  يحدث 

لمادة  جدا  القليل  الإفتتراز  اأما  الم�ساء.  �ساعات 

»مر�ض  ت�سمى  حالة  فيخلق  الكورتيزول 

اأدي�سون« )Addison Disease( وقد يوؤدي اإلى 

هبوط في �سغط الدم، الهزال، وا�سمرار لون 

الب�صرة.

ويمكن قيا�ض م�ستويات هذا الهرمون من 

خلال الفح�ض المختبري  ولكن يجب مراعاة 

بع�ض الأمور وهي:

الطعام  عن  ال�سيام  المري�ض  من  يطلب   ●

وال�صراب قبل  4 - 8 �ساعات من التحليل.

الجهد  من  الحتتد  المري�ض  من  يطلب   ●

�سحب  قبل  �ساعة   12  -  10 لمدة  الع�سلي 

الدم. 

● يجب ان ي�سريح المري�ض - ويف�سل ان 

ي�سطجع - قبل �سحب الدم بت30 دقيقة.

العوامل التي توؤثر على نتيجة التحليل:

بح�سب  الكورتيزول  تركيز  يتغير   ●

 5 ال�ساعة  بين  اإفتترازه  يتتزداد  حيث  اليوم... 

الباكر  ال�صباح  من  الا�صتيقاظ  عادة 

افراز  للا�صتفادة من  عادة �صحية جداً 

الكورتزول هرمون 
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هاني فحص..
تجميعٌ عراقيّ وصناعةٌ لبنانيّة

�سليم الجبوري

التي ترافقها رياح المفا�شل في بلدة جب�شيت حيث كانت تغفو بين  الأرزّ  ال�شاهقة و�شجرة  من بين جبال عامل 

التبغ والزعتر و�شجر الزيتون، فتح ال�شيّد هاني فح�ص عينيه على جمال الطبيعة ال�شاحر حيث كان ي�شحو على �شوت 

الع�شافير وهديل الحمام وينام على �شوت الجنادب متو�شّداً غمراتٍ من اأ�شعّة القمر المن�شدلة.

ولد عام 1946م في جنوب لبنان في بيئة غنيّة بالمناخ الثقافّي والأدبيّ، وت�شير الوثائق الى نباهته وذكائه مع الأدباء 

الكبار في جبل عامل، فكان من الطبيعيّ لهذا الفتى اللبنانّي اأن يع�شق التمرّد والم�شاك�شة والتنقّل من باحةٍ الى باحة 

حاملًا معه عمق التجربة وفنّ الحوار وقد تعهّد منذ بدايته اأن يكون �شاعي بريد لإطفاء الحرائق.

ال�شيد هاني فح�ص �شخ�شيّةٌ نادرة بكلّ جوانبها في الأ�شلوب والأداء والعطاء، وقد اأ�شّ�ص م�شيرته الطوليّة من خلال 

تجاربه مع الفلّاحين فعا�ص التبغ في فكره واأثره.

بانوراما

خلال  لقائه غبطة البطرك مار نا�صرالله بطر�س �صفير
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بانوراما

في  لكنّه  وقالباً  قلباً  عامليّاً  لبنانيّاً  ن�شاأ 

نف�س الوقت مزج �شخ�شيّته بالتنوّع والتنوير 

والفكر، اأحبّ الثقافة الم�شتركة منذ اأن كان 

طالباً في المدار�س الر�شميّة في جنوب لبنان، 

الأ�شتاذ  هو  مارونيّاً  م�شيحيّاً  اأ�شتاذه  كان 

 
ّ
جميل فرن�شي�س الذي اأحبّ تلميذه الجنوبي

و�شار يغدق عليه من روحه وفكره، وكان 

ال�شيد هاني مطيعاً له ووديعاً معه.

الرحلة الى النجف

الأوّل  هو  فح�س  هاني  ال�شيد  يكن  لم 

النجف  الى  يهاجرون  الذين  العاملين  من 

ع�شقوا  مّمن  الكثير  كان  بل  فيها،  للدرا�شة 

مجاورة مجاورة اأمير الموؤمنين)ع( وال�شرب من 

ذاكرته في الح�شر وال�شفر وكان دائماً يفتخر 

الفكر  في  لة  متاأ�شّ مدر�شة  الى  ينتمي  باأنّه 

والإبداع.

اأ�ساتذته في النجف الأ�شرف 

ال�شيد محمد تقي الحكيم.

الدكتور عناد غزوان.

الدكتور اأحمد ح�شن الرحيم.

الدكتور عبد الرزاق محي الدين.

الدكتور مدني �شالح.

 ال�شيد عبد المجيد الحكيم.

ال�شيد عبد ال�شاحب الحكيم.

ماء البئر واأكل خبز ال�شعير قد هاجروا قبله.

ديموقراطية  ع�شق  ه��اني  ال�شيد  لكن 

الدرا�شة فيها، حيث �شعر بارتياحٍ بالغ كيف 

يختار التلميذ اأ�شتاذه وزميله وموعد الدر�س 

والكتاب الذي يدر�س فيه، وتنقّل من اأ�شتاذ 

وخطّ  ومج��ادلً  ومحبوباً  م�شاغباً  اآخ��ر  الى 

لمنهجه اأ�شلوباً يتما�شى مع مدر�شته وحداثته 

بهذه  والعتزاز  الفخر  كثير  فكان  وروؤيته، 

المرحلة التي تعدّ من اأهمّ مفا�شل حياته.

ال�شيد محمد  الراحل  اأ�شتاذه  عليه  اأغدق 

الفقه  كلّية  وفي  واأدبيّاً،  فكريّاً  الحكيم  تقي 

من  طبقةٍ  على  فح�س  هاني  ال�شيد  در���س 

ب�شماتهم  تركوا  الذين  والأكاديميّين  العلماء 

في  النجف  وعا�شت  الفذّة،  �شخ�شيّته  على 

في �صلاة جماعة خلف ال�صيد مو�صى ال�صدر  في لبنان
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ال�شيخ محمد تقي الأيرواني.

ال�شيخ مفيد الفقيه.

م�ؤلفّاته:

 -2008 )ج��زءان/  يم�شي«  ل  »ما�سٍ 

.)2010

ذاكرةٌ  الدين  و�شم�س  ال�شدر  »الإمامان 

لغدنا« )2008(.

العاملي«  ال��ول��د  دف��تر  م��ن  »اأوراق 

.)1979(

»م�شروعات اأ�شئلة« )1980(.

والتجزئة«  الإ�شلاميّة  ال��وح��دة  »في 

.)1986(

 - الم�شرح« 
ّ
 حقيقي

ّ
»نحو اأدبٍ اإ�شلامي

)1986(، »خطاب القلب« )1982(.

لبنان.. ملامح في  والدولة في  »ال�شيعة 

الروؤيا والذاكرة« )1996(.

والوحدة«  التوحيد  ف�شاء  في  »الح��وار 

.)1996(

»مقيمون في الذاكرة« )2012(.

»اقترا�س ال�شعر ل قر�شه« )2010(.

»رياح المفا�شل«..

 كيف عرفت ال�سيد؟ 

في طريقي الى ق�شر الن�شكو في بيروت 

غ�شان  المخ�شرم  ال�شحافّي  تكريم  لح�شور 

اللبنانيّة  النهار  جريدة  �شاحب  تويني 

قامته  يحمل في  وقورٌ  �شيدٌ  طريقي  اعتر�س 

الطويلة اإطلالة عامليّة م�شبعةً بروح النجف، 

عمق  على  يدلّ   
ّ
العربي ومحيّاه  �شلامه  كان 

الح��ال؟  كيف  قائلًا:  وتوا�شعه،  اأخلاقه 

�شاألت �شاحبي اللبنانّي عنه فعرّفني اأنّه المفكّر 

القاعة  وفي  فح�س،  هاني  ال�شيد  والأدي��ب 

اأهديته مجلّتي »الأر�شيف« وجرى بيني وبينه 

حوارٌ مطوّلٌ حول الأر�شفة والتوثيق، لكنّني 

في مدينة �صور في تاأبين اأحد ال�صخ�صيات
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فوجئت في المرّة الثانية اأنّي اأتلقّى منه اتّ�شالً 

دعوته  فلبّيت  زيارته،  الى  يدعوني  هاتفيّاً 

الكريمة وجرت العلاقة بيني وبينه وتطوّرت 

الى �شراكةٍ في التوثيق والأر�شفة، فقد اأوفدني 

اأعمال  لإنج��از  كرد�شتان  اإقليم  الى  م��راراً 

ثقافيّة، ثمّ بعد ذلك دعاني الى اأر�شفة مقالته 

ال�شحف والمجلات،  المتناثرة في 

فقط  العراق  عن  اأح�شيتُ  وقد 

في  »العراق  اأ�شميتها  اأجزاء  ثلاثة 

ذاكرة ال�شيد هاني فح�س«، اإلّ اأنّه 

اأ�شماها »رياح المفا�شل« وهي ل 

تزال رهينة الرفوف.

واكبت ال�شيد هاني فح�س في 

ال�شفر والح�شر في العراق والخليج 

جميلًا  اإلّ  راأي��ت��ه  وم��ا  ولبنان، 

للعراق  المفرط  وحبّه  تعامله  في 

كما  الأ���شرف،  للنجف  وع�شقه 

الإن�شان  �شورة  مخيّلتي  في  ر�شم 

المعتدل العابر للطوائف والأديان 

وكنت اأحياناً اأخو�س معه جدالً 

بهدوء،  يجيب  اأنّ��ه  اإلّ  عميقاً 

ورواء ال�شيد فح�س حالةٌ نادرة من ال�شعب 

اأن تتكرّر، فهو يحمل اآفاقاً وا�شعة في المنهج 

من  يهمّه  ول  وي�شتمع  ي�شاأل  والأ�شلوب، 

اأو كبيراً، كان  هو الراوي �شواءً كان �شغيراً 

ي�شلح  حدود  بلا  اإن�شان  �شخ�شيّة  يحمل 

لكافّة المناطق والأزمنة. 

ومن الجدير بالذكر اأن ال�شيد رحمه الله 

كان �شغوفاً بمجلة )النجف الأ�شرف( وقد ن�شر 

مقالت عدة فيها في �شنتها الأولى. 

كان  تاريخيٍ مهم حين  بدورٍ  وا�شطلع 

وجهة  بيان  في  الدينية  للمرجعية  ر�شولً 

نظرها للمجتمع العالمي.

عند دخوله حوزة النجف الأ�صرف في  بدايات �صبابه
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ه��اني فح���ص في عي���ن  ال�سي��د 

معا�شريه

�سقر اأب� فخر:

�شيدٌ معمّم ومنا�شلٌ واأديب ذو اأ�شلوب 

م�شلكه،  في  متفرّداً  كان  ف��وّارة.  ولغة  مميّز 

وهو  عليها،  درج  التي  بالأر�س  ومتوحّداً 

فقد  التكوين،   
ّ
اأنّه نجفي وحيد والديه. ومع 

وليبراليّاً  وديمقراطيّاً  وحداثيّاً  ع�شريّاً  كان 

الفقهاء،  ثوب  ارت��دى  مواقفه.  معظم  في 

والكراهيّة  ب  التع�شّ اأردي��ة  عنه  خلع  لكنّه 

واحد  مثل  فكان  الغير،  على  وال�شتعلاء 

من  عامٍل  مثل  اأو  جب�شيت،  فلّاحي  من 

عمّال التبغ الذين نا�شل من اأجلهم و�شُجِن 

فل�شطينيّاً  فدائيّاً  وكان  ق�شاياهم.  �شبيل  في 

ته وجُبّته.  ومنا�شلًا زهت فل�شطين كثيراً بعِمَّ

جمع  ال��ذي  القلم  ذلك  كان  ذلك  وف��وق 

البلاغة العالية اإلى الروحانيّة ال�شفيفة. وظهر 

امتيازه هذا في كتابه الجميل »اأوراق من دفتر 

مقالته  وكانت   .)1980(  »
ّ
العاملي الولد 

القرّاء،  ذائقة  على  ت�شتولي  »ال�شفير«  في 

مختلف  ومن  ومتديّنين،  وعلمانيّين  ي�شارييّن 

ال�شنوف وال�شروب.

ال�شحافة  في  ال��ك��لام  ���ش��يّ��د  ك���ان 

والم��ه��رج��ان��ات وال��ل��ق��اءات والم��وؤتم��رات 

والم�شاكين،  والفقراء  المثقّفين  وجل�شات 

اأعالي  عامل وفي  القرى في جبل  و�شهرات 

في  طريقته  في  ن���ادراً  وك��ان  جبيل.  ب��لاد 

في  يتردّد  فلم  والمواطنة،  وال�شيا�شة  العي�س 

ليُخاطب  والأدي��رة  الكنائ�س  اإلى  الذهاب 

في  يوماً  ي��تردّد  لم  لكنّه  الم�شيحيّين،  اأهلها 

الطائفيّين  من  الغوغاء  اإلى  الإ�شغاء  رف�س 

بين. وذخيرته الرفيعة هذه انعك�شت  والمتع�شّ

التي نثرها كتابات جميلة  اآرائه ومواقفه  في 

وم�شوؤولة على �شفحات »ال�شفير« وغيرها 

من ال�شحف اللبنانيّة والعربيّة.

عادل عبد المهدي:

واأنت  عام،  مرّ  فح�س..  هاني  ال�شيد 

فح�س  ه��اني  الفقيد  عرفت  اأك��بر..  اليوم 

ال�شيا�شيّة  ون�شاطاته  ال�شوداء..  بعمامته 

والم�شيريّة..  الفكريّة  ال�شوؤون  في  وجراأته 

ناقداً من الدرجة الأولى و�شاحب العلاقات 

وغير  العربيّة  البلدان  جميع  في  الوا�شعة 

الكلمة  اأديب وكاتب ماهر، وكاأنّ  العربيّة. 

بقلمه اأو على ل�شانه عجينةٌ من طين، ينحتها 

ل  الآذان  تدخل  �شل�شة  نافذة،  لكنّها  رقيقةً 

لتخرج منها اإلّ لت�شتقّر في الذاكرة والفهم. 

الهويّة،  اللبنانّي  ح�شن(  )اأب��و  هاني  ال�شيد 

من  قاتل  الذي  الهوى،   
ّ
النجفي اأو   

ّ
العراقي

الإ�شلاميّة  الثورة  وانت�شار  فل�شطين  اأجل 

الذي  الم�شحوقة،  و�شعوبها  المنطقة  وق�شايا 

والقوى  التيّارات  بين  للتقارب  عنواناً  �شار 

والمذاهب والأديان. هاني فح�س اختلف مع 

فكلٌّ  حياته..  في  الجميع  مع  واتّفق  الجميع 

كان يرى ما يختلف فيه معه.. وعندما رحل 

األي�س  معه..  فيه  يتّفق  ما  يرى  الجميع  �شار 

ي�شبقوننا  عندما  الكبار  الرجال  هم  هكذا 

ويرحلون عنّا.

عبد الجبار الرفاعي:

فح�س  هاني  ال�شيد  العلّامة  الله  رحم 

ال�شديق ال�شدوق، ر�شول الم�شلمين لل�شلام، 

ال�شلام للم�شلمين. ر�شول الإ�شلام  ور�شول 

للاإ�شلام.  الم�شيحيّة  ور�شول  للم�شيحيّة، 

خلال زيارته للمرجعية الدينية العليا في النجف الأ�صرف
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ال�شنّة  ور���ش��ول  لل�شنّة،  ال�شيعة  ر���ش��ول 

اإيران  الإ�شلامية في  الثورة  ر�شول  لل�شيعة.. 

الثورة  الى  فل�شطين  ور�شول  فل�شطين،  الى 

الإ�شلامية. ر�شول لبنان في العراق، ور�شول 

العالم،  النجف الى  لبنان. ر�شول  العراق في 

لبنان  ر�شول  النجف،  الى  العالم  ور�شول 

 في 
ّ
العربي العالم  ، ور�شول 

ّ
العربي العالم  في 

ولبنان  لبنان،  هو  فح�س  هاني  كان  لبنان.. 

هي هاني فح�س.

فيها:  اأرى  كنت  م���راآةٌ  فح�س  ه��اني 

الناقد،  الفنان،  ال�شاعر،  الأديب،  المثقّف، 

والعبث،  العدميّة  فل�شفات  خارج  المتمرّد 

العابر  الثائر  الإن�شان،  بع�شق  الفوّار  القلب 

العابر  ال��دي��ن  رج��ل  ل��لاأي��دي��ول��وج��ي��ات، 

 العابر للطوائف، المت�شوّف 
ّ
للاأديان، ال�شيعي

الم�شجد،  خ��ارج  الإم��ام  ل��لاأدي��ان،  العابر 

خ��ارج  الم��وؤم��ن  الم��ن��بر،  خ���ارج  الخطيب 

الم�شجد، القدّي�س خارج ال�شومعة، الراهب 

خارج الدير، المحا�شر خارج الجامعة، المعلّم 

خارج ف�شول المدر�شة، المربّي خارج المنزل. 

يجتمع تحت جبّته؛ محمد وعي�شى، وفي قلبه؛ 

فاطمة الزهراء ومريم العذراء، وفي �شميره؛ 

من  جيفارا..  والمنا�شل  ال�شهيد  الح�شين 

تنفيها،  اأو  اأخرى  �شخ�شيّة  تطرد  اأن  دون 

ذلك اأنّ روؤيته للعالم على الدوام اأرحب من 

الأيديولوجيات،  وانطواء  المعتقدات،  �شيق 

هو  ما  كلّ  يتذوّق  اإنّه  بات.  التع�شّ وكراهيّة 

هو  ما  ك��لّ  ويب�شر  الأدي���ان،  في  جوهريّ 

م�شيء، ويتلذّذ بكلّ ما هو روؤيويّ، ويع�شق 

وخ�شائ�س  مزايا  من  جميل  هو  ما  ك��لّ 

راأيت  التي  مراآتي  هو  الإن�شان،  وحالت 

حتى  مراهقتي  منذ  المفتقدة  �شورتي  فيها 

ب�شريّة  نم��اذج  في  اإلّ  اأكت�شفها  ولم  اليوم، 

نادرة.

 خلال زيارته للطائفة الأيزيدية في مدينة دهوك

 �صمال العراق ب�صحبة وزير ثقافة اأقليم كرد�صتان

ال�صيد هاني فح�س  رحمه الله مع كاتب المقال
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نشوء 

المستشفيات 

وتاريخها
بقلم: با�سم ال�ساعدي

لا يختلف اثنان على اأن الم�شت�ش��فيات 

من المن�ش��اآت المهم��ة التي  يحق للإن�ش��ان 

الح�ش��ارة  ازده��ار  فم��ع  به��ا  الافتخ��ار 

والتمدن ازده��ر علم الطب الذي اختلفوا 

في��ه اأه��و اإلهام م��ن الله تعالى للب���ر اأم هو 

اكت�ش��اف �ش��اقتهم اإلي��ه الفط��رة والحاجة 

م��ن ث��م التجربة؟ واأي�ش��ا ق��د اختلفوا في 

اأي الاأمم هي �ش��احبة ال�ش��بق في ا�شتخدام 

علم الطب  وقد اطال ابن اأبي اأُ�ش��يبعة في 

تف�ش��يل الكلم حوله في بداية كتابه عيون 

الاأنب��اء في طبق��ات الاأطباء غ��ر اأن المتفق 

علي��ه اأنه كان ب�ش��يطاً وحك��را على بع�ض 

البيوتات ولا يحق لاأي �ش��خ�ض تعلمه من 

خارج الاط��ار الاأ�ري لتلك��م البيوتات، 

فقد كان ح���را على اأ�ش��قليبيو�ض واأبنائه 

وهو – اأ�ش��قليبيو�ض- تلمي��ذ هرم�ض وهو 

–هرم�ض- مردد بين ثلثة اأحدهم هرم�ض 
الاأول ولفظ��ه اأرم���ض ه��و ا�ش��م عط��ارد 

وي�ش��مى عن��د اليونانيين اأطر�ش��مين وعند 

الع��رب اإدري���ض وعند العبراني��ين اأخنوخ 

وه��و اب��ن يارد ب��ن مهلئيل ب��ن قينان بن 

اأنو���ض بن �ش��يث ب��ن اآدم عليهم ال�ش��لم. 

واأم��ا ثانيهم فهو هرم�ض الثاني وهو بابلي، 

وكان بعد الطوفان في زمن نزيربال، الذي 

ه��و اأول من بنى مدينة باب��ل بعد نمرود بن 

كو�ض، وهو تلميذ فيثاغور�ض الاأرتماطيقي 

وهو –هرم���ض الثاني- قد ج��دد من علم 

الطب والفل�ش��فة وعلم الع��دد ما كان قد 

دُرِ���ض بالطوفان ببابل. اأم��ا ثالثهم فانه من 

�ش��كنة م�ر بع��د الطوفان وهو �ش��احب 

كت��اب الحيوان��ات ذوات ال�ش��موم وكان 

طبيبا فيل�شوفا وعالما بطبائع الاأدوية القتالة 

والحيوان��ات الموؤذية وكان جوالا في البلد 

طوافا بها، واأبو مع�ر البلخي المنجم يذهب 

اإلى ان��ه تلميذ هرم�ض الم�ري. وبع�ش��هم 

يذهب اإلى اأن اأ�شقليبيو�ض كان قبل الطوفان 

الكب��ر وه��و تلمي��ذ اأغاثوذيم��ون الم�ري 

وكان اأغاثوذيم��ون اأح��د اأنبي��اء اليونانيين 

ال�ش��عيد  اأغاثوذيمون  والم�ري��ين وتف�ش��ر 

الج��د. وعلى كل تقدي��ر فاإن اأ�ش��قليبيو�ض 

هو من ن�ر  علم الطب وقنن قواعده، قال 

ابن اأبي اأُ�شيبعة: »وبلغ من اأمر اأ�شقليبيو�ض 

اأن اأب��راأ المر�ش��ى الذي��ن يئ���ض النا���ض من 

برئه��م ولما �ش��اهده النا�ض م��ن اأفعاله ظن 

العامة اأنه يحيي الموتى واأن�ش��د فيه �ش��عراء 

اليونانيين الاأ�ش��عار العجيبة و�ش��منوها اأنه 

يحيي الموتى ويرد كل م��ن مات اإلى الدنيا 

وزعم��وا اأن الله تعالى رفعه اإلي��ه تكرمة له 

واإجللا و�ش��ره في عديد الملئكة ويقال 

« وقال اأي�ش��ا نقل عن خط 
)ع(

اأنه اإدري���ض

ثابت ب��ن قرة الح��راني لما ذك��ر البقارطة: 

»ويقال: اإن��ه كان في جميع اأقاليم الاأر�ض 

لاأ�شقليبيو�ض اثنا ع�ر األف تلميذ واأنه كان 

الحلقة الأولى
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يعلم الطب م�شافهة«، وقال يحيى النحوي 

على ما في عيون الاأنباء �ش��فحة 33: »اإن 

اأ�ش��قليبيو�ض عا�ض ت�شعين �ش��نة منها �شبي 

وقب��ل اأن تفتت��ح له القوة الاإلهية خم�ش��ين 

�ش��نة وعالم معلم اأربعين �شنة وخلف ابنين 

ماهري��ن في �ش��ناعة الطب وعه��د اإليهما 

اأن لا يعلم��ا الط��ب اإلا لاأولادهم��ا واأهل 

بيته واأن لا يدخل في �ش��ناعة الطب غريبا 

وعه��د اإلى من ياأتي بع��ده كذلك واأمرهم 

باأمرين اأحدهما اأن ي�ش��كنوا و�شط المعمور 

من اأر�ض اليونانيين وذلك في ثلث جزائر 

منها قو جزيرة اأبقراط والثاني اأن لا تخرج 

�ش��ناعة الطب اإلى الغرباء بل يعلمها الاآباء 

الاأبن��اء« حت��ى جاء زمن بق��راط الذي هو 

من احفاد اأ�شقليبيو�ض فاخرجه من القمقم 

عن هدف المقالة بيد ان فيهن معاني جميلة 

ومطالب جليلة �ش��يما لمن يدر�ض اأو يمتهن 

الطب وق��د ذكرهن غر واح��د منهم ابن 

اب��ي اأُ�ش��يبعة في عيون الاأنب��اء في طبقات 

الاأطباء: 45 وما بعدها. اأما الاخت�شا�شات 

الطبية فان �ش��احب الف�ش��ل في ابتكارها 

اأفلط��ن حيث ان��ه خلف بعد وفاته �ش��تة 

تلمي��ذ م��ن اأبنائ��ه واقربائ��ه قال ب��ن اأبي 

اأُ�ش��يبعة في �ش��فحة 42: »وهم مرون�ض 

واأفرده بالحكم على الاأمرا�ض وفورونو�ض 

واأف��رده بالتدبر للأب��دان وفورا�ض واأفرده 

بالف�ش��د والكي وثافرور�ض واأفرده بعلج 

الجراحات و�رج���ض واأفرده بعلج العين 

وفاني���ض واأف��رده بجبر العظام المك�ش��ورة 

واإ�شلح المخلوعة«.

ل  الم�ضلمين فَ�ضَّ

بع�ض الأطباء معالجة 

الفقراء والمعدمين على 

معالجة الملوك والأمراء

العائلي ال�ش��يق فراح ياألف الكتب ب�شكل 

مخت�ر وال�ش��بب في تاأليفه الكتب انه راأى 

ان اأه��ل بيته واتباعه قد قل��وا فخاف على 

�شياع علم الطب وجعله علما م�شاعا يعلم 

لمن له موؤهلت التعلم غر انه و�ش��ع عهدا 

ونامو�ش��ا وو�ش��ية لم��ن يتعل��م الطب وقد 

اعر�شنا عن نقلهن مخافة الاإطالة والخروج 
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ذاك ا�شتب�رت الفوز بيد ان حادثة �شارت 

العم��ارة  في  التب�ش��ر  يترك��ون  جعلته��م 

والحادثة هي ان بع�ض الواعظين كان يكلم 

جمعا ممن �ش��ار م�ش��يحيا وفي كلمه ذكر 

ف�شاح 
)ع( 

ف�شيلة من ف�شائل ال�ش��يد الم�شيح

الجم��ع با�ره اللهم �ش��ل عل��ى محمد واآل 

محمد، فعندها عدلوا عن حملت التب�ش��ر 

العلنية في العمارة. 

اأول م�شت�شفى عرفته العرب 

لم تنت�ر الم�شت�شفيات ب�شكل كبر رغم 

ط��ول عمره��ا ولم تعرفها المنطق��ة العربية 

وذل��ك لان العربي ميال للبداوة لا ي�ش��عر 

الحاجة اإلى المدنية �ش��يما ان جرانه الفر�ض 

والروم ي�ش��دون حوائجه المدنية المهمة بما 

فيها الطب حتى ان طبيب العرب الحارث 

الهمزة وا�ش��قطت الباء والياء عند الترجمة 

ف�ش��ار الماَرَ�شْ��تان جاء هذا الكلم في اكثر 

من م�ش��در لغ��وي منها ت��اج العرو�ض8: 

471، وبع�شهم قال بانه الْماَرَ كلمة �ريانية 

ماأخوذة من ماريا اأي ال�ش��يدة مريم العذراء 

�ش��لم الله عليها والكلمة من �ش��قيها تعني  

دار ماريا اأي دار ال�ش��يد مريم العذراء �شلم 

الله علي��ه ومم��ا يوؤيد ه��ذه الت�ش��مية هو ان 

المب�رين الم�ش��حيين يعتمدون في تب�شرهم 

على تاأ�ش��ي�ض الم�شت�ش��فيات ومد يد العون 

للفقراء والمر�ش��ى، وتوج��د حادثة لطيفة 

يتناقلها ال�ش��يبة من اأهلي في مدينة العمارة 

وه��ي ان بع���ض المب�ري��ن ا�ش��تغلوا الحالة 

المعي�ش��ة المعدم��ة لاأه��ال العم��ارة فراحوا 

ي�ش��تقطبون النا���ض ويعمدونهم على انهم 

�ش��اروا م�ش��يحيين ولعل الكني�ش��ة وقت 

اأما اأول م�شت�ش��فى عرفته الب�رية فهو 

اأخ�ش��ندوكين ال��ذي ابتك��ره اأبق��راط في 

ب�ش��تان له على مقربه من بيته ومعناه مجمع 

المر�ش��ى وقد جعل فيه من يخدم المر�ش��ى 

وي�شهر على مداواتهم وراحتهم. 

واأما ع��ن تاريخ تاأ�ش��ي�ض بع���ض اأهم 

الم�شت�شفيات التي عرفتها الدولة الاإ�شلمية 

و�ش��نجاري –في بع���ض الاأحي��ان- كتب 

التاري��خ في الت�ش��مية حي��ث ان م�ش��ادر 

التاريخ تعتمد ا�شم البيمار�شتان.  

المعنى اللغوي

البِيمَارِ�شْ��تَان كلمة فار�ش��ية من �شقين 

الاأول بِيمَار ويعني المري�ض والثاني اأُ�شْ��تان 

يعن��ي مَ��اأْوَى، وبع���ض الع��رب حذف��ت 
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بن كل��دة كان خريج��ا لبيمار�ش��تان جند 

ي�ش��ابور الفار�ش��ية، وعندما جاء الاإ�ش��لم 

�ش��ار يخط��و خطوات �ريع��ة وان كانت 

ب�ش��يطة نحوا الح�شارة، ومن اأهم المن�شاآت 

اأول  فاأُ�ش���ض  الم�شت�ش��فى  ه��و  الح�ش��ارية 

م�شت�ش��فى عرفته الع��رب وكان عبارة عن 

خيم��ة في زاوية من زوايا الم�ش��جد النبوي 

المبارك تديره��ا الاختين رفيدة وكعيبة ابنتا 

�شعد بن عتبة الاأ�شلمي وكانتا يطببان بهما 

الجرحى وغره��م من اأه��ل المدينة. وبقي 

الحال على ما هو حتى الع�ر الاأموي فبُني 

الوليد بن عبد الملك �ش��نة 88 م�شت�شفى له 

اق�شام في دم�شق.      

اأهم الم�شت�شفيات في الدولة الإ�شلامية

وبع��د اأن احتك الع��رب مع جرانهم 

احت��كاكا ثقافي��ا عميق��ا �ش��اروا يهتمون 

باإن�ش��اء الم�شت�ش��فيات ب�ش��كل ح�ش��اري 

يت��لءم مع هيبة دولتهم ال�ش��اعدة فاأ�ش���ض 

المن�ش��ور الدوانيق��ي دارا للعمي��ان ودارا 

للمجانين وا�ش��تقدم اأطباء بيمار�شتان جند 

�ش��ابور غر ان اأول من اأن�شاأ الم�شت�شفى في 

بغداد هو ه��ارون العبا�ش��ي وكان اأطباوؤه 

م��ن جند �ش��ابور، من ث��م ان�ش��اأ البرامكة 

م�شت�ش��فى وجعلوا من يت��ولاه طبيبا هنديا 

ا�ش��مه اب��ن دهن وذل��ك رغبته��م بالطب 

الهندي، قال زيدان في كتابه تاريخ التمدن 

الا�شلمي2: 208: »ولما ا�شتهر مار�شتان 

بغ��داد اأخذت المدن الاأخ��رى في تقليدها 

كما قلدتها في �ش��ائر اأ�شباب ذلك التمدن 

وكان الفت��ح ب��ن خاقان وزي��ر المتوكل قد 

ان�شاأ في م�ر مار�ش��تانا عرف با�شمه فلما 

تولاه��ا ابن طولون اأن�ش��اأ فيها �ش��نة 259 

مار�شتانا عرف با�ش��مه« اإلى ان قال: »ولم 

ينق�ض القرن الثال��ث الهجري حتى بنيت 

المار�شتانات في مكة والمدينة وغرهما ولما 

دخل الق��رن الرابع ت�ش��ابق الخليفة المقتدر 

ووزراوؤه اإلى ان�ش��اء المار�شتانات في بغداد 

و�ش��واحيها«. فمن جملتها: بيمار�ش��تان 

علي بن عي�ش��ى الوزير �ش��نة 302 اأن�ش��اأه 

البيمار�ش��تان بالحربي��ة وه��ي منطق��ة في 

بغداد ن�ش��بة اإلى حرب بن عبد الله �شاحب 

حر�ض المن�شور، بيمار�شتان ال�شيدة وهي اأم 

المقتدر العبا�شي  �شنة 306 وكان في �شوق 

يحيى في بغداد عل��ى دجلة وكانت النفقة 

عليه في كل �ش��هر 600 دينار، وفي نف�ض 

ال�شنة اتخذ المقتدر العبا�شي بيمار�شتانا في 

باب ال�شام �ش��ماه البيمار�ش��تان المقتدري 

وكان نفقت��ه 200 دين��ار في ال�ش��هر، اإلى 

ان جاءت �ش��نة 368 فاأن�ش��اأ ع�شد الدولة 

البويهي بيمار�ش��تانه قال جرجي زيدان في 

تاريخ التمدن الاإ�شلمي3: 209: »ففاق 

�ش��ائر م��ا تقدمه م��ن المار�ش��تانات«، قال 

ال�ش��يد الاأمين في الاأعيان8: 422: »ومن 

المن�شاأت التي بقيت على مر الزمن معروفة 

با�شم ع�شد الدولة هو الم�شت�شفى الع�شدي 

الكبر الذي ان�ش��اه ع�شد الدولة في بغداد 

الغربي��ة جان��ب الك��رخ في مو�ش��ع ق�ر 

الخل��د الذي كان متهدما يوم ذلك وكانت 

م�ش��احته 25 األف اآجرة وقد ا�شتغرق بناء 

هذا الم�شت�ش��فى ثلث �ش��نوات فقد �رع 

في بنائه �ش��نة 368 وتمت عمارته في �ش��نة 

371 ووق��ف ع�ش��د الدولة علي��ه اأوقافا 

كث��رة وعمل ل��ه ارحاء بالزبيدي��ة من نهر 

عي�شى ووقفها عليه واأن�شاأ حول الم�شت�شفى 

�شوقا �ش��مي ب�ش��وق المار�ش��تان واأن�شئت 

حوله �شوقا وا�شعة تمتد من محلة باب الب�رة 

في الجنوب اإلى محلة ال�ش��ارع في ال�ش��مال 

وكان��ت تع��رف بمحل��ة المار�ش��تان. وقال 

عبد الله بن جبرئيل بن بختي�ش��وع الطبيب 

الن�راني اأنه لما عمر ع�شد الدولة المار�شتان 

الجديد الذي على طرف الج�ر وهو ج�ر 

المار�ش��تان الع�ش��دي من الجان��ب الغربي 

من بغ��داد كان��ت الاأطباء الذي��ن جمعهم 

فيه من كل مو�ش��ع وام��ر الراتب منه 24 

طبيب��ا منهم والدي جبرئيل بن عبيد الله بن 

بختي�ش��وع وقد ا�ش��عد مع ع�ش��د الدولة 

من �ش��راز ورتب من جملة الطبائعيين في 

المار�ش��تان.  وقال ابن الجوزي في حوادث 

�شنة 372 وفي يوم الخمي�ض لثلث خلون 

من �ش��فر وقيل لليلة خلت في ربيع الاآخر 

فتح المار�شتان الم�شت�شفى الذي ان�شاه ع�شد 

الدولة في الجانب الغربي من مدينة ال�شلم 

ورتب في��ه الاأطب��اء والمعالج��ون والخزان 

والبواب��ون وال��وكلء والناظ��رون ونقلت 

اإلي��ه الاأدوي��ة والاأ�ربة والفر���ض والاآلات 

من كل ناحية« وقال ب��ن جبر في رحلته: 

201: وهو ي�ش��ف �ش��وق البيمار�ش��تان: 

»وبين ال�ش��ارع ومحلة باب الب�رة �ش��وق 

المار�شتان وهي مدينة �شغرة فيها المار�شتان 

ال�ش��هر ببغ��داد وهو على دجل��ة وتتفقده 

الاأطباء كل يوم اثن��ين وخمي�ض ويطالعون 

اأحوال المر�ش��ى ب��ه ويرتبون له��م اأخذ ما 

يحتاجون الي��ه وبين اأيديهم قومه يتناولون 

طبخ الاأدوية والاأغذي��ة وهو ق�ر كبر فيه 

المقا�ش��ر والبيوت وجميع مرافق الم�شاكن 

الملوكية والماء يدخل اليه من دجلة«.  

اختيار مكان الم�شت�شفى

كان��وا يهتمون بمكان بناء الم�شت�ش��فى 

م��ن الناحي��ة البيئية فهم يبحث��ون على اقل 

البقاع تلوثا فيجعلونها مكانا لم�شت�ش��فاهم 
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فمثلً عندما الرازي اإن�ش��اء م�شت�شفى عمد 

اإلى اختب��ار الم��كان الملئ��م له ق��ال يقول 

و�شتاف لوبون –على ما في الاآداب الطبية 

في الاإ�ش��لم75: »لقد بنيت الم�شت�شفيات 

الاإ�ش��لمية موافقة لاأ�شول حفظ ال�شحة، 

وكانت اأح�ش��ن من الم�شت�شفيات الموجودة 

في ه��ذه الاأي��ام. وق�ش��ية ال��رازي حينما 

اأراد اأن يخت��ار موقعاً للم�شت�ش��فى معروفة 

وم�ش��هورة، فاإن الطريقة التي ا�ش��تعملها، 

الي��وم المحقق��ون في الاأمرا���ض  يوؤيده��ا 

المعدية«، ج��اء في عيون الاأنباء في طبقات 

الاأطب��اء 451: ما م�ش��مونه ب��ان الرازي 

محم��د ب��ن زكريا قد اأم��ر غلما ل��ه بتعليق 

�ش��قة لحم في كل ناحية م��ن جانبي بغداد 

ث��م نظر اإلى  من لم يتل��ف لحمها  فاأمر ببناء 

بيمار�شتان فيها.

م�شت�شفيات الطوارئ

وقد اهتم بع�ش��هم بالخدم��ات الطبية 

ال�ريع��ة لمن يداهم��ه المر�ض، ق��ال جامع 

الاآداب  ع��ن  –نق��لً  الطولوني��ة  ال�ش��رة 

الطبي��ة في الاإ�ش��لم:78: »وق��د ذكر بناء 

جام��ع اب��ن طول��ون: وعم��ل في موؤخره 

مي�ش��اأة: اأو خزان��ة ���راب، جع��ل فيه��ا 

ال�رابات والاأدوي��ة، وعليها خدم، وفيها 

طبيب جال�ض ي��وم الجمعة لحادث يحدث 

للحا�رين لل�شلة«. 

م�شت�شفيات ال�شجناء

فك��ر عل��ي ب��ن عي�ش��ى ب��ن الجراح 

العبا�ش��ي  للمقت��در  الدواوي��ن  �ش��احب 

بالاهتمام بالم�ش��اجين من الناحية ال�شحية 

واأر�ش��ال الاأطب��اء لهم من اأج��ل معاينتهم 

وه��ذا العم��ل وان لم يك��ن له م�شت�ش��فى 

خا�ض في ال�ش��جن اإلى انه عمل ح�ش��اري 

ي�ش��تحق التوثيق، قال ثابت بن �ش��نان في 

تاريخه على ما في عيون الاأنباء في طبقات 

الاأطب��اء: 301: »اأذك��ر وقد وق��ع الوزير 

علي بن عي�شى بن الجراح اإلى والدي �شنان 

بن ثاب��ت في اأيام تقل��ده الدواوين من قبل 

المقتدر بالله وتدبر المملك��ة في اأيام وزارة 

حام��د ب��ن العبا���ض في �ش��نة ك��ثرت فيها 

الاأمرا�ض ج��دا وكان والدي اإذ ذاك يتقلد 

البيمار�شتانات ببغداد وغرها توقيعا يقول 

في��ه فكرت م��د الله في عم��رك في اأمر من 

في الحبو���ض واأنه لا يخلو مع كثرة عددهم 

وجفاء اأماكنهم اأن تناله��م الاأمرا�ض وهم 

معوقون ع��ن الت���رف في منافعهم ولقاء 

من ي�ش��اورونه من الاأطباء فيما يعر�ض لهم 

فينبغ��ي اأن تفرد لهم اأطب��اء يدخلون اإليهم 

من ال�صفحات 

ال�صوداء في تاريخ 

الطب ما فعه 

�صليمان عبد الملك 

الأموي حيث اأمر 

بحرق المجرمين 

وهم اأحياء.
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في كل ي��وم وتحمل اإليهم الاأدوية والاأ�ربة 

ويطوفون في �شائر الحبو�ض ويعالجون فيها 

المر�ش��ى ويزيحون عللهم فيما يحتاجون 

اإليه من الاأدوية والاأ�رب��ة ويتقدم باأن تقام 

لهم الم��زورات لمن يحتاج اإليها منهم ففعل 

والدي ذلك طول اأيامه«. واي�ش��ا مما فعله 

عل��ي بن عي�ش��ى انه اأمر �ش��نان ب��ن ثابت 

بالاهتمام بالمر�ش��ى من اأهل الاأرياف قال 

ثاب��ت: »وورد توقيع اآخ��ر اإليه فيه فكرت 

في من في ال�ش��واد من اأهله فاإنه لا يخلو اأن 

يكون فيه مر�شى لا ي�رف عليهم متطبب 

لخلو ال�ش��واد من الاأطب��اء فتقدم مد الله في 

عم��رك باإنفاذ متطبب��ين وخزان��ة للأدوية 

والاأ�رب��ة يطوف��ون في ال�ش��واد ويقيمون 

في كل �ش��قع منه مدة ما تدعو الحاجة اإليه 

ويعالج��ون من فيه من المر�ش��ى ثم ينتقلون 

اإلى غره ففعل والدي ذلك«.

م�شت�شفيات الفقراء

اهت��م بع�ض اأ�ش��حاب الح��ل والعقد 

بالفق��راء واولوه��م عناية خا�ش��ة حتى ان 

طاهر بن الح�ش��ين كتب كتابا لابن عبد الله 

عندما تولى الرقة للماأمون العبا�شي جاء في 

جملته –نق��لً عن الكام��ل في التاريخ6: 

375: »وان�ش��ب لمر�ش��ى الم�شلمين دورا 

توؤويهم وقواما يرفقون بهم واأطباء يعالجون 

اأ�ش��قامهم واأ�شعفهم ب�ش��هواتهم ما لم يوؤد 

ذلك اإلى �رف في بيت المال« بل ان بع�ض 

الاأطباء ف�شل علج الفقراء والمعدمين على 

ع��لج الملوك وقد اأن�ش��اأ احمد بن طولون 

م�شت�ش��فى خا�ض للفقراء �ش��نة 259 وهو 

اأول م�شت�ش��فى في م�ر قال القلق�ش��ندي 

في �ش��بع الاأع�ش��ى3: 392: »ف��اأول من 

اأن�ش��اأه بالف�ش��طاط اأحمد ب��ن طولون في 

�شنة ت�ش��ع وخم�ش��ين ومائتين واأنفق عليه 

: ولم يكن 
ّ
�ش��تين األف دينار، قال الق�شاعي

قبله بيمار�ش��تان بم�ر، و�رط األا يعالج فيه 

جنديّ ولا مملوك«.    
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كتاب إصلاح المنطق 
 لابن السكيت

بقلم: عدنان اليا�سري

الكتاب: 

قد يتبادر اإلى الأذهان 

لأول وهلة  اأن الكتاب 

مخت�ص بعلم المنطق 

ولكن ل ت�ستغرب 

فالكتاب ل علاقة له 

بعلم المنطق؟! واإنما هو: 

معجم لغوي من اأقدم 

المعاجم اللغوية التي 

ت�سبط اللغة بال�سيغ، 

وهو اأحد م�سادر 

التراث اللغوي الذي 

ي�سكل نموذجا لغويا 

للم�سنفات القديمة 

التي تعالج ما ا�ست�سرى 

من اللحن والخطاأ، وكان 

يق�سد  بالمنطق فيه 

المعنى اللغوي ل المعنى 

ال�سطلاحي.

 فالكتاب ي�سرح الكلمة 

في اللغة العربية، 

مدعما ال�سرح بالقراآن 

والأحاديث النبوية 

والأ�سعار والأمثال 

العربية، ولهذا الكتاب 

جهد كبير في ت�سحيح 

ما �ساع من اأخطاء لُغوية 

على الأل�سنة.

الموؤلف: 

�شيخ  �إ�شحاق  بن  يعقوب  يو�شف  �أبو  هو 

�لكوفيين �لملقب بـ )�بن �ل�شكيت(، و�شمي �أبن 

يحق  لا  كان  حيث  �شكوته،  لكثرة  �ل�شكيت 

و�لاإرهاب  �لكبت  جر�ء  من  يتكلم  �أن  لاأحد 

�لذي كان يمار�شه �لطغاة، كما هو معروف في 

�لتاريخ.

ولــد  و�لاأدب،  �لــلــغــة  في  �إمــــام  وهـــو 

�شنة186هـ، 

من  ـــه  ـــل و�أ�ـــش

خــوز�ــشــتــان بــلــدة 

كان  وفار�س،  �لب�صرة  بين 

)دورق(  قرية  في  لل�شبيان  معلماً 

بغد�د  �إلى  منها  رحل  ثمّ  بخوز�شتان، 

�أ�شاتذة كبار  �أُ�صرته، و�أفاد فيها من درو�س  مع 

كاأبي عمرو �ل�شيباني، و�لفرّ�ء و�بن �لاأعر�بي، 

و�لاأثرم ون�صر�ن �لخر��شاني، وكلهم كانو� من 

�أعلام �لعلم و�لاأدب �آنذ�ك، وما لبث �أن �شار 

في م�شاف علماء ع�صره كابن �لاأعر�بي، و�أبي 

�لعبا�س ثعلب، وعُرف كاأحد كبار فقهاء �للغة 

و�شيارفة �لكلام. 

�ل�شيباني  عمرو  و�أبي  �لفرّ�ء،  على  در�س 

عن  �أخذ  كما  �لكوفيين،  من  �لاأعر�بي  و�بن 

�لب�صريين،  من  ــرم  �لاأث عبيد  و�بن  �لاأ�شمعي 
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ما  معالجة  بكتابه  �ل�شكيت  �بن  ق�شد  لقد 

و�لخطاأ،  �للحن  من  �لعرب  لغة  على  طر�أ 

وجمع فيه �لاألفاظ �لمتفقة في �لوزن �لو�حد 

مع  فيه  �لمختلفة  �أو  �لمعنى،  �ختلاف  مع 

وما  �أكثر،  �أو  لغتان  فيه  وما  �لمعنى،  �تفاق 

يعل وما ي�شح، وما يهمز وما لا يهمز، وما 

تلحن فيه �لعامة، وما �إلى ذلك من ف�شول 

ثم  ق�شمين،  على  وبناه  �للغوي،  �ل�شبط 

باب  مائة  تبلغ  �أبو�ب  �إلى  ق�شم  كل  بوب 

كتابه  في  �لمغربي  �لوزير  عنه  قال  ونيفا، 

وجدت  �إني  �لمنطق:  �إ�شلاح  من  �لمنخل 

�إ�شلاح �لمنطق طريقاً معبد�ً ل�شلاك �لاأدب، 

ود�ر�ً محلالًا من رو�د �لعلم، قر�ءته فري�شة 

وحفظه �شنة، ور�أيت فيه نو�زع تحول بين 

مبتغاه...  وجه  في  وتعتر�شه  وطلبه،  �لمرء 

ما  فيها  �أر  ولم  عــدة،  مخا�شير  له  ــت  ور�أي

يغني عن جمهرته، ولا ينظم �شتيت �شمله 

�لمتفرق... فر�أيت �أن �أخت�صره...

بتحقيق  بم�صر  مــرة  لاأول  طبع  وقــد 

هـــارون،  �ل�شلام  وعــبــد  �شاكر  �أحــمــد 

�لمن�شورة،  مدينة  مكتبة  ن�شخة  معتمدين 

وهي �أ�شل �لاأ�شول �لعالية �لمعتمدة، لاأنها 

قرئت على �بن فار�س �شنة 372هـ.

اإ�للسلللاح  ق�سة كللتللاب المللنللخللل في 

المنطق:

�لح�شين  �لقا�شم  �أبو  �لوزير  كتاب  �إن 

محمد  بن  علي  بن  �لح�شين  بن  علي  بن 

من  )�لمنخل  �لمغربي  بــالــوزيــر  ويلقب 

�إ�شلاح �لمنطق( هو �لذي �أ�شاد به �أبو �لعلاء 

�إلى  بها  بعث  �لتي  �لاإغري�س(  )ر�شالة  في 

�لوزير �لمغربي، وقد �دعى �لوزير �أنه لخ�س 

كتاب �إ�شلاح �لمنطق.

 ولكنه لي�س بمخت�صر ولا تلخي�س كما 

قال عنه �لوزير، بل هو بناء جديد للكتاب 

��شتمل  وقد  عليه،  و�أ�شاف  حذف  فقد 

بع�ص اآثاره المطبوعة:

1ـ �إ�شلاح �لمنطق.

2ـ �لاأ�شد�د.

3ـ �لاألفاظ.

4ـ �لقلب و�لاإبد�ل.

ونُ�شب  مخطوطة،  موؤلّفات  له  �أنّ  كما 

�إليه عدد من �لكتب �أي�شاً. 

ق�سة الكتاب: 

�لتي  �ل�شائرة  �لكتب  من  و�حــد  هو 

مئات  ��شتمرت  ــة  ــي �أدب حركة  خلفت 

بالترتيب  �لاأدبــــاء  وتناولتها  �ل�شنين، 

و�لتلخي�س و�لتهذيب و�ل�صروح و�لردود. 

قال حاجي خليفة: �إنه  من �لكتب 

�لمخت�صرة �لممتعة في �لاأدب، ولذلك تلاعب 

ثم ذكر  فيه،  �لت�صرفات  باأنو�ع من  �لاأدباء 

�لكتاب. بدلوه في خدمة  �أدلى   طائفة ممن 

قتل م�ؤلفه محت�سباً 

�سابراً على م�قفه، 

وظلم بعد م�ته..

من الحري اأن يقراأ 

المثقف كتاباً لعالم 

�سحى بعمره من اأجل 

المبادئ

وكانت  �لاأعر�ب،  �أفو�ه  من  �للغة  و�ألتقط 

�لجودة  في  �لمثل  م�صرب  �لكثيرة  م�شنفاته 

و�لاإتقان و�لثقة، وعرف عنه �أنه �إمام بنحو 

و�ل�شعر،  و�للغة  �لقر�آن  وعلم  �لكوفيين، 

و�إلى  �إليه،  منتهياً  �لكوفيين  علم  عدو  وقد 

�أ�شحابنا  »�أجمع  ثعلب:  عنه  وقال  ثعلب 

باللغة  �أعلم  �لاإعر�بي  �بن  بعد  يكن  لم  �أنه 

�ل�شكيت  لابن  وكان  �ل�شكيت«  �بن  من 

�لعرب  �أ�شعار  جمع  في  �لاأهميّة  بالغ  دور 

�لملحوظة  ن�شاطاته  �إلى  م�شافاً  وتدوينها 

�لتم�شك  �شديد  وكان  و�للغة.  �لنحو  في 

فقام  �لدينية،  و�لعقائد  �لنبوية  بال�شنة 

بجمع �لرو�يات ونقلها مع �هتمامه بجمع 

�ل�شعر �لعربي وتدوينه. وعده �لذّهبي قوياً 

�لم�شادر  و�أ�شارت  مح�شناً،  بــر�ً  دينه،  في 

�أهل  حب  في  ��شتمات  �أنه  �إلى  �لتاريخية 

�لبيت عليهم �ل�شّلام.

كــان  �أنـــه  �إلى  �لــنــجــا�ــشــي  وذهـــب 

و�لــهــادي  �لجـــو�د  �لاإمــامــين  مــن خا�شة 

رو�يــاتــه  �إلى  ــار  ــش و�أ� �لــ�ــشــلام،  عليهما 

ــلام. ــشّ ــ� ــــو�د عــلــيــه �ل ـــــام �لج  عــن �لاإم

�غترف من علمه طلاب كثر. وكان يقرِ�سُ 

ودلت  �لذّهبي.  عليه  و�أثنى  �أي�شاً.  �ل�شعر 

�إظهاره  قتله  �شبب  �أن  �لم�شادر على  معظم 

�لمتوكل  �أمــام   
)ع(

علي لاآل  �ل�شديد  �لحب 

�ألزمه  �لعبا�شي  �أن �لمتوكل  �لعبا�شي. و�تفق 

يوماً:  له  فقال  و�لموؤيد  �لمعتز  ولديه  تاأديب 

�لح�شن  �أم  هذ�ن  �بناي  �إليك  �أحب  �أيهما 

من  �شيئاً  ذكــر  ما  بعد  فقال:  و�لح�شن؟ 

�أن  )و�لله  �ل�شلام  عليهما  �لح�شنين  ف�شائل 

قنبر�ً خادم علي عليه �ل�شلام خيٌر منك ومن 

ل�شانه  �شلو�  للاأتر�ك  �لمتوكل  فقال  �بنيك( 

�شهيد�  �لله  رحمه  فمات  ففعلو�  قفاه  من 

فد��شو�  �لاأتر�ك  فاأمر  �شنة 224 هـ، وقيل 

بطنه حتى مات!!
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و�لنحت،  �للغوي  و�لت�شويب  و�لا�شتقاق 

ومن �أمثلة �إ�شارته �إلى �لاأ�شد�د قوله: ويقال 

قد �أخفيت �ل�شيء �إذ� كتمته وقد خفيته �إذ� 

�أظهرته، وهذ� �لمعروف في كلام �لعرب.

في  كبير  ن�شيب  لل�شو�هد  وكـــان 

�لكريم  بالقر�ن  ��شت�شهد  فقد  �لكتاب 

�ل�صريف  �لنبوي  وبالحديث  ــه  ــر�ء�ت وق

عن  ف�شلا  ونثر  �شعر  من  �لعرب  وبكلام 

�أقو�ل �لعلماء.

اقتبا�سات من الكتاب:   

)و�علم �أنه ما جاء على فُعَلَةَ ب�شم �لفاء 

تاأويل  في  فهو  �لنعوت  من  �لعين  وفتح 

�لعين  �شاكنة  فُعْلَةَ  على  جاء  وما  فَاعِل، 

فهو في معنى مَفْعُول به. تقول: هذ� رجل 

كثير  ولُعَبة:  �ل�شحك،  كثير  حَكَة:  �شُ

ورجل  للنا�س،  �للعن  كثير  ولُعَنةٌ:  �للعب، 

هُزَ�أة يهز�أ من �لنا�س، ورجل �شُخَرة: ي�شخر 

�لعذل،  كثير  عُذَلَة:  ورجــل  �لنا�س،  من 

�لخد�ع،  كثير  وَخُدَعَة:  يخذل،  وَخُذَلَة: 

وَهُذَرَة: كثير �لكلام، وَعُرَقَة: كثير �لعرق،  

جَعَة، �أي عاجز  ورجل خُجَاأَة، ورجل �شُ

يثقُّ بكل  �أُمَنَةٌ:  بيته، ورجل  يكاد يبرح  لا 

�لاأ�شياء  حمد  يكثر  حُمَدَة  ورجل  �أحد، 

هُقَعَةٌ:  ورجل  فيها،  مما  �أكثر  فيها  ويزعم 

�لقوم،  بين  و�لاتكاء  �لا�شطجاع  يكثر 

�لا�شطجاع  كثير  جَعَة:  �شُ قُعَدَة  ورجل 

ة: �لذي يقب�س  ةٌ رُفَ�شَ و�لقعود. ور�ع قُبَ�شَ

�لاإبل ويجمعها وي�شوقها، فاإذ� �شارت �إلى 

فتركها  رف�شها  وتهو�ه  تحبه  �لذي  �لمو�شع 

ترعى كيف �شاءت...(.

عْر  �ل�شَّ ا�سُ  قُ�شَ يقال  عمرو:  )�أبُــوَ 

يَارٌ،  وَ�رٌ و�شِ وَ�رٌ و�شِ ا�س، وجاءنا �شُ وقِ�شَ

وحَكَى هو و�أبو عبيدة: حُوَ�ر �لنَّاقة، وقال 

وُ�شَاحٌ  يقال:  �لفر�ء:  ــوَ�ر،  حِ بع�شهم: 

�إِ�شَاحٌ،  ووِ�شَاحٌ، وحَكَى �لاأ�شمعي �أي�شاً: 

�لفر�ء: يقال: في طَعَامهِ زُوَ�نٌ وزِوَ�ن، غير 

و�شمع  مهموزة،  وزُوؤَ�نٌ  جميعاً،  مَهْمُوْزٍ 

يَاح، و�أ�شابه �إِطَامٌ و�أُطَامٌ �إذ�  يَاح و�ل�شُّ ّ �ل�شِ

بَطْنُهُ، وهو  عليه  �حتب�س  �أي  عليه،  �وؤتطم 

عن  �لاإبل  ياأخذُ  د�ء  وهو  و�لهِيَامُ،  �لهُيَامُ 

ى،  �لُحمَّ مثل  في�شيبها  بتِهَامة  �لمياه  بع�س 

وهو �لنِّدَ�ء و�لنُّدَ�ء، وهو �لهُتَاف و�لهِتَاف، 

ويقال: �إنه لَكَريُم �لنُّحَا�س و�لنِّحَا�س، و�إنه 

�أبو  �لاأ�شل،  �أي  و�لنِّجَار،  �لنُّجَار  لكريُم 

من  ــوَ�ظٌ  �ــشِ �لكلابيون:  قال  قــال:  زيــد، 

قال:  �للحياني  �شُوَ�ظٌ،  غيرهم:  وقال  نار، 

جْعانٌ، �أبو  رجلٌ �شُجاعٌ وقومٌ �شُجعانٌ و�شِ

م�شمومة  زُجَاجة،  للقَدَح:  يقال  عُبيدة: 

ئْت  �شِ و�إن  �شئت فمك�شورة،  و�إن  �لاأول، 

زُجَــاج،  جماعها  وكذلك  فمفتوحة، 

وجمع زُجِّ �لرمح مك�شور لا غير...(.

قيل في الكتاب:

قيل: ما عبر على ج�صر بغد�د كتاب في 

�للغة مثل �إ�شلاح �لمنطق.

وقال �لمبرد: ما ر�أيت للبغد�ديين كتابا 

في  �ل�شكيت  �بن  يعقوب  كتاب  من  خير� 

�لمنطق.

بلا  �لمنطق  �إ�شلاح  كتاب  �إن  وقيل: 

خطبة، و�أدب �لكتاب خطبة بلا كتاب.

وقفة اإن�ساف:

�لعلوية  �لتربية   �شمات  �أهــم  من  �إن 

« هو �لثبات على 
)ع(

»منهج �أبن �أبي طالب

�لتنازل  وعدم  �لحق،  في  و�ل�شلابة  �لمبد�أ، 

�لمفاو�شات  �أ�شكال  من  �شكل  �أي  ورف�س 

�لاإ�ــشــلام  ق�شايا  في  �لحــلــول  و�أنــ�ــشــاف 

  غني عن �لتعريف في 
)ع(

�لجوهرية، وعلي

ذلك.

لذلك لا يمكن لك و�أنت تترجم لابن 

�ل�شكيت �أن تمر على �لاأحد�ث �لتي جرت 

�شورة  للقارئ  وتنقل  �لكر�م  مــرور  له 

�لذي  وهو  وتم�شي،  �لكتاب  عن  م�شغرة 

على �إ�شافة 107 بابا، فاإذ� نظرت لكتاب 

ونظرت  عبا�س  لاإح�شان  �لمغربي  �لوزير 

�لتي  �لحــروف  تجد  �ل�شكيت  �بن  كتاب 

يتكلم بها في غير مو�شعها، وقد �شجل هذ� 

حوليات  مجلة:  في  ون�صر  عليه  �لاعتر��س 

�آد�ب عين �شم�س )مجلد12 �س131(. 

مو�سوع الكتاب:

يعد كتاب �إ�شلاح �لمنطق من �لم�شادر 

�للغوية �لنافعة، فقد ت�شمن كثير� من ق�شايا 

�للغة منها ما يخ�س علم �ل�شوت كاإ�شارته 

�لحلق  ــروف  و�لاإدغـــام وح �لاإبـــد�ل  �إلى 

كقولة: )و�إذ� كانت عين �لفعل ولام �لفعل 

�لحلق  حروف  وهي  �أحرف،  �ل�شتة  �حد 

�أتى كثير� فعل يفعل وقد ياأتي على �لقيا�شي 

وم�شموما،  مك�شور�  م�شتقبله  فياأتي 

و�لعين  و�لخاء  �لحاء  هي:  �لحلق  وحروف 

و�لغين و�لهمزة و�لهاء(.

ومن �لق�شايا �لتي بحثها �بن �ل�شكيت 

�لوزن  �إلى  �لاإ�شارة  مثل:  �ل�صرفية  �لق�شايا 

�لثلاثي  �لفعل  و�أبو�ب  و�لجموع  �ل�صرفي 

و�لت�شغير و�لن�شب ومعاني �ل�شيغ و�لتذكير 

وغيرها.  و�لت�شديد  و�لتخفيف  و�لتاأنيث 

ومن �أمثلة ذلك قولة: وتقول وقع في �لمرق 

�أذبَة  �لقليل  و�لجمع  ذبابة  تقل  ولا  ذباب 

و�لكثير �لذُبَان...

�لنحوية  �لم�شائل  بع�س  �أي�شا  وبحث 

وتنوين  �لفاء  »بفتح  فم  ويقال  كقولة: 

�لميم«  وتنوين  �لفاء  »ب�شم  وفــم  �لميم« 

وقد  �لميم«...  وتنوين  �لفاء  »ب�شكر  وفم 

�لاأكثر  �لن�شيب  �لدلالية  للم�شائل  كان 

�لتي  �لاأخرى  بالم�شائل  قيا�شا  �لبحث  من 

تطرق �إليها في كتابة �إ�شلاح �لمنطق  منها: 

و�لاأ�ــشــد�د  و�لـــتر�دف  �للفظي  �لم�شترك 

و�لمثلثات  �لاأ�شياء  ت�شمية  وتعليل  و�لمعرب 

�لــدلالي،  و�لت�شور  ـــدلالي  �ل و�لتقابل 

و�لنو�در  و�للهجات  �للغات  عن  ف�شلا 
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ذلك  على  �لثبات  في  در�ــس  �أروع  قــدم 

�لمنهج �لعلوي �لمبارك.

هناك ثبات فيه ر�شالة للاأجيال وهناك 

�لله،  رحمه  وفــاتــه  بعد  علية  وقــع  ظلم 

ولن�شتخدم طريقة �بن �ل�شكيت:

  ثَبات: ��شم م�شدر ثبَتَ 

يِ: 
ْ
اأ لللبَلللاتُ عَللللَلللى الللللللللرَّ اللللثَّ

�لا�شْتِمْرَ�رُ فِيهِ 

بفاعلية  ب�شجاعة،  بثبات: 

و�لثَّبَاتُ فِي �لْمكََانِ: �لِا�شْتِقْرَ�رُ فِيهِ 

كثَبات �لمفاهيم: دو�مها وبقاوؤها 

�ل�شكيت  �بن  باإمكان  كان 

يجامل  �أو  يتقي  �أن  �لله  رحمه 

يخ�شى  �أن  �أقل  لا  �أو  �لجو�ب  في 

ولكن  �لــهــلاك  مــن  نف�شه  على 

�لثبات �آبى كل ذلك وقال له: �إن 

�أف�شل   
)ع(

�لموؤمنين �أمير  خادم  قنبر 

ذكر  �أن  بعد  ولديك  ومن  منك 

ذلك  م�شند�  �لمع�شومين  ف�شائل 

مما  �لمطهرة،  �لنبوية  بالاأحاديث 

ويت�شاءل  يت�شاغر  خ�شمه  جعل 

�أمام ما ينقل ثم فجرها في وجهه 

مدوية: بان قنبر لهو �أف�شل و�أكرم 

عند �لله منك ومن ولديك، وهذ� 

هو �لثبات على �لحق.

�أما �لظلم �لذي وقع عليه بعد 

�لمخالف  حتى  �إنــه  رغم  وفاته، 

على  يقف  عندما  �لعقيدة  في  له 

وقفة  يقف  �لمنطق  �إ�شلاح  كتاب 

�أجلال و�إكبار وتعظيم  فقد فر�س 

كتب  على  فر�شا  نف�شه  �لكتاب 

�للغة وكتبو� فيه ر�شائل �لماج�شتير 

�لحا�صر  وقتنا  في  ــور�ه  ــت ــدك �ل

يخالفه..  ممن  كثير  له  وترجم 

�بن  ل�شخ�شية  �لترجمة  في  تجده  �لظلم  �إن 

�لثابتين  من  �نه  عرفو�  لاأنهم  �ل�شكيت 

في  بالهمز  فت�شعر  �لثابتين..  نهج  على 

�لتي  �لحادثة  �شاأن  من  بالتقليل  �أو  �لترجمة 

يقول  فاأحدهم  �لله،  رحمه  بحياته  �أودت 

له  د�س  يقول  و�لاأخــر  يمزح  �لمتوكل  كان 

�لحادثة  تفا�شيل  تعنينا  لا  يقول  و�أخر  �شم 

ذلك  كل  يدعي،  كما  �لطائفية  من  خوفا 

من �أجل �لتقليل من ب�شاعة �لجريمة.. حتى 

�إعلام  �شير  كتاب  ل�شاحب  �لاأمــر  �نتهى 

�لنبلاء �لذي يذكر في ترجمته حادثة نقلل 

من �شاأنه �لعلمي... كل ذلك ب�شبب ذلك 

�لثبات.

ينبه  �أن  و�لاإن�شاف  �لحق  كان  لذلك 

�لقارئ �لكريم لذلك.
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حديث ال�صورة

نواعير على الفرات
بقلم المهند�س الا�شت�شاري: 

تح�شين عمارة 

الأولية ال�ص��خور المتوفرة في المنطقة قرب 

النه��ر ومنه��ا يت��م بن��اء محط��ات النواعير 

)الداليات وهي الت�ص��مية المحلية( واأي�ص��ا 

توفر النورة كمادة رابطة, وكذلك ي�صتفاد 

من ال�ص��خور في عمل ال�ص��دود ال�صناعية 

لت�سري��ع جريان المياه باتج��اه الناعورة, التي 

ت�صنع من اأ�ص��جار �صجر التوت التي يكون 

فيها محي��ط الناعورة 28 م��را تتوزع عليه 

الكي��زان الت��ي تحمل الم��اء والت��ي يراوح 

عدده��ا في كل ناع��ورة ب��ن 50 �� 100 

كوز.   

ع��رف �لعر�قي��ون �لقدم��اء �آلات رفع 

�لمي��اه من��ذ �آلاف �ل�سنين, فق��د تم �لعثور 

على ك�سر فخارية عديدة يعود تاريخها �إلى 

�لاألف �لاأول قبل �لميلاد وهي بقايا �لاأو�ني 

�لفخارية �لتي كانت تربط على �لناعورة. 

�ل���سر�خ  �لنع��ر:  �لعربي��ة   �للغ��ة  وفي 

و�لناع��ورة:  ���سر,  �أو  ح��رب  في  و�ل�سي��اح 

�ل��دولاب؛ لنعره, وجمع��ه �لنو�عر, وهي 

�لتي ي�ستق��ى بها, يديرها �لماء ولها �سوت, 

وهي ب�سط �لفر�ت و�لعا�س��ي. و�لناعورة: 

دلو ي�ستقى بها.

والنواع��ير التي تدار بق��وة جريان الماء 

موقعه��ا في الع��راق بن هي��ت وعانة, اأي 

قب��ل دخول النهر اإلى دلت��ا الفرات, حيث 

يمر الفرات بواد �صيق يبلغ طوله 230 كم 

ويكون بجانب النهر �ص��هل في�ص��ي عبارة 

عن �سريط يتموج مع تم��وج النهر. ويرتفع 

عن م�صتوى الماء بارتفاع بن 5 -15 مرا. 

تعتمد النواعير المائية على �سرعة جريان 

النه��ر من جهة, ومما توف��ره البيئة من مواد 

اأولية م��ن جهة اأخرى. والمق�ص��ود بالمواد 
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عند دوران الناعورة  تطلق �صوتا �صجيا 

ومو�ص��يقى ي�ص��ميها بع�ض اأه��الي المنطقة 

ر لي في منت�صف  )�صيمفونية الناعور(, وقُدِّ

عقد ال�ص��بعينات من القرن الما�صي اأن اأنفذ 

م�سروعا هند�ص��يا قرب ه��ذه النواعير وفي 

منطق��ة حديثة, وكنت اأجل���ض ع�سرا بعد 

نهاية ي��وم عمل قرب هذه النواعير, وفعلا 

تطلق اأ�صواتا تتكرر طالما هي تدور لتحمل 

ماء الحياة لتحي به الأر�ض الموات, وي�صح 

فيها قول ال�صاعر:

لنَو�عِيِرهَا على �لماء �ألحا

جا لقلْب �لمَ�شُوقِ نٌ تَهيجُ �ل�شَّ

وقول ابن الرومي:

تغرق بالكيز�ن ناعورةٌ

حنينُها كالبَْبط �لناعــــــرِ

فتارة تح�شــــــــبها قينـــــــــــةً

تردد �للحنَ على �لز�مر

كاأنمـــــا كيز�نُـــــها �أنُجمٌ

د�ئــــــــرةٌ فــــي فلــــــك د�ئـــــــر

ومن تاريخ المنطق��ة العريق في التاريخ 

ال�ص��ومري ومازال��ت اأ�ص��ماء بع�ض المدن 

كما هي م��ن العهد البابل��ي, ويقول وليم 

ويلكوك�ض المهند�ض الإنكليزي الذي بنى 

�ص��دة الهندية ع��ام 1913: »وعندما اتجه 

ال�صاميون القدماء اأ�ص��لاف عرب ال�صمال 

الأ�ص��لي  وطنه��م  تارك��ن  الف��رات  اإلى 

الذي تتوفر فيه الأمطار المو�ص��مية المنتظمة 

�ص��مال  في  الواقع��ة  ال�ص��هوب  ودخل��وا 

ب��لاد العرب, وكانت الواح��ة الأولى التي 

واجهوه��ا في طريقهم ه��ي البقعة الكائنة 

بن عانة وهيت, والفرات في هذه المنطقة 

يمر ب�صل�ص��لة من ال�ص��لالت غ��ير المنتظمة 

في�ص��تخدم التي��ار المتكون منه��ا في تدوير 

النواع��ير الكب��يرة التي ترفع المياه فت�ص��قي 

الوادي ال�صيق الذي ينتهي بال�صحراء«.

ومن العراق انتقل��ت النواعير اإلى بلاد 

ال�صام على نهر العا�صي كما وجدت نماذج 

منها في المانيا بعد اأن نقلها ال�صليبيون, وعن 

وجود النواعير في الأهواز, ورد في كتاب  

بلدان الخلافة ال�سرقية »كانت الأهواز حن 

بنيت جانب��ن, ال�سرقي وه��و الكبير وبينه 

وب��ن جزي��رة في نهر دجي��ل قنطرة, وفي 

الجزي��رة جانب المدين��ة الغربي, وكان نهر 

الدجيل يمر بحذاء جان��ب الجزيرة, وعلى 

هذا النهر دواليب عدة يديرها الماء ت�ص��مى 

النواعير«.

كما ذكر: »وكانت مدينة ديزفول )اأي 

قنطرة دز( على جانبي النهر وفوق جانبها 

ال�سرق��ي قن��اة منق��ورة في ال�ص��خر عليها 

ناع��ور عظي��م يرفع الماء اإلى علو خم�ص��ن 

ذراعا في�صقي بيوت المدينة«.
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واحة الدين

�س�ؤال:

ثلثه وعين  �أو�شى �شخ�ص بالحج من   

�شخ�شاً معيناً لأد�ئه ولكن �لورثة ��شتنابو� 

حجه  حكم  هو  فما  عنه  للحج  غييره 

وعلى من تكون �أجرته؟

الج�اب:

 حجه �شحيح، ولكن �لأجرة ي�شمنها 

حجة  بييه  �لمو�شى  كييان  فيياإن  �لييورثيية، 

�لأقرب  هو  فيما  �لثلث  �صرف  �لإ�شلام 

مندوباً  حجاً  كان  و�إن  �لمو�شي  نظر  �إلى 

لزم تنفيذ �لو�شية.

�س�ؤال:

توجد عبار�ت في بع�ص و�شائط �لنقل 

فهل  �لتدخين،  جو�ز  عدم  على   
ُ
تن�صّ 

تجوز مخالفتها؟

الج�اب:

�إذ� كان ذلك بمثابة �صرط �شمني على 

قانوناً  كان  �أو  فيها،  �لركوب  يريد  من 

�لقو�نين  برعاية  لهم  �لتزم  وقد  حكومياً 

�لحكومية، لزمه �لعمل وفق �صرطه.

�س�ؤال:

�أو  �لكهرباء،  عدّ�د  وقف  يجوز  هل 

�أو �لتلاعب به في �لدول  �أو �لغاز،  �لماء، 

غر �لإ�شلامية؟

الج�اب:

ل يجوز ذلك.

�س�ؤال:

�لدين  يكون  �أن  �لحو�لة  في  يعتبر  هل 

ثابتاً في ذمة �لمحيل؟

الج�اب:

ثابتاً  �لدين  �أن يكون  يعتبر في �لحو�لة 

�لثابت  في ذمة �لمحيل فلا ت�شح في غر 

�لجعالة  كمالِ  �شببه  وجد  و�ن  ذمته  في 

�شببه  يوجد  �إذ� لم  عمّا  ف�شلًا  �لعمل  قبل 

كالحو�لة بما �شيقتر�شه.

�س�ؤال:

كاقل  يكفي  لييلاأرحييام  �لييدعيياء  هييل 

و�جب يقوم به �لن�شان لأرحامه، وهل 

يعتبر �شلة لهم وهل يجزي ذلك؟

الج�اب:

ل تتحقق به �ل�شلة �لو�جبة.

�س�ؤال:

ما هو �لحكم با�شتخد�م ماده �ل�شبرتو 

مادة  هي  هل  �لنجارين،  ي�شتعملها  �لتي 

نج�شه �جلكم �لله؟

الج�اب:

بل هي طاهرة.

�س�ؤال:

�لبيع  �لمييحييل  ل�شاحب  يييجييوز  هييل 

عن  �لت�شعرة  يرفع  �نه  علما  بالتق�شيط، 

�لبيع نقد� مقابل تق�شيطه على عدة ��شهر؟

الج�اب:

يجوز.

أسئلة يجيب عنها بعض
أساتذة الحوزة العلمية في النجف الأشرف

جابة عن اسئلة  صصة للإ هذه الصفحة مخ

كنك ارسال  القراء الدينية بشكل عام، �يم

اسئلتكم على:

+ 964 780 779 0073

E.mail: najafmag@gmail.com
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واحة الدين

�س�ؤال:

محل عملي في مدينة �لنا�صرية و�شكني 

يبعد عنها م�شافة  22 كم..

ماحكم �شلاتي و�شومي في محل   ●

�لعمل.؟

● ماحكم �شلاتي و�شومي �أذ� كنت 

في �لنا�صرية لغر �لعمل.؟

الج�اب:

تتم فيها في �لموردين.

�س�ؤال:

هل يجوز �لتيان بعمرة مفردة نيابة. 

1ي عن �أ�شخا�ص متعددين 2ي عن نف�ص 

�لمعتمر ونيابة عن �أ�شخا�ص �آخرين؟

الج�اب:

يجوز في كلا �لحالين.

�س�ؤال:

وكانت  م�شافر�ً  �ل�شخ�ص  كان  �ذ� 

ي�شلّ  لم  ولكن  ق�صر�ً  �ل�شفر  في  �شلاته 

في �ل�شفر ورجع �لى محل �قامته ماحكم 

�شلاته في �لق�شاء؟

الج�اب:

باق  و�لييوقييت  بلده  �لى  و�شل  �ذ� 

�شلاها تماما و�ل فيق�شيها ق�صر�ً.

�س�ؤال:

ماحكم �عطاء �شاحب �لمخبز كي�ص 

طحين 50 كيلو مع مبلغ من �لمال قدره 

25 �لف دينار مقابل �لح�شول على 8 

�أرغفة من �لخبز و�ن كان ل يجوز ما هو 

�لحل؟

الج�اب:

تبيع  �ن  فيمكن  ��شكال  فيه 

�لطحين وت�شتري منه خبز�ً.

�س�ؤال:

�أ�شاأل عن �شلاة �لجماعة في مد�ر�ص 

�أحد  �لأولد خلف  ي�شلي  �لعتبة حيث 

مع  �إ�شكال  ذلك  في  فهل  �ل�شاتذة، 

�لعلم �أن جميع �ل�شاتذة هم �شباب ولم 

نتاأكد من عد�لة �لإمام؟

الج�اب:

يجوز رجاء وتعيدها.

�س�ؤال:

لييو �أقيمييت جمعتييان دون �لم�شافيية 

�ل�صرعية لكن �لأولى للمخالفين و�لثانية 

، و�نتم تعلمون 
)ع(

للمو�لين لأهل �لبيت

�أن �آذ�نهم قبييل �آذ�ننا فهل تبطل �ل�شلاة 

�لثانية؟

الج�اب:

 كلا.

�س�ؤال:

عندما يحين وقت �ل�شلاة فهل يجوز 

للم�شلي بمجرد �شماع �لله �كبر �ن يبد�أ 

لحد  �لنتظار  عليه  يجب  �أو  �ل�شلاة 

�نتهاء �لذ�ن �أو �لقيام بالأذ�ن بنف�شه ثم 

يبد�أ بال�شلاة؟

الج�اب:

يجوز �إن وثق بدخول �لوقت.

فتاوى  وفق  �لأجوبة  ملح�ظة: 

�ل�شيد  �لأعلى  �لديني  �لمرجع 

)د�م ظله( 
علي �لح�شيني �ل�شي�شتاني
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منهج التثبت في الدين
مقتطفات وثمار من درو�س في العقيدة والتي األقاها ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني دامت بركاته

واحة الدين

-�لتي  �لمي�صّرة  �لحقائق  ببع�ص  �لتلقين  �إنّ 

يمهّد  �لعامّة-  �لعقلانيّة  فهمها  في  تكفي 

مد�ركها،  ل�شهولة  �إليها؛  �لمبا�صر  للو�شول 

�لحكمة  وجوه  من  كثر  في  ذلك  نجد  كما 

ن بها �لأطفال و�لنا�شئون..  و�لف�شيلة �لتي يلقَّ

فاإنّهم عند �لر�شد �شوف ي�شتيقنون ب�شو�بها 

بنحو مبا�صر، ولي�ص على �شبيل �لتقليد.

�لله  �لدين؛ فوجود  �شاأن  ينطبق في  وهذ� 

�أمر  �لديني-  �لمنظور  –وفق  مثلًا  �شبحانه 

كتمثّل  �لبديعة  �لكائنات  جميع  في  متمثّل 

�لفنّان في �للوحات �لتي ير�شمها؛ فالتلقين به 

لي�ص �إل �إثارةً لل�شحنة �لدللية �ل�شامتة فيها. 

للاإن�شان  يثبت  �أن  �لر�شالة يمكن  و�شدق 

من خلال �لمعلومات �لتاريخيّة �لتي يتد�ولها 

تاريخيّاً  �متد�د�ً  كونهم  جهة  من  �آباوؤه؛ 

فاإنّ  فعلًا  �شحيحة  كانت  فاإذ�  �لبيئة؛  لتلك 

تلك �لمعلومات تكون من �آثار �لحقائق �لتي 

في  �أنّه  قبل:  من  �شبق  وقد  عنها..  �أخبرت 

حال م�شادفة �لموؤ�صّر على �شيء لوجود ذلك 

�ل�شيء، فاإن �لموؤ�صّر في هذه �لحالة يكون قد 

الدور 
الإيجابي 

للتلقين في 
شأن الدين
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�لعتقادَ  �لمطلوبُ  كان  فيما  �شلبياً،  يُتلقّى 

�لنا�شئ عن دليل وحجّة.

�لدليل  قيام  للاإذعان عند  �أن يمهّد  الثاني: 

وذلك  عنهما؛  بديلًا  يكون  ول  و�لحجّة، 

وتذليل  بالفكرة،  �لأن�ص  بدور  يقوم  باأن 

�لمحتملة  �لنف�شيّة  �لحو�جز  مقابل  �لنف�ص في 

كثر�ً  �لإن�شان  فاإنّ  بها؛  �لإذعان  عن  �لمانعة 

من  �لحقائق  ببع�ص  �لإذعان  عن  يتوقّف  ما 

نف�شيّة  حو�جز  وجود  �أو  ��شتغر�بها،  جهة 

تجاهها.. وهو �أمر معروف للفهم �لعام.

�إيجابي من  للتلقين هو دور  وهذ� �لدور 

للتلقين  �لمنظور  �لدور  وهو  �شكّ..  دون 

�أن يكون مذموماً متى  �لدين؛ فلا ي�شحّ  في 

�فتر�شنا كون �لدين حقّاً و�شائباً.

–�لتي  �لإ�شلام  في  �لدينيّة  �لتعاليم  �إنّ 

�لم�شلمين  غر  تجاه  �لكريم-  �لقر�آن  منها  ت�شّ

ثنائيّة  �أبانت  فقد  و�صريحة؛  و��شحة  تعاليم 

لزوم  تخفِ  ولم  �لثنائي،  و�لتفاق  �لعدل 

�لحذر مع من يعادي �لم�شلمين منهم، ويكيد 

بهم، وي�شعى �أن يفتنهم في دينهم.. من غر 

�أن ت�شتبيح هدر حرماتهم، ما لم يهدرو� هم 

�لمبرم  �لتفاق  ويلغو�  �لم�شلمين،  حرمات 

�لم�شلمين  ي�شيب  و�أما من ل  �لطرفين..  بين 

باأذىً فقد حبّذ �لتّو�د معهم، بالإح�شان و�لبر 

�إليهم.

كلِّها  �لمبادئ  لهذه  �لإ�شلام  �إي�شاح  وفي 

و�لنفاق  �لمر��آت  عن  و�بتعاد  بالغ،  �شدقٌ 

�لغدر  �شو�ئب  من  فيها  وما  و�لزدو�جيّة، 

يبغ�شها  �أعمالٍ  من  و�لإغر�ء،  و�لخيانة 

مع  حتى  بها  �لتعامل  ي�شتبيح  ول  �لإ�شلام، 

�لأعد�ء �لمحاربين معه �صريحاً –على ما �شبق 

تو�شيحه في �لحلقات �ل�شابقة-.

عقائد  �ختياريّة  عدم  �دعاء  ي�شحّ  ل  �إنّه 

ببيئته؛  فيه  تاأثّر  فيما  له  و�شلوكيّاته  �لإن�شان 

�لتي  �لوجد�نية  �لبديهيّات  من  �أنّ  وذلك 

يذعن بها �لفهم �لعام: �أنّ �لإن�شان مختار في 

�أعماله و�شلوكيّاته و�أفكاره -�إل ما كان عن 

يمكن  فلا  ونحوها-؛  �إكر�ه  �أو  وغفلة  �شهو 

بيئته  �ل�شخ�ص نف�شه فيما �شاعدته  نفي دور 

على �لو�شول �إليه.. 

موجبات  له  وفّرت  بيئة  في  عا�ص  فمن 

�إر�دته  دخل  نفي  يمكن  لم  و�لف�شيلة  �لتميّز 

و�ختياره في �ل�شلوك �لمتميّز و�لفا�شل، كما 

�رتكابه  في  �شلبياً  تاأثر�ً  بيئته  �أثّرت  من  �أنّ 

للخطيئة لم يمكن نفي دخل �إر�دته و�ختياره 

في �ل�شلوك �لخاطئ.

من  وغرها  �لبيئة  �أنّ  ذلك:  في  وال�سرّ 

كانت  و�إن  و�لجتماعية  �لنف�شية  �لعو�مل 

هذ�  �أنّ  �إل  منحاها،  نحو  �لنف�ص  تجتذب 

�لجذب عموماً لي�ص على نحو قاهر بحيث 

�ل�شتجابة  من  �لمتناع  على  �لمرء  يقدر  ل 

�ل�شاأني  �لتاأثر  بين  �لخلط  ينبغي  فلا  �إليه؛ 

و�لتاأثر �لحا�شم..

�شاأن  من  يكون  �أن  هو  ال�ساأني:  فالتاأثير 

والتاأثير  كذ�..  �إلى  يوؤدي  �أن  �لعامل  هذ� 

الحا�سم: �أن يكون هذ� �لعامل ب�صروط معينة 

موؤدياً �إلى ذ�ك �لأمر ل محالة..

و�لعو�مل �لنف�شية و�لجتماعية من �شاأنها 

�أن توؤدي �إلى غاياتها، ولكنّها لي�شت موؤثّرة 

قاهر�ً  تاأثر�ً  �لغايات  تلك  �إلى  �لمرء  بلوغ  في 

من  �إن�شان  كل  يجده  �أمر  وهذ�  وحا�شماً.. 

غره  على  يحكم  كما  بالوجد�ن،  نف�شه 

م�شوؤوليّة  يحمّله  عندما  ذلك  على  يبتني  بما 

من  �لحياة،  في  عليه  �شو�هد  ويجد  �أعماله، 

خلال �لمو�رد �لتي يجد فيها �لمرء خارجاً عن 

بيئته في عقائده و�شلوكياته.

�نعقد على �أ�شا�ص وجود ذلك �ل�شيء، ولي�ص 

فاإذ� قامت موؤ�صّر�ت على مجيء زيد  ز�ئفاً.. 

من �ل�شفر، وبان مجيءُ زيد و�قعاً، فاإنّ �لمتوقّع 

زيد  ن�شاأت عن مجيء  قد  �لموؤ�صّر�ت  تلك  �أن 

و�قعاً، ولم تنعقد �شدفة من غر علاقة بمجيء 

زيد.

يوؤدي  �لتلقين  فاإنّ  الإجمال:  وعلى 

دورين مختلفين: 

و�لحجّة  �لدليل  مقام  يقوم  �أن  الأول: 

ويكون بديلًا عنها.. وهذ� هو �لدور �لذي 
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شوال
1438

�سيكون و�سع الهلال في يوم 24 حزيران ال�سبت 2017 كالتالي:

�ستكون �لر�ؤية ممتنعة �لح�سول �سو�ء بالعين �لمجردة �م بالتل�سكوب في كل قارة �آ�سيا 

��أ�ر�با ���ستر�ليا، بل �في معظم �لاجز�ء �ل�سمالية �ل�شرقية من قارة �أفريقيا، ��أما بقية 

�أي�سا ممتنعة �لح�سول بالعين �لمجردة، نعم �سيكون من  �لقارة �ل�سود�ء �كند� ف�ستكون 

�لممكن ر�ؤية �لهلال بو��سطة �لتل�سكوب فيهما.

قارة  من  �ل�شرقية  ��لاج��ز�ء  �لو�سطى  �مريكا  �د�ل  �لمتحدة  �لولايات  ��أما 

�مريكا �لجنوبية ف�ستكون ظر�ف �لر�ؤية �سعبة للغاية ��حتمال تحققها �سعب جد�.

كولومبيا  في  فقط  �سيكون  بي�شر  فيه  �لهلال  ر�ؤي��ة  يمكن  �لذي  ��لمكان 

�لتابعة  �لام��از�ن  غابات  من  متطرفة  ��ج��ز�ء  �بوليفيا  �بير�  ��لاك��و�د�ر 

للبر�زيل.  

و�سع الهلال في مدينة النجف الأ�سرف:

�سيكون �لهلال في �لنجف �لا�شرف يوم 24 حزير�ن م�ستحيل �لر�ؤية حيث 

�سيكون تحت �لافق كما في �ل�سكل 1.

تقويم �سهر �سو�ل 1438

ال�سبت

6
13

20
27

الأحد

7
14

21
28

الثنين

1
8

15
22

29

الثلاثاء

2
9

16
23

الأربعاء 

3
10

17
24

الخمي�س

4
11

18
25
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الملف الفلكي

57  النجف الأ�شرف/ العدد 144 ل�ضهر رم�ضان

������ة ال��ن��ج��ف  ي���ر مج

السادة  تساعد  أن  ف  �شر
أ
ال

توقيتات  ديد 
ة

� ي 
ف

� القراء 

القب�ة  وت��وق��ي��ت  ال��ص��اة 

م. لمد�ف

المدينة  اسم  أرسل  فقط 

يعتمد  ممن  ا  وكو�ف وال��دولة 

ي أو الشتوي  
التوقيت الصي�ف

على  المطلوب  ال��وق��ت  ي 
ف

�

 )009647807790073(  
ة
الر�

أو  نصية،  رس���الة  بواسطة 

أو  )تلغرام،  مج  �ف �ج ا�ف على  مج

.) واتساب، أو فاي�ج

�إعــلان جد�ل �لقبلة في يوم 2017/6/1 م.

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:22�لنجف �لاأ�شرف/ �لعر�ق 1

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:22بغد�د/ �لعر�ق2

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:19�لب�شرة/ �لعر�ق3

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:23بلد/ �لعر�ق4

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة  13:47م�سهد/ �ير�ن5

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة11:28كوبنهاغن/ �لدنمارك 6

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة13:28��ستانبول/ تركية7

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:27بير�ت/ لبنان8

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة12:31�لقاهرة/ م�شر9

�ل�سم�س بعك�س �تجاه �لقبلة15:08ديتر�يت / �لولايات �لمتحدة10

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة11:29هولند�/ �م�سترد�م11

�ل�سم�س باتجاه �لقبلة11:27�لنر�يج / ���سلو12

يظهر  كما  متي�سرة  الر�ؤية  �ستكون  �لاأحد:   م�ساء  في 

من الخارطة اأعلاه، ��سيكون ��سع الهلال في محافظة 

النجف الأ�سرف كما هو مو�سح في ال�سكل 2.

في  غالبا  القبلة  تحديد  يمكن 

كل يوم من اأيام ال�سنة عن طريق 

في  �لي�س  ظلها،  اأ�  ال�سم�س 

البع�س،  يتوهم  كما  فقط  يومين 

�سهريا  �سن�سير  للاخت�سار  �لكن 

�لعدة  ال�سهر  من  �احد  يوم  اإلى 

مدن متفرقة في العالم. 

تنوي��ه: لع��دم اعتم��اد الع��راق 

التوقيت ال�س��يفي ف��اإن اأ�قات القبلة 

المن�سورة �سابقاً �من المن�سور في العدد 

141 فم��ا بعده ملاحظة ه��ذا الأمر 

يج��ب اأن تنق���س �س��اعة �احدة عن 

المن�سورة، �قد  ر�عي في هذا العدد.
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