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المتغيّر والجديد

أبسط  تستخدم  كانت  مذ  العالم،  تمعات  مج ا  عل�يه سارت  ي 
ال�ت الطويلة  ة  المس�ير بعد 

، حيث تعقدت فيه الوسائل وتطورت إلى  ا، وح�تى عصر�نا الحا�ضر دارة حيا�ته الوسائل لإ

حت للكث�ير ممارسة أغلب نشاطاته ع�بر أث�ير الفضاء الرحب! درجة أ�تا

تمعات تصنّفت وفق هذا المعطى إلى ثلاثة أصناف  ة نشاهد أن المج وخلال هذه المس�ير

رئيسة:

ابية  ج �ي خر تعامل وتفاعل معه �با
آ
م ال م كان مبادرا وصانعا لهذا التطور، وبع�ضه فبع�ضه

سف هناك بعض آخر يقف بسلبية أمام كل متغ�ير 
أ
به، ولل قق مآر ا �يح فاستثمر قدراته �بم

كن تطويعه  وجديد، دون أن يفكر بسُبل الاستفادة منه أو على أقل تقد�ير تطويع ما �يم

لتحقيق تطلعاته!

يتوجس  عي 
التواصل الاج�تما واقع  �بم ما يسمى  أو  يض 

ا� الاف�تر للواقع  ني  المتتبع� فبعض 

ة، تؤ�ثر سلبا على  ية وخروقات ثقافية كب�ير ا فو�ضى فكر ا، فيعتقد أن ف�يه ري ف�يه ج خيفة مما �ي

وهدر  للجهود  اف  زن است� من  المواقع  هذه  تفعله  فضلا عما  روادها،  متبنيات وسلوكيات 

ا. ني عل�يه لوقت العامل�

تمعية!  هذا الواقع فرض على هؤلاء أن يتخذ موقفا سلبيا أزاء هذه التقنية المج

يف صفوف 


منه � يتوجس  ما  ول دون وقوع 
تح

لعلاجات � روا 
ّ

يُنظ أن  م  �به وكان حر�يا 

، وبعدها خلق  مر لا يعدو سوى شيئا من التوجيه، ومن �ثم التنظ�يم
أ
رواد هذه التقنية، وال

مثل لكي يظهر على الواقع فيُحتذى به.
أ
النموذج ال

تمع على التعامل السل�يم مع تقنية التواصل، من  يف توعية المج


فالتوجيه لامناص منه �

ني أوقات الاستخدام المطلوب دون  رشاد إلى تقن� ة اقتناص الموضوعات المفيدة، والإ �جه

عمال الحياتية.
أ
هم من ال

أ
مزاحمة ال

يف هذه 


ابية � ج �ي وانب الإ ر الج و است�ثما
نح

هود � و مبادرة واعية لتحشيد الج
فه

أما التنظ�يم �

وضوعات  �بم القنوات  هذه  لتخصيص  تسعى  منوّعة  ت(  )كرو�با يئة  �ته خلال  من  المواقع 

يف حياته العملية، وبذلك ينتظم رواد هذه التنقية بقنوات مثمرة 


ا الفرد � تا�جه محددة �يح

فع ومفيد. ا ماهو �نا يبذر ف�يه

اد  ج إ�ي بديل عن  فلا  سوة الحسنة، 
أ
ال مع  التفاعل  تسالمت على  الناس  أن  عتبار  و�با

من  فادة  والإ التعامل  يف 


� الطيبة  الصور  يع  جم� خلاله  من  يُعطى  الذي  مثل 
أ
ال النموذج 

حقيقة وجود هذه المواقع.

سيس واقع يتفاعل مع مقت�ضى الحال المفروض، وأننا استثمر�نا 
أ النتيجة �ت وستغدو 

يف واقعنا المعاش فيتبدد ـ 


ابية � ج �ي تمعية الفاعلة �با ريك الطاقات المج
تح

فوائده من خلال �

بذلك ـ كل توجس متشا�ئم 

الكلام ول  �أ

ليث المو�سوي
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المرأة في الحضارات

 
ً
 فاعلا

ً
المرأة المصرية كانت عنصرا

تمع المصري القد�يم  يف المج


� 
ً
ج��دا

ي 
ين ال�ت

� تمع اليو�نا يف المج


بنقيض المرأة �

ا.
قه

ا أبسط حقو� سلبت م�نه

إحصاءات

، مع قصة حياته  يق


الدينار العرا�

لام حيث مرت 
آ
هات وال

آ
ل المليئة �با

عليه حقب من التقلبات وبعد ان 

يف يومٍ ما يساوي ما يقارب $5 


كان �

ل��دولار إلا بعدة   لا يق��ارن �با
ضحى

ا�

أصفار قبل الفارزة. 

آلة الزمن

المستشفيات من أهم مظاهر المدنية 

ية، تق��دم لكم )آةل  والحض��ارة الب�شر

يف 


الزم��ن( جوةل ممتعة وش��يقة �

مستشفياتنا قبل ألف عام!

طب وحياة

ي��ض الس��كري له وضع خاص  مر

مع الصيام )النجف الأ�شرف(  تقدم 

 يتبعه الصا�ئم 
ً
 صحيا

ً
 غذائيا

ً
ا مج �نا لكم �بر

ر الفضيل. يف هذا ال�شه


�
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مقالات

قف عند الحد.. 
حريتك لا تعني التعدي على 

الآخرين
 بقلم: ماجد �آل �إ�سماعيل
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المنا�سبات  تخرجنا  فلا  الا�صيلة  الاجتماعية 

وقيمنا  مُثلنا  عن  مثلا  كالاعرا�س  ال�سعيدة 

منا�سبات  هكذا  بامثال  يتحول  البع�ض  فان 

هذا  وك�أن  �أخرى  بطبيعة  �آخر  �شخ�ص  الى 

الحدث م�سوغ ومبرر  لأن يت�صرف بطريقة 

لا تن�سجم مع الفطرة الب�شرية ويندفع لتجاوز 

كل القيم التربوية بدعوى �أنه في فرح. فهل 

يا ترى �أن الافراح �سبب ومدعاة لان يتنا�سى  

التربوي  والتزامه  ومثله  قيمه  كل  البع�ض 

با�سم  البع�ض ذلك  والاخلاقي. وربما �سوغ 

الحرية ال�شخ�صية فهل هذه الحرية ال�شخ�صية 

�ضمن  فحتى  الاخرين  لازعاج  �سببا  تكون 

هذا المنطق الامر مرفو�ض والحرية ال�شخ�صية 

حدودها بعدم التعدي على حقوق الاخرين.

النعم  �أعظم  من  ال��زواج  �أخيرة  وكلمة 

الأ��رسة  لم�شروع  بداية  فهو  الان�سان  على 

وحتى تكون تلك الم�ؤ�س�سة ناجحة لابد من 

�أن ال�شريعة  ان تكون ا�س�سها متينة ولذا نجد 

اهتمت ببيان �أحكامه و�أو�ضحت م�ستحباته 

الزفاف  �أحكام  بينت  فتجدها  ومكروهاته 

ال�صفات  ذلك  قبل  وبينت  الخطبة  و�آداب 

وحثت  الاختيار  يتم  �أ�سا�سها  على  التي 

وحتى  الا�سرة  وبناء  الزواج  على  �أكيدا  حثا 

كل  حقوق  فيه  لب�س  لا  ب�شكل  �أو�ضحت 

بهذه  الالتزام  ف�إن  الآخر  على  الزوجين  من 

هذا  على  المعنوية  البركة  ي�ضفي  الاحكام 

الم�شروع ولكن �إن لم تراع هذه الامور �أو �أنه 

كما يلاحظ حينما ي�صل مو�ضوع الزواج الى 

مرحلة الزفاف واذا بالبع�ض ي�شعر وكانه في 

اجازة من التزاماته الدينية والاخلاقية فترى 

ويزعج  الاذان  ي�صم  الماجن  الغناء  وت�سمع 

الجيران ف�أي بركة تبقى لهذا الم�شروع والحال 

والحمد لا  ال�شكر  ت�ستحق  نعمة  الزواج  �أن 

بالموبقات.  بتلويثها  النعمة  هذه  تقابل  �أن 

تعدي  �أن  يبقى  الدين  عن  النظر  وبغ�ض 

الآخر على الاخرين بحجة الحرية ال�شخ�صية 

واقامته لمرا�سيم الزواج لي�س �سبباً مقبولًا لأن 

يت�صرف كيفما �شاء فحريته ال�شخ�صية تقف 

عند حد التعدي على الآخرين .

ثم بعد �أن ي�صطحبوا العري�س لأخذ عرو�سه 

تبد�أ بعزف  ال�سيارات  �أبواق  الكثير من  ف�إن 

�سمفونية بما ي�سمى )الهورن( ت�صم الا�سماع 

ثم بعد �أن يتحركوا يتحول ال�شارع والطريق 

لل�سيارات  �سباق  �ساحه  الى  �سلكوه  الذي 

ال�شباب  بع�ض  حتى  بل  الاطفال،  وتلاحظ 

ال�سيارات  نوافذ  من  اج�سادهم  يخرجون 

تلك  من  وكم  جنونيه!  ه�ستيرية  بطريقة 

لتعر�ض  م�أ�ساوية  بنتيجة  انتهت  المظاهر 

احدهم لحادث ا�صطدام نتيجة لتهور البع�ض 

في التعبير عن فرحه.

ذلك  ي�صاحب  �أن  والأمر  والأدهى  بل 

�إطلاق للعيارات النارية تعبيرا عن فرحهم في 

الاعرا�س او حزنهم عند وفاة احد ما. وكم 

ادى مثل ذلك الاطلاق للعيارات النارية الى 

تلك  ب�سقوط  مت�أثرا  الا�شخا�ص  بع�ض  وفاة 

�آخر  من  وكم  عليهم.  النارية  الاطلاقات 

تعر�ض للجرح. 

وهذه الظاهرة ـ ظاهرة اطلاق العيارات 

ما  �أحد  وفاة  �أو  الاعرا�س  تراها في  ـ  النارية 

يرعوي لمنطق  ت�شييعه تجد هناك من لا  ففي 

ال�شرع �أو العقل بحرمة ما يفعله من اطلاق 

التعبير  في  حتى  بل  ع�شوائي،  ب�شكل  للنار 

كرة  بلعبة  ريا�ضي  فريق  بفوز  الفرح  عن 

القدم تجد بعد الانتهاء من المباراة وفوز ذلك 

معركة  �ساحة  �شبه  الى  الجو  يتحول  الفريق 

غير  الت�صرفات  هذه  مثل  �أدت  وكم  وكم 

المنطقية الى وقع كم هائل من الا�صابات. 

الظواهر  هذه  �أن  يعي  الكثير  ب��د�أ  نعم 

خاد�شه للذوق العام فتجد �أن البع�ض حينما 

المدعوين  على  ي�ؤكد  ما  منا�سبة  عنده  تكون 

وي�شترط عليهم �أن لا يت�صرفوا بطريقة �صبيانية 

و�إن وجد من لا يكون بت�صرفاته من�ضبطا فان 

�أن  بل  الطي�ش،  من  منعه  الى  يبادر  البع�ض 

ال�صوت  مكبرات  تكون  �أن  من  يمنع  الكثير 

�أن يطرح من خلالها ما  �أو  مزعجة للجوار 

يتنافى مع الآداب العامة والذوق الاجتماعي 

المطابق للتربية الح�سنة. 

يجب  المنا�سبات  هذه  �أمثال  �إن  نعم، 

عن  خلالها  م��ن  لنعبر  فر�صة  تكون  �أن 

تربيتنا  مدى  وعن  وتح�ضرنا  ثقافتنا  مدى 

�سواء  الاجتماعية  منا�سباتنا  هي  كثيرة 

الأح��زان  �أم  وال����رسور  الفرح  منا�سبات 

تخ�ص  المنا�سبات  تلك  �شخ�صية  والقروح، 

الفرد �أو الا�سرة ام عامة كانت.

�أن يعبر عن فرحه  نعم من حق الان�سان 

و�سروره �أو عن حزنه بمنا�سبة خا�صة �أوعامة 

عن  للتعبير  منا�سبا  يراه  ال��ذي   بالأ�سلوب 

م�شاعره  ذلك  خلال  من  يترجم  و  وجدانه 

�أن تكون  لي�س من حقه  و�أحا�سي�سه, ولكن 

�أو  الاخرين  لإزع��اج  م�سوغا  المنا�سبة  تلك 

�سلب حقوقهم �أو �أمنهم. 

فلي�س له الحق بقطع الطريق على المارة مما 

الطريق لان  لتلك  ال�سالك  ال�شخ�ص  ي�ضطر 

م�ساره  لتحويل  العناء  ويتحمل  اتجاهه  يغير 

خ�صو�صا مع ازدحام الطرق.

بطريقة  ال�صوت  مكبرات  يرفع  �أن  �أو 

على  والت�أثير  جيرانه  راح��ة  ل�سلب  ت���ؤدي 

مر�ضى  هناك  كان  �إذا  خ�صو�صا  راحتهم 

وكبارا في ال�سن وحوامل واطفال ممن يت�أثر 

بهذا ال�صوت المرتفع.

بالهدوء  ينعم  �أن  الان�سان  حق  فمن 

بال�صوت  يزعجه  �أن  لأحد  فلا حق  بيته  في 

المرتفع مهما كان ال�سبب.

المنا�سبات  بع�ض  في  وك��م��ا  ل��ك��ن 

ال�صوت  مكبرات  ت�صدح  مثلا  كالأعرا�س 

وفي  لأي��ام  ربما  الحالة  تلك  على  وي�ستمر 

ليلة الحنة  المهنئين في  بع�ض الاحيان يدعون 

وال�شوارع  ال�ساحات  ويفتر�شون  يقال  كما 

وي�أتون  المن�صة  فيها  وي�ضعون  الحفل  لإقامة 

م�سرحا  والزقاق  ال�شارع  لي�صبح  بالكرا�سي 

لتلك الفعاليات ولا مانع من ذلك ولا �ضير �أن 

لم ي�ؤد ذلك كله لازعاج الاخرين �أو التجاوز 

على حقوقهم واحترامهم لكن تجد في بع�ض 

في  يوجد  �أن  حال  كل  في  ولي�س  الاحيان 

هذا الجمع من لا يرعي حرمة الجوار ف�ضلا 

ال�صوت  ومكبرات  المنكرة  الا�صوات  عن 

الليلة  في  ثم  الاخرين  راح��ة  ت�سلب  التي 

وعند  ال��زواج  بليلة  يدعى  ما  �أو  الاخ��رى 

تجمع المدعوين تجد �أن بع�ض ال�سيارات يرتفع 

الغناء.  منها وب�شكل غير منطقي وغير مبرر 
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شيء عن علم وفن 
وصناعة السياحة                          

 بقلم: طالب الخزاعي

�ألم يك��ن العراق جناح ال��رشق العربي 

ال��ذي ت�ضرب ج��ذور ح�ض��ارته في بطون 

التاري��خ من��ذ »7000« ع��ام �أو يزيد؟ �ألم 

يك��ن الع��راق ب�أر�ض��ه وتراب��ه في ثقافات��ه 

ذرى  م��ن  الممت��دة  الطبيعي��ة  وت�ضاري�س��ه 

المرتفعات ال�ش��اهقة في ال�ش��مال �إلى �أهوار 

الجنوب و�شط العرب وب�س��اتين النخل فيه 

التي و�ضعته في مقدمة منتجي افخر التمور 

في العالم؟ 

لي�س ه��ذا فقط، فالعراق كنز �س��ياحي 

هائ��ل �س��واء بما منح��ه الله �س��بحانه وتعالى 

من خيرات طبيعية تتمثل في �أر�ض خ�ص��بة 

مي��اه  تتقدمه��ا  العذب��ة  للمي��اه  وم�ص��ادر 

الرافدي��ن دجل��ة والف��رات وغيرهم��ا من 

الم�ص��ادر خا�ص��ة في مناطق ال�شمال حيث 

تك�ثر الينابيع وال�ش�اللات، �أو بم��ا �أختزنه 

الم��وروث ال�ش��عبي العراق��ي م��ن �إفرازات 

الح�ضارات القديمة التي تعاقبت على �أر�ضه 

بالإ�ض��افة �إلى �أن الع��راق يحوي الكثير من 

�إن ا�ستقراء العمق التاريخي والح�ضاري لهذه الأر�ض الطيبة حيث انطلق منها 

الإن�سان لي�ساهم في بناء هذا الكوكب الفريد, جعل منها مرتعا ل�سبر غمار الما�ضي 

ومنذ  العراق  تمتع  فقد  ذلك  في  الأثر  البايولوجية  للظروف  كان  وقد  الح�ضاري، 

الأزل ب�أعلى كثافة �شم�سية زمنية لوحدة القيا�س. وكان �سهله يمثل الج�سم الحي 

للتطور  مهداً  العراق  كان  حيث  وروافدهما  والفرات،  دجلة  الخالدين  ب�شريانيه 

الح�ضاري وكانت ح�ضارته ترتكز على علم الري وعلم النظام. وكان بلد ما بين 

فنحن  وعليه  الح�ضارية.  الظاهرة  لهذه  الكبير  والمرتع  المهد  يزل  ولم  النهرين 

ملزمون �أن نبرز مخلفات هذه الظاهرة الح�ضارية التي حلّت بهذا الوادي اليانع و�أن 

نبرزها في معترك اليوم والغد من خلال ال�سياحة ومرافقها العديدة.

الا�ضرحة والمراق��د الديني��ة. وهناك دلائل 

ت�ش�ري �إلى وج��ود نحو ع��رشة الاف موقع 

اثري في البلد تخفي معالم ح�ض��ارية تغطي 

حقباً زمنية مت�ص��لة منذ الع�ص��ور الحجرية 

قبل �أك�ثر من مائة الف ع��ام وعبر الفترات 

الا�سلامية.

وانطلاقاً من ذلك يُعتبر العراق من �أهم 

البيئ��ات ال�س��ياحية في الع��الم والتي كانت 

و�س��تبقى �أح��د �أب��رز ال�ص��ناعات الت��ي لا 

تن�ض��ب ولا تتوقف ولا تتحكم بها حركة 

ال�سوق ورغبات المقتنين.

فال�س��ياحة ه��ي �أح��د �أقط��اب ارتكاز 

القرن الواحد والع�شرين وم�س��تقبل اقت�صاد 

الدول التي تمتلك �إح��دى �أنواعها. من هنا 

ت�أتي �أهمية الاهتمام بالمن�ش��ئات ال�س��ياحية 

ومرافقها في كل بقعة من بقاع العالم والتي 

ت�ش��كل عن��رصاً هام��اً من عنا��رص الجذب 

ال�س��ياحي وهي خ�ري مر�آة تنعك���س عليها 

انطباعات ال�س��ائح, كما �إنها تعتبر العمود 

الفق��ري في زي��ادة الم��وارد غ�ري المنظورة 

وبالت��الي زي��ادة الدخ��ل القومي؛ ل��ذا ف�أن 

الدول التي تدرك معنى ال�سياحة » كعلم وفن 

و�صناعة« تراها دوماً �سبّاقة نحو الانطلاق 

ال�سياحي في م�ضاميره وا�ضعة ن�صب عينيها 

اختيار الاماكن اللائقة لا�س��تقبال ال�س��ياح 

وت�أمين حاجاتهم خلال تنقلاتهم. وبالتالي 

اختي��ار الا�ش��خا�ص الأكفاء مم��ن يتحلون 

ب�ض��مائر مهنية حي��ث الإبداع والت�ش��ويق 

والخلق الرفي��ع ممن يدركون ب�أن ال�س��ياحة 

»علم قائم بحد ذاته«.

�إن ال�سياحة �أ�ضحت في �أكثر البلاد من 

�أهم م�صادر دخلها القومي وحجراً كبيراً في 

بناء اقت�صادها, مما حثّ الم�س�ؤولين فيها على 

�إيلائه��ا المزيد من الاهتم��ام والرعاية. وقد 

تطورت ال�س��ياحة عبر الع�صور متما�شية مع 

تطور الآلة وتقدم و�س��ائل النقل ومت�سابقة 

مع ازدهار الم�ؤ�س�س��ات ال�سياحية كالفنادق 

والمطاعم والا�ستراحات العامة.

�إن ملاي�ني المبال��غ م��ن العملة ال�ص��عبة 

يمكن ك�س��بها عن طريق ال�سياحة, لتفتح لنا 

دخلًا قد يزيد بكثير عن بقية المدخلات كما 

ت�ش�ري بذلك الاح�ص��ائيات �إذا ما ا�ستغّلت 

الا�س��تغلال العلم��ي ال�ص��حيح، ومن �أجل 

هناك دلائل ت�شير �إلى 

وجود نحو ع�شرة لاأف 

موقع �أثري في العراق

ال�سياحة �إذا ما ا�ستغلت 

ب�شكلها ال�صحيح من الممكن 

�أن ت�ؤمن مقداراً كبيراً من 

ميزانية البلد.
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الاقتراب �أكثر لمفهوم ال�سياحة عند الباحثين 

�أو من �س��بقنا في هذا المجال هناك �أكثر من 

مقول��ة وتعريف قي��ل بحقّها, فق��د عرّفها 

المعجم الفرن�سي لا رو�س بقوله: »ال�سياحة 

هي ح��بّ التمتع بال�س��فر والارتحال« كما 

عرّفته��ا الاكاديمي��ة الدولي��ة لل�س��ياحة في 

مونت كارلو »ب�أنها لأ�سفار الممتعة، �أو هي 

مختلف الفعاليات الب�شرية المخ�ص�صة لتحقيق 

هذا النوع من الأ�سفار«. كما عرّفها معجم 

ليتري��ه »ب�أنه��ا زي��ارة بل��د م��ا بدافع حب 

الاطلاع �أو الف��راغ«. وهناك تعريف �آخر 

يُ�سن بنا �أن ن�أخذ به وهو �أن ال�سياحة عبارة 

ع��ن مجم��وع م��ن العلاق��ات والت�صرفات 

المتول��دة ع��ن �إقامة وارتحال الأف��راد وهذه 

المجموعة من العلاقات تت�ض��من في الواقع 

�أنواعاً مختلفة من ال�سياحة: 

ال�سياحة بق�صد الم�شاهدة وحب الاطلاع 	•

وهي ال�سياحة بمعناها الحقيقي الناتجة عن 

رغبة الان�سان بالمعرفة.

ال�س��ياحة بق�ص��د الا�ص��طياف وطل��ب 	•

الراحة.

ال�سياحة بق�ص��د طلب المعرفة الثقافية �أو 	•

العلمية.

ال�سياحة بق�صد التطبب والا�ست�شفاء.	•

ال�س��ياحة بق�ص��د �أداء الفرو���ض الدينية 	•

كالحج وزيارة الاماكن المقد�سة.

ال�سياحة بق�صد الأغرا�ض الريا�ضية.	•

�إن ال�سياحة في وقتنا الحا�ضر لها �أهميتها 

في مي��زان الدخ��ل القوم��ي وفي تن�ش��يط 

حرك��ة النق��د في الا�س��واق الداخلي��ة كما 

�أنها م�ص��در لاي�س��تهان به للعملة الاجنبية 

وهي و�س��يلة لت�ش��غيل الأي��دي العاملة في 

�ص��ناعات الخدم��ات المتع��ددة كالفن��ادق 

والمطاعم والمقاهي وف�ض�اًل ع��ن هذا فهي 

و�س��يلة لتعريف �ش��عوب العالم على واقعنا 

الح�ضاري والثقافي.

هل من معتبر؟!
ثقافة الشلمغاني وسذاجة 

البسطاميين إلى أين؟!
بقلم: ال�سيد محمد علي الحلو

الزمان عليه  يتلهفون �شوقاً لمعرفة الإمام �صاحب  �أنا�سا طيبين  بنو ب�سطام  كان 

ال�سلام, بل كانوا يطمحون للقائه، وكان ال�شلمغاني ابن �أبي العزاقر رجلًا معروفاً 

ب�صلاحه بين �أو�ساط الب�سطاميين الذين يجلونه ويحترمونه كونه قريباً لل�سفير الثاني 

الثالثة،  ال�سفارة  لنيل  الوقت  نف�س  كان طموحاً في  �أنه  �إلا  الثالث،  ال�سفير  وحتى 

�إلى  �سيرقى  الثاني  ال�سفير  �إلى  قربه  �أو  بعمله  �أنه  ويرى  نف�سه  يخفي ذلك في  وكان 

ال�سفارة فيكون ممن ت�شرف بهذا المقام.. كان يرى حجمه كبيراً وقدره �أكبر، فهو 

فيث�أر لطموحاته  �أن ي�ست�شيط غ�ضباً  �أودت به طموحاته  لم يعرف قدر نف�سه حتى 

ما  يفعل  يخون..  ينحرف،  يدعي،  يكذب،  �أن  تدفعه  التي  الأنا  لتلك  ويث�أر  تلك 

ي�شاء ث�أراً لمكابرته الهوجاء، يذهب يميناً و�شمالًا لعله يجد لنف�سه عذراً فيما يفعله، 

لكنه لم يتمالك هذه الأنا الحقيرة لأن يتغلب عليها، �أو تلك عقدة الا�ست�صغار في 

نف�سه لت�ستجيب لطموحه غير الم�شروع �أن ينفذه في لحظة الغ�ضب والهياج ليدخل 

غفلتهم  ي�ستغل  �أو  ال�سلام  عليه  للإمام  محبتهم  وي�صادر  الطيبين  الب�سطاميين  على 

لا  �أن  الغليظة  العهود  عليهم  وي�أخذ  �إليه  والمقرب  الإمام  باب  انه  ليدعي  الطيبة 

يبوحوا ب�أ�سرار الإمام ولا يحولهم ما �سمعوه من الإمام في حقه من اللعن بعد دعواه 

هذه، ليقول له�ؤلاء المغفلين من بني ب�سطام �أن اللعن ال�صادر عن الإمام لا يعني �إلا 

عنايته عليه ال�سلام ومحبته له لكن جاءت هذه الالطاف من قبله عليه ال�سلام على 

�شكل لعن ليحفظ لل�شلمغاني نف�سه وي�ؤكد على رعايته له.. وهكذا لا يقبل ه�ؤلاء 

الب�سطاميين الب�سطاء ن�صيحة ال�سفير الح�سين بن روح بتكذيب ال�شلمغاني وطرده، 

وتم�سكوا  روح  بن  الح�سين  ن�صيحة  تركوا  حيث  ا�صرارهم  في  �ضلالًا  ازدادوا  بل 

ال�شلمغاني بالرغم من قرائتهم لتوقيعات الإمام عليه ال�سلام ال�صادرة في  بدعاوى 

حقه ف�أ�صروا وا�ستكبروا خجلًا وطي�شاً وعناداً، فهم يخالفون الإمام في توقيعاته، 

الزائفة،  ومدعياته  ال�شلمغاني  ب�أكاذيب  ويتم�سكون  ن�صائحه  في  الثالث  وال�سفير 

ال�شلمغاني نهايةً مخزية  الب�سطاميون بدعواهم حتى �سلط الله على  وهكذا يتم�سك 

�أودت به �إلى حيث م�صيره من النار، ويبقى الب�سطاميون بعد ذلك خائبين لا يملكون 

لأنف�سهم �ضرراً ولا نفعاً.. كل ذلك لعنادهم وا�صرارهم على خطئهم وهم يعلمون 

عليهم  غلبت  لكن  ال�شلمغاني حق  ال�سلام في  عليه  الحجة  الإمام  ما �صدر عن  �أن 

�شقوتهم وعنادهم و�سوء منقلبهم.. فهل من معتبر..؟!
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ي�شكّل مفهوم الهيمنة ح�ضورًا في الوعي التاريخيّ للإن�سان، وهو يعمل على تحقيق حاجته منها في �إطار تفاعله مـع الآخـرين، 

خلال الت�أثر بهم والت�أثير فيهم، �ضمن وحدة التنظيم الاجتماعيّ الذي يخ�ضع له ويعي�ش فيه، بدءًا من حياته في الأ�سرة، وفي الجماعات 

�أحد مبد�أين يميزان �سو�سيولوجيا  �أيًا كان �شكلها: دينيّة، اجتماعيّة، اقت�صاديّة، �سيا�سيّة...؛ من هنا تعد الهيمنة  �إليها،  التي ينتمي 

ح- في ف�ضاء الحياة الاجتماعيّة-  الدين، انتبه �إليهما »فايبر«، وهما: ال�صلة الاجتماعيّة، ونموذج ال�سلطة التي يُتيحها؛ وفي �ضوئها تر�شّ

ا في نظامها، وهي: ثلاثة �أنواع من الهيمنة، �أو ال�سيطرة التي ت�أخذ بعدًا �شرعيًّ

رمزيّة الهيمنة
في سوسيولوجيا التشيّع

بقلم: الدكتور �صادق المخزومي
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- الهيمنة الكاريزميةّ الدينيةّ

:Charisma Authority
وهي منبثقة من الظاهرة الدينيّة، ويطلق 

عليها: �سلطة الجاذبيّة ال�شعبيّة، وهي نموذج 

ال�سلطة ال�شخ�صيَّة، تعتمد �شرعيّتها على هالة 

 والإمام 
ّ
، فالنبي

ّ
فرد معين في المجال الديني

يمثل ال�سلطة الدينيّة ال�شخ�صيّة، �أي يتمتع بها 

ر�ؤيا  �أ�سا�س  على  �أتباعه  به  يعترف  �شخ�ص، 

يُنتفع منها. هنا -في مفهوم الت�شيع- تتمثل 

بحكم   ،
ّ
الديني المرجع  �شخ�صيّة  الهيمنة في 

العلاقة برمزية الأئمة من �أهل البيت التطبيقيّة 

والعظمة  القدا�سة  ت�ضفي  وهي  الن�سبيّة؛  �أو 

بالنظم  وتعنى  اليوميّة،  الحياة  وراء  ما  على 

و�أن�شطة  فعاليات  في  وتتحكم  العباديّة، 

 
ّ
اجتماعيّة متنوّعة، من قبيل الفعل الاجتماعي

، والتنظيمات، �أو التجمعات الدينيّة، 
ّ
الديني

الى حد الأن�شطة الاقت�صاديةّ. 

- الهيمنة التقليديةّ

:Traditional Authority 

 ،
ّ
الاجتماعي الت�سامي  من  منبثقة  وهي   

التقاليد  ب�صلاحيَّة  الإيم���ان  على  وت��ق��وم 

ب�سيرورة  الإيم��ان  على  مبنيّة  �أي  الموروثة، 

الوظائف  انتقال  �شرعيّة  وعلى  الأع��راف، 

التقليديّة، كطريقة الوراثة؛ من �أهم مهامها: 

 ،
ّ
�إنّها ت�ضفي الطابع المقد�س على ما هو يومي

ومن  الاجتماعيّة؛  الواجبات  على  وت�ؤكد 

البلد  و�أعيان  القبليّين،  الزعماء  تمثلاتها: 

المال،  ر�أ�س  وذوي  الأطيان،  �أ�صحاب  من 

والوجهاء الن�سبيين، ومدّعي الكرامات.

- الهيمنة المدنيةّ �أو ال�سلطة الإداريةّ

:Administrative Authority 

تعتمد  �شخ�صيّة،  غ�ري  �سلطة  وه��ي   

والت�شريع،  التقنين  عبر  القانونّي،  الت�سويغ 

النظم   ب�صلاحيّة  الإيم���ان  على  وترتكز 

م�ستندة  تكون  �أي  لها،  المخولة  والوظائف 

العقلانيّة،  الى  اليوميّة-  الحياة  �إدارة  -في 

من  وجوهها  ومعظم  القانون،  واح�رتام 

في:  المن�ضوين  الموظفين  وكبار  المثقفين، 

المجتمع  ومنظمات  بيروقراطيّة،  م�ؤ�س�سات 

هوام�ش 

- ليجيه، وويلام، �سو�سيولوجيا الدين، �ص95.

- �أنظر: برتران بادي، بيار بيرنبوم، �سو�سيولوجيا 

الدولة، ترجمة جورج �أبي �صالح، بيروت، لا. 

ت، �ص17.

- ويليم، الأديان في علم الاجتماع، �ص45.

البروت�ستانتية  الأخلاق  ماك�س،  فايبر،  �أنظر:   -

مقلد،  علي  محمد  ترجمة  الر�أ�سمالية،  وروح 

من  ف�صول  جعفر،  ن�صر،  ت؛  لا.  ب�ي�روت، 

النبوة عند ماك�س  الدين: كاريزما  �سو�سيولوجيا 

فايبر، �ص65.

- ليجيه، �سو�سيولوجيا الدين، �ص98.

- فتح الله، احمد، معجم �ألفاظ الفقه الجعفري، 

مطابع المدوخل، الدمام، 1998، �ص249.

دار  الفقهي،  القامو�س  �سعدي،  حبيب،  �أبو   -

الفكر، دم�شق، 1988، �ص 204؛ 

- الكليني، الكافي 52/5، 296/7؛ الطو�سي، 

العاملي،  الحر  210/10؛   ،167/6 التهذيب 

الو�سائل 93/11، 589/18.

 Bendix, ibid, p. 299. Renhard,- 

في  العامة  النظرية  في  �أب��ح��اث  ب���ودون،   -

العقلانية، �ص 164.

وهذه  الدينيّة؛  المرجعيّة  ومكاتب  الم��دني، 

اليوميّة،  الدينية  ال�ش�ؤون  تدير  الأخ�رية 

وت�ضمن ا�ستمراريّتها الزمنيّة.

م�سارات  في  والخو�ض  ال�سيا�سة  �أمّ��ا 

الحكم، فهو م�شاع لل�سلطات الثلاث، وقلّما 

�أنّ  على  الإمام،  �أو   
ّ
النبي كاريزما  مع  تلتقي 

كبع�ض  ناجحة،  كانت  للدولة  �إدارات  ثمّة 

الأنبياء مثل داود، �سليمان ع، وفي الإ�سلام 

�أنّ  غير   ،
)ع(

ّ
علي وخليفته   ،

)�ص(
محمّد النبي 

التاريخ-  حقب  عبر  ال�سيا�سيين-  من  كثيرا 

 ،
ّ
الديني بالمجال  �ألقابهم  في  يلت�صقون 

ليتزوّدوا بال�سلطتين الدينيّة والدنيويةّ.

في معر�ض العلاقة بين ال�سيا�سة والهيمنة 

وتقوى  قرابة،  وجود  يلحظ  �أنواعها،  على 

الحرب،  وبخا�صة  الأزم���ات،  في  القرابة 

والت�ضحيات التي يبذلها الأفراد في �ساحاتها 

الموت،  الى  يذهب  الذي  و�إنّ  الموت،  حتى 

لا بدّ �أنْ يكتنفه اعتقاد، ب�أنّه يموت من �أجل 

تطبعه  دينيًّا  مفهومًا  يكت�سب   ،
ّ
قيمي معنى 

�سبيل  ففي  ال�شهادة،  نَيْلُ  وهو  �ألا  القد�سيّة؛ 

الله  عند  �أج��ره  يكون  الدين،  عن  الدفاع 

 َّ بَن �سَ
ْ �أكبر، ويجزيه الحياة الح�سنى، {وَلَا تَح

�أَحْيَاءٌ  بَلْ  �أَمْوَاتًا   ِ
اّهلل �سَبِيلِ  ِيف  قُتِلُواْ  الَّذِينَ 

عمران169(،  )�آل  يُرْزَقُونَ}  رَبِّهِمْ  عِندَ 

الدينيّة،  بالكاريزما  تخت�صُّ  ال�شيعة  وعند 

�أي �إنّ »ال�شهيد« من قتل بين يدي المع�صوم 

)النبي، والإمام(، �أو نائبه، كما هم �أ�صحاب 

قتلى  هم  وكما  كربلاء،  في  و�أهله  الح�سين 

الأنبار  تحرير  في  -اليوم-   
ّ
ال�شعبي الح�شد 

والمو�صل؛ �أما الموت دفاعًا عن الوطن، فقد 

يُعدّ �أعلى مراتب الوطنيّة؛ وفي حالة الدفاع 

ومن   ،
ٌّ

قبلي بطل  فهو  الع�شيرة،  حيا�ض  عن 

يُقتل دون العِر�ض والمال ظلمًا، قد يكت�سب 

عن  الن�ص  �ضوء  في  �أي�ضا،  ال�شهادة-  معنى 

َنْزِلَةِ  : »مَنْ قُتِلَ دُونَ مَالِه فَهُوَ بِم
)�ص(

رَ�سُولِ الل

هِيدِ«. ال�شَّ

من  �سلطة  كل  �إنّ  »بيندك�س«:  ي��رى 

الخ�صائ�ص  على  تعتمد  الثلاث  ال�سلطات 

التي  الجهود  ومقدار  للقائد،  ال�شخ�صيّة 

غير  ال�شهرة؛  �سلم  على  الارتقاء  في  بذلها 

 ي�ستمد �إيحاءاته 
ّ
 الديني

ّ
�أنّ القائد الكاريزمي

، والأئمة �أهل 
ّ
، و�سنة النبي

ّ
من الأمر الإلهي

الحياة  في  الأكبر  ت�أثيره  يف�سر  وهذا  البيت، 

المجتمع-  نظر  -في  ويمنحه  الاجتماعيّة، 

بناءات  �إنتاج  دة، في  �سلطةً وا�سعة، بل متفرِّ

جديدة ت�ستطيع التعامل مع الأزمات.

�أغلبيّة  �إنّ   2003 بعد  نلحظ  هنا  من 

المجتمع العراقي تلجا الى المرجعيّة الدينيّة في 

ال�سيا�سيّة  وبخا�صة  الأزمات،  �إبّان  النجف 

دخول  عند  المثال،  �سبيل  على  نذكر  منها، 

تنظيم داع�ش الإرهابي الى العراق، واحتلال 

في  ما  �أ�سقط  القريبة،  والمحافظات  المو�صل 

يد النا�س من حول وقوّة، وا�شر�أبّت الأعناق 

فتوى  ف�أ�صدرت  الدينيّة،  المرجعيّة  نحو 

مما   ،2014  /6  /15 في   ،
ّ
الكفائي الجهاد 

�أ�ضحى له الدور الفاعل في تحرير المدن من 

   .
ّ
براثن العنف والتطرف  الاجتماعي
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 بقلم: ح�سن الجوادي

الب�شر  وتكاثر  م�صر  �أر�ض  على  الاجيال  تعاقبت 

كثيرة  لعوامل  جداً  ملفت  ب�شكل  الكنانة  �أر�ض  في 

الأنبياء  �أهمها تواجد عدد كبير من  وهامة، كان من 

ا�ستمرار  يعني  وهذا  البقعة  تلك  في  والمر�سلين 

حركة التاريخ الان�ساني فيها وتزايد خبرة الب�شر، مما 

يجعلهم ف�إنهم يقفزون على من حولهم من الأمم 

بما يمتلكون من تنوع معرفي واقت�صادي وتراكم تلك 

�إن�سانية  ح�ضارة  لينتج  المترامية  ال�سنين  عبر  الخبرات 

تاريخية ت�صبح في الم�ستقبل �ضاربة في عمق التاريخ.

�إن عمق الح�ضارة الم�صرية القديمة مرتبط �أ�شد الارتباط 

بالواقع الاجتماعي وبنمو الأفراد داخل البيئة الاجتماعية الواحدة، 

ومن ثم التطورات الكبيرة التي ح�صلت يوماً بعد �آخر، ف�أعطى 

هذا النمو الاجتماعي مجموعة مفاهيم تربط الان�سان 

�أهمية الان�سان  الآخر، ويتقرر على �ضوئها  مع الان�سان 

ومكانته داخل ذلك الاطار، فالمر�أة �أحد عنا�صر ت�شكيل 

المجتمع ونظام الا�سرة والدعامة الرئي�سة في هذا 

�أو  الم�صري  المجتمع  �إليها  نظر  فهل  الم�ضمار، 

الفرعوني على �أنها كذلك؟ 

شخصية المرأة في 

الحضارة المصرية 

القديمة

تم����ث����ال ن��ف��رت��ي��ت��ي 

الم�����ص�ري  الم���ت���ح���ف  في 

م�صر  ن�ساء  �أق��وى  ببرلين،كانت 

توت  زوجها  و�ساعدت  القديمة 

عنخ �آمون على تولي الملك و�ساندته 

وقد  الجديد  الإل��ه  عبادة  في  بقوة 

من  ا�سمها  مح��و  وف��ات��ه��ا  بعد  تم 

ال�سجلات وكذا زوجها كما هي 

محو  في  �آنذاك  الفراعنة  عادة 

تاريخ و�أثار من قبلهم.



المر�أة في الح�ضارات

13

�آلهة المعرفة والكتابة عن الم�صريين 

القدامى »�س�شات« وقد مثلت على 

هي�أة �إمر�أة يعلو ر�أ�سها رمز مكون من 

�سبع وحدات على �شكل نجمة

من  م�ؤكدة  ب�صورة  وقربها  التحليلات 

لنا  تظهر  التاريخية  ال�وشاهد  �إذ  ال�صواب، 

منا�صب  تب�وأت  م�صرية  �شخ�صيات  �أ�سماء 

الاجتماعي  النظام  في  وهامة  ح�سا�سة 

الهرم  �أعلى  من  ابتداءً  القديم،  الم�صري 

كانت  فقد  الأي��دي��ول��وج��ي  البعد  وه��و 

الن�صو�ص التاريخية القديمة والحفريات 

الم�صري  ال�تراث  �أماكن  في  �أجريت  التي 

المر�أة،  تجاه  جداً  نافعة  م�ؤ�شرات  لنا  تُظهر 

الايام  �سيما في   لا  ـ  الم�صرية   الم��ر�أة  �أن  �إذ 

التفكير  في  م�ساحة  لها  كان  ـ  الفرعونية 

ت�شغل  وكانت  �آن��ذاك،  للم�صريين  اليومي 

فلها  الاجتماعية،  الخارطة  في  مهماً  حيزاً 

البيت لق�ضاء بع�ض  الحرية في الخروج من 

للرقابة  تخ�ضع  ولم  �إليها  الموكلة  المهام 

كثيرة  قيود  عليها  تجعل  ولم  الاجتماعية، 

تميزها عن الرجل بمميزات غير عادلة كما 

تذكر  لم  ثم  ومن  اليونانية،  الح�ضارة  في 

في  للمر�أة  ال�سلوكي  البعد  �أن  الم�صادر  لنا 

فقد  ما،  الى حد  من�ضبطاً  الفترة كان  تلك 

في  المر�أة  ت�سير  ملفتة  ب�صورة  التحرر  كان 

الأزقة والأديرة دون ما يغطي 

بطريقة  ور�أ���س��ه��ا  ج�سدها 

ال�وشاهد  وم���ن  منا�سبة، 

في  الم��ر�أة  تحرر  على  الكثيرة 

كانت  �أنها  الفرعوني  الع�صر 

في  ال��رج��ل  �أدوار  ت���أخ��ذ 

يذكر  �إذ  الموا�ضع،  من  كثير 

في  الن�ساء  �أن  الباحثين  بع�ض 

الح�ضارة الم�صرية �شغلن �أدواراً 

من�صب  رئا�سة  منها  هامة، 

الق�ضاء والإدارة والرئا�سة.

الباحث  يجعل  وال��ذي 

النتائج  لتلك  الت�صديق  قريب 

هنالك  �أن  وال��ت��ح��ل��ي�الت 

ال�وشاهد  من  معتبراً  ع��دداً 

تلك  بنتائج  للت�صديق  يدفعنا 

الالهة  وتقد�س  الا�صنام  تعبد  وثنية  م�صر 

من  وكانت  والب�شرية،  والطبيعية  الحجرية 

�ضمن ت�شكيلة �آلهتهم مجموعة من الن�ساء، 

ترمز  التي  م�صر  �آلهة  من  تعتبر  فـ)�أمنتت( 

وت�شير  الأذى،  من  الموتى  وحماية  للحب 

�إلى  )با�ستيت(  القطة  بر�أ�س  المر�أة  �صورة 

ال�شم�س،  �إله  ابنة  وهي  م�صر  �آلهة  �إحدى 

للمعبودة  تماثيل  ال�صور  بع�ض  تظهر  وكما 

)�إيزة( وهي تر�ضع طفلها.

طبقة  تظهر  الآل��ه��ة  طبقة  وب��ع��د 

وملوكهم،  م�صر  زعماء  الملكات زوجات 

بالقدا�سة  محاطة  منهن  واحد  كل  فكانت 

والاهتمام الكبير من قبل الزعماء والر�ؤ�ساء 

وال�شخ�صيات الادارية والق�ضائية في البلد، 

الاحترام  يظهرون  كانوا  فقد  النا�س  �أما 

ومن  لهن،  الكبير  والتقدي�س 

يبرز  ال�شخ�صيات  تلك  بين 

زوجة  حر�س(  )حتب  ا�سم 

الملك )�سنفرو(.

ت�شرح  ال�وشاهد  تلك  �إن 

لنا التمايز الطبقي بين الن�ساء، 

فن�ساء الا�شراف �أرفع مقاماً من 

الالهة  �أما  النا�س،  بقية  ن�ساء 

فلا قيا�س بينهن وبين ن�ساء �أي 

طبقة من الطبقات.

ي���رى ع���الم الم����رصي��ات 

الدكتور عبد الحليم نور الدين 

مهن  في  ا�شتغلت  الم���ر�أة  �أن 

يقل  لا  دور  لها  وكان  كثيرة 

�أهمية عن الرجال، فعملت في 

الن�سيج  معامل  وفي  الأ�وساق 

فتو�ضح  الاقم�شة  وم�صانع 

ن�ساء  عليها:  عثر  التي  ال�صور 

بيدهن مغازل مخروطية قديمة، 

والمر�أة الريفية كانت تعمل في 

تميزت المر�أة 

الم�صرية بمكانة 

اجتماعية �أعلى 

بكثير من المر�أة 

اليونانية
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�آلهة الحرب والقوة عند الم�صريين القدماء »�سخمت« 

وقد مثلت على هي�أة �إمر�أة بر�أ�س لبوة.

�أيام ح�صاد المحا�صيل  الحقل ولا �سيما في 

وتنقية البذور.

اجتماعية  �أدواراً  الن�ساء  ومار�ست 

والمعالجة  الطبيبة  ك��دور  مختلفة  عملية 

من  لبيوت  تذهب  التي  والنادبة  والقابلة 

يتوفى منهم رجلًا �أو طفلًا.

طبيعية  حياتها  فكانت  البيت  في  �أما 

جداً تمار�س عملها اليوم بانتظام من تح�ضير 

ورعاية  وتربيتهم  الاطفال  وتجهيز  الطعام 

الجهد  وبذل  ورعايته  بالزوج  والاهتمام 

وكان  الا��رسة،  نظام  على  المحافظة  في 

امر�أة  من  ب�أكثر  �أحدهم  يتزوج  لا  الرجال 

الأ�سري  النظام  من  يظهر  ما  على  الأي��ام 

والآثار،  التاريخ  بعلم  الخا�صة  والم�ؤ�شرات 

بتعاليم  الم�صري  المجتمع  ت�أثر  بعيد  وغير 

الانبياء الكثيرة، ولا �سيما �أن هنالك عدداً 

بالنظام  الاهتمام  على  عمدوا  الانبياء  من 

بالخ�صو�ص،  الم��ر�أة  ورعاية  الاجتماعي 

الانبياء  تعاليم  بع�ض  طبقوا   �أنهم  فيبدو 

بين  الم�ترشكة  الان�سانية  بالتعاليم  وانتفعوا 

نتيجته  يلم�وسن  ما  لهم  ف��راق  الجميع، 

تكت�شف  لم  ربما  عوامل  وهنالك  مبا�شرة، 

بعد.

وعلو  الم���ر�أة  �أهمية  و���ض��وح  رغ��م 

القديم  الم�صري  المجتمع  في  �شخ�صيتها 

في  �إهمال  وجود  من  يمنع  لا  ذلك  �أن  �إلا 

بع�ض الجوانب، لكن المقارنة بين الح�ضارة 

تخفي  قد  الح�ضارات  من  وغيرها  الم�صرية 

الايجابيات �أكثر  الى  وينظر  العيوب  تلك 

من ال�سلبيات.

في �أحيان 

لي�ست قليلة 

كانت �أخوات 

الفراعنة 

زوجاته!!

�إلا �أن الملوك كانوا يتخذون زوجة رئي�سية 

ومن  للملك،  الخا�صة  الذرية  لهم  تنجب 

يخ�ضعن  �أخرى  بزوجات  يحتفظون  ثم 

من  قريبة  تكون  ف��الأولى  طبقي،  لترتيب 

الملك لا ت�شاركه �أي واحدة من الزوجات 

والاخريات قريبات منه، وبع�ضهن �أخواته 

الزواج من  بع�ض الأحيان!! فهم يبيحون 

الاخت كما ت�شير بع�ض الآراء!!

ويبدو �أن المر�أة كانت �سعيدة في تلك 
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قبل عام 1917م كان 

العراق جزءاً من الامبرطورية 

العثمانية وكانت العملة المتداولة 

�آنذاك هي الليرة العثمانية وبعد 

الاحتلال البريطاني للعراق 

ا�ستخدمت الروبية الهندية حتى 

عام 1931م حيث ت�أ�س�س 

مجل�س عملة العراق وتداولت 

�أول عملة عراقية في عام 

1932م  وكنت با�سم )الدينار( 

العراقي، وكان كل دينار عراقي 

ي�ساوي �ألف )فل�س( وهي العملة 

الا�صغر.

وتم ربط الدينار العراقي 

حينما بالجنيه الا�سترليني ليكون 

الاقت�صاد والعملة العراقيين 

مت�أثراً �إيجاباً و�سلباً بالاقت�صاد 

البريطاني.

قصة حياة الدينار العراقي 

خلال عمره البالغ 

86 عاما...
�إعداد: ق�سم الإح�صاءات
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كان الدينار 

العراقي �أولى 

�أيام ولادته 

قريباً من عتبة 

الخم�سة دولارات 

�أمريكية..
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ولادة الدينار العراقي الحديث

في يومها تقرر �أن ي�ستبدل الدينار العراقي بـ13٫3 روبية هندية، 

�أي ما يعادل 4٫86 دولاراًَ، �أي �أن كل دينار عراقي تبلغ قيمته �أقل 

من5 دولارات �أمريكية.

وي�شير كرا�س خا�ص لوزارة الحربية الأمريكية كان وقتها محدود 

التداول داخل الم�ؤ�س�سة الع�سكرية الامريكية في عام 1942 �أن كل 

100 دينار عراقي تعادل 402 دولارا �أمريكيا، وبعد انتهاء الحرب 

العالمية الثانية ب�سنتين �أي في عام 1947م تم ت�أ�سي�س الم�صرف الوطني 

وليظل  1954م،  عام  العراقي  المركزي  للبنك  ا�سمه  تحول  والذي 

الدينار العراقي محتفظا بم�ستواه تجاه الدولار فوق عتبة الأربعة دولار 

ولم يكن الدينار العراقي مرتبطا بالدولار الامريكي انذاك، بل بالجنيه 

الو�ضع  تغير  وفق  والنزول  بال�صعود  ت�أثره  كان  ولذلك  الا�سترليني، 

الاقت�صادي في بريطانيا.

الدينار �أيام الجمهورية

وفي عام 1958م انقلب الحكم في العراق �إلى نظام جمهوري 

الا�سترليني  بالجنيه  الارت��ب��اط  ف��ك  وتم  ك��ثري�ة،  ق��وانني�  و�سنت 

الا�ستيراد  معدلات  وتزايدت  الامريكي،  بالدولار  وربطه  حينها، 

تردي  ب�سبب  جدا  ملحوظ  ب�شكل  الت�صدير  معدلات  وانخف�ضت 

الزراعية  المحا�صيل  ي�ستورد  بلدا  العراق  �صار  �إذ  الزراعي؛  الو�ضع 

الرئي�سة بعد �أن كان قبل قانون الا�صلاح الزراعي م�صدرا لها وفق 

الاح�صاءات الر�سمية، وانخف�ض الدينار العراقي بعد  عام 1958م 

�أنه  �أي  دولار،   2٫8 ليعادل  ال�سابقة  قيمته  ن�صف  يقارب  ما  �إلى 

انخف�ض تحت عتبة الثلاث دولارات بعد �أن كان دائما يتجاوز عتبة 

الأربعة دولارات.

ا�س��تمر الدينار بهذا الم�س��توى، وبحلول ع��ام 1971 انخف�ض 

الدولار في الأ�سواق العالمية وظل الدينار العراقي محافظا على م�ستواه 

فيها ليبلغ الدينار العراقي الواحد 3.3 

دولارا امريكيا، ولي�صل في عام 

1973م �إلى �أعل��ى قيم��ة 

ل��ه �أي��ام الجمهورية في 

مقابل الدولار حيث 

 3٫39 �إلى  و���صل 

كما  ولكنه  دولارا 

هو وا�ضح لم ي�صل 

�إلى �أقل قيمة و�صلها 

قبل 1958م.

دولار لكل دينار واحد ال�سنة 

4.86 1932

4.02 1942

2.8 1959

3.3 1971

3.39 1973

3.22 1982

0.00027 2000

0.00098 2011

ال�سيا�سات النقدية �أيام 

الت�سعينات جعلت من الدينار 

العراقي في حال يرثى لها..

�أول �أيام الانخفا�ض الكبير 

للدينار العراقي ح�صل عام 

1959م حيث انخف�ض �إلى ما 

يقرب من ن�صف قيمته..



�إح�صاءات
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الدينار العراقي �أيام الثمانينات 

اندلعت الحرب بين العراق و�إيران عام 1980 م وازداد ا�ستيراد 

التر�سانة الحربية ب�شكل كبير ومع دعم كثير من الدول للعراق �إلا �أن 

الدينار العراقي انخف�ض وو�صل �إلى 3.22 دولارا، وا�ستمر الدينار 

العراقية  الحرب  انتهاء  بعد  لي�صل  البطيء  الانخفا�ض  في  العراقي 

الايرانية �إلى �أقل قيمة له و�صل �إلى 1.86 دولارا، بل ازداد الانخفا�ض 

�إلى �أن و�صل الدينار العراقي �إلى انخفا�ض �شديد حيث �سبقه الدولار 

الامريكي لأول مرة بل ا�ستمر بال�صعود في مقابله حتى انقلب الحال 

حيث ا�صبح الدولار الامريكي يعادل ثلاثة دنانير عراقية!

الدينار العراقي �أيام الح�صار الاقت�صادي

دخل العراق الكويت وا�شتعلت حرب كبيرة في المنطقة تم على 

�أثرها اخراج القوات العراقية من الكويت وفر�ض ح�صار اقت�صادي 

على البلد، وهنا قامت الحكومة العراقية وقتها بطريقة بائ�سة لتلافي 

النق�ص  لتلافي  كبير  ب�شكل  النقدية  العملة  بطباعة  فقامت  الت�ضخم 

الحا�صل في الواردات المالية بطبعات �صينية رديئة وو�صل 

لها  يرثى  مرحلة  �إلى  ف���ل���م ي��ع��د الدينار 

للدينار اية قيمة 

دولارا   0.00027 وقتها  العراقي  الدينار  قيمة  بلغت  حتى  تذكر 

�أي انه لا يقارن حتى بال�سنت ف�ضلا عن الدولار و�أ�صبح كل دولار 

يعادل �أكثر من 3000 دينار عراقي!

الدينار العراقي بعد 2003

الاحتلال  و�أعلنت  العراق  الامريكية  القوات  دخلت  �أن  بعد 

وبعد تكوين الحكومة العراقية الجديدة قامت ب�إلغاء الطبعات ال�صينية 

الرديئة التي طبعت في الفترة ال�سوداء �صوره ال�شخ�صية والتي كانت 

حياته،   من  عقود  الت�سع  خلال  العراقي  الدينار  بها  مر  فترة  �أ�سو�أ 

بن�سخ  بريطانيا  في  النقدية  العملات  بطبع  الجديدة  الحكومة  قامت 

�أيام ال�سبعينات وبطباعة متقنة حيث كان  �شبيهة بالعملات العراقية 

الدينار العراقي وقتها هو ا�صعب عملة قابلة للتزوير.

�إلى ثلاثة ا�ضعاف تقريبا حيث  العراقي  الدينار  وارتفعت قيمة 

الفترة �صعودا ونزولا  ونيفا في هذه  الفا  امريكي  و�صل كل دولار 

�ضمن هذا الم�ستوى. لكنه يبقى في المرتبة قبل الأخيرة 

عربيا ولي�س بعده �إلا الليرة اللبنانية!



الأر�ض بين يديك

�صور اللبنانية
�سيدة البحار

�إعداد: هدى فا�ضل
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كما  ��رْ«  »���صُ �أو  ��وْر  ���صُ

�أو  الفينيقيون  �أ�سماها 

�سميت  كما  »ت�يرو���س« 

ال��ي��ون��اني  ال��ع��ه��د  في 

المدينة  ا�سم  الروماني، 

يعني »ال�صخرة«  ب�سبب 

الذي  ال�صخري  التكوين 

المدينة  عليه  بنيت 

عرو�س  ��وْر  ���صُ �أ���ص�لا. 

ال�ساحل  عا�صمة  البحر، 

عامل،  جبل  ومتنف�س 

تقع  ج��زي��رة  �شبه 

ال�ساحل  ج��ن��وب  في 

اللبناني على ال�ضفة 

للبحر  ال�����ش��رق��ي��ة 

المتو�سط على بعد 80 كم جنوب بيروت. 

على  ووجودها  هذا  الجغرافي  موقعها 

م�ساحة مت�ساوية بين مدينتي �صيدا في 

�أهمية  �أك�سباها  فل�سطين  وعكا في  لبنان 

الع�صور  عبر  و�سياحية  وتجارية  تاريخية 

حوالي000  هناك  وكان  هذا.  يومنا  وحتى 

 .2003 عام  في  ال�سكان  من  ن�سمة   117

ومع ذلك، ف�إن الحكومة اللبنانية �أ�صدرت 

ال�سكان  لعدد  فقط   تقريبية  تقديرات 

�إعطاء  يمكن  لا  لذلك   ،1932 ع��ام  منذ 

�إح�صائية دقيقة. 

قديمة  فينيقية  مدينة  هي  وْر  �صُ

لبنان،  في  مدينة  �أكبر  رابع  اليوم  وهي 

البلاد.  في  الرئي�سة  الموانئ  من  وواحدة 

ال�سياحة هي �صناعتها الرئي�سة. فالمدينة 

لديها عدد من المواقع القديمة، بما في 

الذي  الروماني  الخيل  �سباق  ميدان  ذلك 

�أ�ضيف �إلى قائمة اليون�سكو لمواقع التراث 

مدينة  وتعتبر   .1979 عام  في  العالمي 

�صور من �أهم المدن ال�ساحلية في العالم، 

يرجع  للأبجدية،  بت�صديرها  ا�شتهرت 

قبل  الثالث  لاألف  �إلى  ت�أ�سي�سها  تاريخ 

الميلاد. 

معالم �سياحية و�أثرية

تعتبر �صور من المدن القديمة ذات التاريخ 

الحقبات  كل  من  الآث���ار  تتنوع  العريق، 

والبيزنطية  كالإغريقية  المتعاقبة  التاريخية 

والعربية والعثمانية.

وْر ح�سن دبوق �أن  يقول رئي�س بلدية �صُ

وْر هو غناها بالتراث الأثري، لدينا  ما يميز �صُ

ما يزيد عن 500 �ألف متر مربع مواقع �أثرية، 

منها موقعان كبار، موقع و�سط المدينة وموقع 

�أكبر  ثاني  على  يحتوي  الذي  ال�ضاحية  �آثار 

وْر  �صُ خا�صرة  وعلى  العالم.  في  هيبودروم 

�سهل  عمقه  �ساحلي  �شريط  يمتد  ال�سياحية 

على  الحم�ضيات  ب�ساتين  فيه  تنت�شر  زراعي  

�أنواعها و�أ�شجار الموز.

عن  تمتاز  وْر  �صُ �أن  دبوق  وي�ؤكد  هذا 

غيرها من المدن اللبنانية بن�سيجها الاجتماعي 

�سنة،  »�شيعة،  الأط��ي��اف  كل  من  المتعدد 

م�سيحية، دروز…« وطوال فترة الحرب كنا 

وما زلنا نعي�ش خارج هذه ال�صراعات.

مجمعات  على  �أي�ضا  ور  �صُ وت�شتمل 

والحمامات  ال�سكنية  الأحياء  من  وا�سعة 

وال�شوارع  الريا�ضية  والمجمعات  العامة 

المر�صوفة  الأر�ضية  وذات  الأروق���ة  ذات 

بمجملها  المن��شآت  تلك  وتعود  بالف�سيف�ساء. 

وهناك  والبيزنطية،  الرومانية  الع�صور  �إلى 

الجنوبي،  الفينيقي  المرف�أ  �أر�صفة  بقايا  بع�ض 

ال�شاطئ. كذلك  قرب  منت�شرة  تزال  ما  التي 

عثر على بقايا كاتدرائية �صور ال�صليبية التي 

ا�ستخدمت في عمارتها �أعمدة من الغرانيت 

حينها  في  ا�ستخراجها  تم  و�أحجار  الأحمر 

من المن��شآت الرومانية.

وْر الأ�سواق القديمة في �صُ

يتجولوا  �أن  وْر  �صُ مدينة  ل��زوار  بد  لا 

من  خان  يرتفع  حيث  القديمة،  الأ�سواق  في 

الع�صر عينه  العثماني، ومنزل قديم من  العهد 

وْر العريقة، بالإ�ضافة �إلى  تملكه �إحدى �أ�سر �صُ

م�سجد ذي القبتين والعمارة الرائعة.

�أمام  �أبوابها  الأثرية  المواقع  وتفتح  هذا 

المدينة  وتزخر  الأ�سبوع،  �أيام  طيلة  الزائرين 

بعدد من المطاعم التي تقدم �أ�شهى ثمار البحر 

المتميزة بالم�أكولات البحرية والمتميزة بمواقعها 

�إلى  بالإ�ضافة  الفريدة من نوعها،  وبهند�ستها 
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وا�س��تعمال  ا�س��تخراج 

ه��ذا  وفي  الأرج��وان. 

ال�صدد ق�ص��ة �أ�س��طورية طريفة عن �أرجوان 

مل��كارت  الإل��ه  �أن  ع��ن  تحك��ي  �ص��ور 

)هيراكلي�س( بينما كان  يتنزه على ال�ش��اطئ 

��دَفَة  م��ع الحوري��ة تيرو���س، نب���ش كلب��ه �صَ

الموريك�س وم�ضغها فامتلأ فكه بالأرجواني. 

ف�أُعْجِبَ��تْ الحوري��ة به��ذا ال�ص��بغة وطلبت 

م��ن الإله ثوبا م��ن هذا الل��ون الجميل. ف�أمر 

مل��كارت بتجمي��ع العدي��د م��ن الموريك�س 

لتلبية رغبة الحورية تيرو�س!!

�أمرا  الأرج��وان  �صبغة  انتاج  هذا  كان   

ومن  العهد،  ذلك  في  الفينيقيين  عند  �شائعا 

هو  اللون  هذا  وت�سويق  تطوير  �أن  المحتمل 

من  الفينيقيين  على  �أُطْلِقَ  الذي  الا�سم  �أ�صل 

اليونانية  اللغة  )فالأرجواني في  الإغريق  قِبَلْ 

تطلق عليه كلمة فينيك�س(.

كانت  والعلمية،  التاريخية  الناحية  ومن 

في  �شهرة  والأكثر  الت�صنيع  هذا  وراء  ور  �صُ

اللون  هذا  م�صدر  يعود  ال�صبغة.  هذه  �إنتاج 

كانت  بحرية.  �صدفة  وهي  الموريك�س  الى 

مًع من المياه في �أوائل الربيع، خلال مو�سم  َ تُج

تُنْقَل  وبعدها  البي�ض  و�ضع  وقبل  التكاثر 

كبيرة.  �أحوا�ض  في  عْ  وتو�ضَ ال�شاطئ  �إلى 

عملية ا�ستخراج ال�صبغة تتم بعد �سحق هذه 

زَْجْ ال�سائل  الرخويات وا�ستعادة �إفرازاتها. ُمي

�أيام،  ثلاثة  بعد  ويُنْقَلْ،  البحر  ملح  الناتج مع 

بعد  الر�صا�ص.  �أو  الحجر  من  خَزًانات  �إلى 

الماء  وجه  على  ال�صبغة  تطفو  زمنية،  فترة 

يتم ف�صلها ب�سهولة  �أيام،  ومن ثم بعد ع�شرة 

لتكوين المنتج النهائي. من الممكن الح�صول، 

�أو  البحر  مياه  م��ع  ال�صبغة  تمييع  بف�ضل 

مختلفة  ظلال  على  ال�شم�س  لأ�شعة  تعري�ضها 

من الأرجواني، من الأحمر �إلى الوردي، �أو 

اللون البنف�سجي الأكثر �أو الأقل كثافة.

الأل��وان  مع  الم���ادة،  ه��ذه  ا�ستخدمت 

من  والأقم�شة  الج��ل��ود  ل�صبغ  الم��ك��ررة، 

لهذه  فكان  القطن.  �أو  والكتان  ال�صوف 

دولية،  اقت�صادية  وهيبة  مكانة  المحا�صيل 

الفينيقيين  الن�ساجين  بمهارة  �أي�ضا  ومرتبطة 

من  الكثير  �شهدت  المميزة.  ومنتجاتهم 

�أو  ال��ق��ديم  كالعهد  التاريخية،  ال��وث��ائ��ق 

هوميرو�س،  وملاحم  الآ�شورية  ال�سجلات 

الفريد  الطابع  منها على طريقتها، عن  وكل 

لل�صناعة الأرجوانية الفينيقية. ف�أدت �أهميتها 

ور،  �أهالي �صُ �إلى اعتماد الأرجوان، من قبل 

ك�شعار للمدينة وللنقو�ش على القطع النقدية.

الأر�ض بين يديك

والمقاهي  المحلية  الأطباق  تقدم  التي  المطاعم 

المنت�شرة على طول �أر�صفة المرف�أ.

�أبرزها  ولعل  �صور  في  الأن�شطة  تتنوع 

»مو�سم البحر« كما يقول دبوق �ضمن محمية 

�أكبر  من  يعتبر  والذي  الطبيعية  وْر  �صُ �شاطئ 

ال�شواطئ الرملية حيث ي�ضعون عليه �أك�شاكا 

 500 عن  يزيد  ما  وي��زوره  للزوار،  �صغيرة 

�إلى  �إ�ضافة  ال�صيف،  مو�سم  خلال  زائر  �ألف 

العالمية.  المهرجانات  لأهم  ور  �صُ ا�ستقطاب 

يكت�شفوا  �أن  الغط�س  لمحبي  يمكن  كذلك 

تحت  الموجودة  القديمة  الفينيقية  ور  �صُ �آث��ار 

بوجود  ي�شتهر  ال��ذي  الجمل،  منطقة  مياه 

ال�لاسحف البحرية التي ت�سبح غالباً حول هذا 

ال�شاطئ وتتغذى من الحياة البحرية هناك.

وْر  ومن الجدير ذكره �أن بع�ض �سكان �صُ

حوًلوا المنازل القديمة الى مراكز حديثة رممت 

و�سائل  ب�أف�ضل  وجهزت  القديم  النمط  على 

الراحة لا�ستقبال ال�سياح المنفردين.

ت�سميتها بمدينة الأرجوان:

��ور دون  لي�س بالإم��كان التكلم عن �صُ

التوق��ف عن��د دوره��ا الممي��ز والفري��د في 
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�شهر رم�ضان في ذاكرة النجف الأ�شرف

مرحباً يا �شهر رم�ضان المبارك
�سليم كاظم

في كلّ عامٍ يطلّ علينا ب�إطلالته 

ال�اسحرة ولياليه الجميلة و�صوته 

الجهوريّ العذب، الذي يخترق �أ�سماعنا 

برنين �أوتاره ال�صوتيّة ليدخل في 

القلوب دون ا�ستئذان، بذلك ال�صوت 

الم�سجّع الذي يُجلجل لا�ستقبال �شهر 

رم�اضن المبارك �أح�سن ا�ستقبال.

يغرّد في م�اسمعنا بتغريداتٍ 

روحانيّة وعرفانيّة مو�شّحة بروح 

الإيمان والتقوى، مرحّباً بال�شهر الكريم 

الذي دُعينا فيه الى �ضيافة الله، ففي 

�أوّل ليلةٍ من �شهر رم�اضن المبارك 

تتجلّى �صور الذكريات الرائعة 

-الذكريات الرم�اضنيّة- التي عا�شت 

دت عمق حياتنا  في ذاكرتنا والتي ج�سّ

الإيمانيّة، �إنّها من �أجمل �صفحات 

الم�ؤمن الم�شرقة.

هنا وقف الم�ؤذّن على )جبل 

الحوي�ش( خا�شعاً خا�ضعاً مرحّباً 

بعباراتٍ م�سبوكة وب�صوته وحنجرته 

التي تدغدغ م�اشعرنا، وك�أنّه �أراد �أن 

يحفر كلماته الذهبيّة في قلوبنا عبر 

�صوت الم�آذن والقباب ال�اشمخة وهي 

على �أتّم الا�ستعداد لا�ستقبال ال�شهر 

الكريم بالحفاوة، فهو ال�شهر الذي تعدّ 

�أيّامه �أف�ضل الأيّام ولياليه �أف�ضل الليالي 

و�اسعاته �أف�ضل ال�اسعات.



خا�ص  رم�ضان

25النجف الأ�شرف/ العدد 144 ل�شهر رم�ضان

الإمام  مدينةُ  الأ�شرف  النجف  هي  هذه 

�ألقاً  ت�شرق  الإلهام  وم�صدر   
)ع(

الم�ؤمنين �أمير 

 ،
ّ
بقدومه وت�شمّ عبق معاني ال�سموّ الأخلاقي

تها  ومحّال �أزقّتها  في  وذهبت  حللت  و�أينما 

تجد ال�شهر يعي�ش �أجمل �أياّمه.

 ي�ستمدّ من هذا ال�شهر 
ّ
الإن�سان النجفي

والثبات،  وال�صبر  الإرادة  ق��وّة  الم��ب��ارك 

ذاك��رة  في  المبارك  رم�ضان  �شهر  ويعي�ش 

ومراجعة  منه  للتزوّد  مهمّاً  در�ساً  النجف 

�صفحةٍ  وفتح  الما�ضي  �صفحة   
ّ
وطي النف�س 

منه  في�ستلهم  الواعد،  للم�ستقبل  جديدة 

�أرقى الدرو�س والعبر من الافتتاح الى البهاء 

وهو  ال�سحر،  الى  الثمالي  حمزة  �أب��ي  الى 

ي�صدح ب�صوت العا�شقين الوالهين العطا�شى 

وي�ستجدي العفو والغفران ببكاء ممزوجٍ مع 

الدعاء ور�أ�س ماله  �إلّا  الت�أمّل، فتراه لا يملك 

الرجاء و�سلاحه البكاء وهذا الأنين لا ينقطع 

حتى يتبّني الخيط الأبي�ض من الخيط الأ�وسد.

ومن ي�سبر �أغوار هذه الأدعية يجد فيها 

تهذيب  الى  يهدف  راقياً  �إ�سلاميّاً  د�ستوراً 

ال�سلوك والمعنى الأ�سمى للإن�سانيّة.

عَلَيْكَ  دَلَلْتَني  وَاَنْتَ  عَرَفْتُكَ  بِكَ  »�إلهِي 

اَدْرِ ما اَنْتَ،   ْ اِلَيْكَ، وَلَوْلا اَنْتَ لَم وَدَعَوْتَني 

كُنْتَ  وَاِنْ  فَيُجيبُني  اَدْعوُهُ  الَّذي  لِله  مْدُ  َ اَلْح

مْدُ لِله الَّذي اَ�سْ�أَلُهُ  َ بَطيـئاً حيَن يَدْعوُني، وَاَلْح

ني،  فَيُعْطيني وَاِنْ كُنْتُ بَخيلًا حيَن يَ�سْتَقْرِ�ضُ

اجَتي،  ئْتُ لِح مْدُ لِله الَّذي اُناديهِ كُلَّما �شِ َ وَالْح

�شَفيع   ِ بِغَْري ِّي  لِ�ِرس ئْتُ،  �شِ حَيْثُ  بِهِ  وَاَخْلُو 

لا  الَّ��ذي  لِله  ��مْ��دُ  َ اَلْح حاجَتي،  لي  فَيَقْ�ضى 

يَ�سْتَجِبْ   ْ لَم هُ  َ غَْري دَعَ��وْتُ  وَلَوْ  هُ  َ غَْري اَدْعُو 

هُ  َ غَْري اَرْجُو  لا  الَّذي  لِله  مْدُ  َ وَالْح دُعائي،  لي 

مْدُ  َ وَالْح هُ لأَخْلَفَ رَجائي،  َ رَجَوْتُ غَْري وَلَوْ 

ْ يَكِلْني اَِىل  لِله الَّذي وَكَلَني اِلَيْهِ فَاَكْرَمَني وَلَم

 َّ بَّبَ اَِىل
َ الَّذي تَح مْدُ لِله  َ فَيُهينُوني، وَالْح النّا�سِ 

مْدُ لِله الَّذي يَحْلُمُ عَنّي  َ  عَنّي، وَالْح
ٌّ

وَهُوَ غَنِي

�شيء  اَحْمَدُ  فَرَبّي  لي،  ذَنْبَ  لا  كَ���أّين  حَتّى 

عِنْدي...«.

الحكيم  عي�سى  ح�سن  الدكتور  يقول 

النجفيّين  حركة  »تبد�أ  بالتاريخ:  �ص  المتخ�صّ

اهاتٍ عديدة،  باّجت الإفطار  تناول طعام  بعد 

وفي مقدّمتها الحرم الحيدري ال�شريف حيث 

ويتجمّع  القر�آن،  وق��راءة  والدعاء  ال�صلاة 

بع�ضهم حول من يقر�أ دعاء الافتتاح، وهذه 

حول  النا�س  يتحلّق  حيث  ب��ارزة  ظاهرةٌ 

ح�وضر  فهو  الآخر  اه  اّجتلا �أمّا  وذاك.  هذا 

ة،  خا�صّ ميزة  النجف  ولمجال�س  المجال�س، 

ة مجال�س العلماء، �إذ تُثار فيها الم�سائل  وبخا�صّ

الفقهيّة والنكتة الأدبيّة والتقفية ال�شعريّة، �أمّا 

اولحادث  تداول  فيها  فيتمّ  الوجهاء  مجال�س 

تخلو  لا  وهي  القديمة،  والم�آثر  التاريخيّة 

التلاقح  يتمّ  ما  وكثيراً  وغ�ريه،  الأدب  من 

تبادل  من  والوجهاء  العلماء  مجال�س  بين 

الزيارات، وعلى العموم �أنّ النجف في �شهر 

رم�ضان تنام في النهار وتنتع�ش في الليل حتى 

�ساعات الفجر، فت�صبح فيها الحركة م�ستمرّة 

�صعيد  على  �أو  العمل  �صعيد  على  �وساء 

العبادة«.

�شهر رم�ضان في ال�شعر النجفي

وطقو�سه  المبارك  رم�ضان  �شهر  حظي 

العباديّة بحيّز مهمّ في ال�شعر النجفي وغطّى 

ال�شعراء م�ساحةً وا�سعة من الن�صح والطرافة، 

في  ال�شعريّة  جل�ساتهم  في  ال�شعراء  و�أبدع 

�أروع  الكريم ومنا�سباته وكانت  ال�شهر  هذا 

تُعدّ  التي  هي  الأدبية  والندوات  الجل�سات 

من  الكثير  جمع  وق��د   البيوتات،  في  ليلًا 

ر�ضا  محمد  الا�ستاذ  الادبية  ال��ن��وادر  ه��ذه 

القامو�سي، يقول ال�سيد ح�سن الح�سيني:

ةً
ّ
رم�ضان يا خير ال�شهور تحي

تُ�ضفي عليك من الجلال جلالا

رم�ضان ها قد جئت تطرق بابنا

وتريد منّا �أن نكون رجالا

�إنّ ال�صيام عبادةٌ �سريّةٌ

 �أو�سع ما يكون مجالا
ّ
وال�سر

و"ال�صوم لي و�أنا الذي �أجزي به" 

�صدق الحديث و�صحّ عنه تعالى

الحياة الرم�ضانيّة في النجف لها نكهتها 

ة، حيث يكون النهار خالياً من حركة  الخا�صّ

�أبوابها،  التجاريّة  المحالّ  �أكثر  وتُغلق  النا�س 

بعد  لكن  ال�وشارع،  في  المارّة  قلّة  ويُلاحظ 

يُلاحظ  حيث  تماماً  الأمر  يختلف  الإفطار 

وتبادل  النا�س  وانت�شار  ال�وشارع  اكتظاظ 

وهناك  والأق��ارب،  الج�ريان  بين  الزيارات 

و�أم�سيات  مجال�س  من  متنوّع  ثقافّي  ح�وضرٌ 

�شعريةّ ومحا�ضرات دينيّة.

مجال�س العلماء والأم�سيات

�أبوابها  بفتح  المجال�س  �أغلب  ت�شرع 

النجف  مدينة  في  المبارك  رم�ضان  �شهر  في 

المجال�س  هذه  وفي  الإفطار،  بعد  الأ�شرف 

فلها   
ّ
النجفي والموروث  التراث  عبق  يفوح 

تنق�سم  وهي  مريديها،  لدى  ة  خا�صّ نكهة 

تُعقد  التي  العلماء  مجال�س  منها  �أق�سام،  الى 

جل�ساتٍ  �شكل  على  فتكون  البيوتات  في 

علميّة يدور فيها الحديث عن الفكر والأدب 

المجال�س  تلك  كانت  ولقد  القر�آن،  وتف�سير 

�أ�شبه بالندوات الفكريةّ والأدبيّة.

في  تُقام  التي  التعزية  مجال�س  وهناك 

على  ت��ركّ��ز  وال��ت��ي  والم�ساجد،  البيوت 

يُلقيها  التي  والإ�سلاميّة  الدينيّة  المحا�ضرات 

خطيبٌ مفوّه، و�أغلب هذه المجال�س ت�صبّ 

في ن�شر الوعي والثقافة الإ�سلاميّة وبثّ روح 

يغتنمون  الخطباء  كان  ولقد  ال�سامي،  الخلق 

والإر�شاد  الوعظ  لتقديم  الرم�ضانيّة  الفر�صة 

والن�صيحة من على منابرهم.

�أمّا المجال�س الأدبيّة، فقد اعتادت بيوتُ 

الأدباء في النجف �إقامة مثل هذه الأم�سيات 

الأدبيّة ب�إلقاء محا�ضراتٍ �أدبيّة وفكريةّ، ولهذه 

و�إنعا�ش  ن�شر  في  م�شّرف  دورٌ  المجال�س 

الندوات  النجفي فقد حافظت هذه  الأدب 

هذه  و�أغلب  النجفي،  الأدب  �أ�صالة  على 

ولا  م�ؤدلجة  غير  �شخ�صيّة  هي  ال��ن��دوات 

تعميق  �وسى   
ّ
�سيا�سي هدفٍ  �أيّ  لها  يوجد 

، ومَنْ يح�ضر هذه 
ّ
روح التوا�صل الاجتماعي

الأم�سيات ي�شعرْ بروعتها و�أ�صالتها.
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بال�صوم تنطبع النفو�س على الوفا 

ةً وجمالا
ّ
فيزيدها قد�سي

)�صوموا ت�صحّوا( قالها خيُر الورى 

وكذاك �أو�صى �صحبَه والآلا

ويقول ال�شيخ عبد المنعم الفرطو�سي:

وال�صيام المفرو�ضُ وهو �صلاحٌ 

لف�سادٍ ي�أتي من الامتلاء

جاء فيه حديثُ )�صوموا ت�صحّوا(

 لن�شاط الأبدان بعد النقاء

يُ�شعر النا�سَ بالجياع لتحظى 

فقراءٌ بر�أفة الأغنياء

 فيه توقى
ٍ

جُنّةٌ من جهنّم

كلّ نف�سٍ من نارها بوقاء

وزكاة الأبدان منّا وفيها

يدخل العبد جنّة الأتقياء

وجميع الأعمال تُقبل منه

وهو في ال�صوم م�ستجابُ الدعاء

كلّ �أنفا�سه ت�سابيحُ قد�سٍ

وهو في ال�صمت لاهجٌ في الثناء

نومه طاعةٌ فما دام فيه

لم يزل في عبادة ال�صلحاء

وله فرحتان فرحة ب�شرٍ 

عند �إفطاره ويوم اللقاء

وخلوف الأفواه �أطيب ريحاً 

من �شذا الم�سك عند ربّ ال�سماء

 
ٌ

وحدود ال�صيام وهي تروك

واجباتٌ فيه على الحنفاء

وهي ترك النكاح والقيء فيه

وانغما�س الأج�سام في كلّ ماء

بعد تركٍ للأكل وال�شرب فيه 

من جميع الروا وكلّ غذاء

و�سواها من التوابع مّما 

يقت�ضيه ال�صيام خير اقت�ضاء

ويقول ال�شيخ محمد ر�ضا �آل يا�سين:

�أهلّ هلالُ ال�صوم بعدك كا�سفاً

�إذ الأر�ض جالت بين جرميكما قبرا

وهذا الذي �أخفاه عن �أعين الورى 

فجئنا الى مثواك ن�ستطلع البدرا

ا
ّ
فقم و�أعدْ للدين �أيّامك الغر

و�أو�ضحْ بم�شكوك الهلال لنا الأمرا

ومّح�صْ �شهادات ال�شهود وعدلهم 

ف�إنّ حماة الدين �أخلت لك ال�صدرا

فهل كان يوم الأربعا بدء �شهرنا 

بحكمك �أم كان الخمي�س لنا ال�شهرا

نظرٍ  وجهة  حيدر  جميل  لل�شاعر  �أنّ  ويبدو 

�أخرى في هذه الم��سألة، ك�شف عنها بقوله في 

�إحدى مقطوعاته:

بوركت يا �شهر الر�ضا والزهو والتندّمِ

ِ
ما �أنت �إّال وحدة ال�شعور بالت�أّمل

 الى فقيٍر معدمِ
ٍ

بين ثريٍّ متخم

)
ِ

لولا خلافٌ مزمنٌ لدى )المقام الأعظم

مِ
ُ
ةٍ من ال�شهور الُحر

ّ
فيك وفي بقي

ِ
وكلّ ذا من �أجل ذا و�شرحه كالطل�سم

ويقول ال�سيد محمد جمال الها�شمي:

 
ُ
تباركت �أقدمْ مرحباً بك يا �شهر

ُ
لك ال�شكر فيما جئته ولنا الأجر

دُعيت ب�شهر الله وهي كرامةٌ 

ُ
ً لعليائها الدهر �سمت وانحنى ذّال

ت�صوم لك الأج�ساد عن �شهواتها 

فلا يعتري �أرواحها الرين والوزرُ

لياليك �شعّت بالعبادة مثلما 

زهت بجلال ال�صوم �أيّامك الزهرُ

ويحلّق ال�شاعر الها�شمي نف�سه في ف�ضاءات 

الى بع�ض  �إطلالته، منوّهاً  ال�شهر مباركاً  هذا 

عطاياه فيقول في ق�صيدة �أخرى:

يا ربيع القلوب وافيت �أهلًا 

 فبك اللطفُ وال�صفاءُ تجلّى

رم�ضانٌ يا قطعةً من حياةٍ 

خالفتها الحياة جن�ساً وف�ضلا

يا محيطاً قد �شفّ جوّاً ف�شفّت

 فيه روح المحبّ هجراً وو�صلا

خ�صّك الله بالجلال فما �أ�شــ

 ـــــرف معناك في الهوى و�أجل

�سكرت فيك �أنف�سٌ ما كفاها 

ال�شرب نهلًا ف�أوغلت فيه عل

وا�صلت �أر�ضها ال�سماء فللخلــ 

ـــــد مراء في �ساحتيها ومجلى

�سهرت والورى نيامٌ وهل ير 

قُدُ �صبٌّ حبيبه يتملّى

نغماتُ ال�سماء قد جذبته 

 فدنا من نعيمها وتدل

فهو في ن�شوةٍ من المتعة الكبــ 

ــــرى ولاحيه ذابَ عتباً وعذلا

ويقول ال�سيد ح�سين بحر العلوم:

�شهر ال�صيام �إليك نبتهلُ 

�أن ي�ستريح لقولنا العملُ

�أن تعتني بتراثنا فلكم

وَلُ
ُ
�أبقى لنا �آبا�ؤنا الأ

�أن ن�ستثير عزائماً خمدت

الزيت نحن وللغد ال�شعلُ

�أن ن�ستحثّ خطا قوافلنا

للفتح كي ي�ضرى بنا الأملُ

�شهر ال�صيام �إليك نبتهلُ

�أن لا يجفّ بك�أ�سنا الو�شلُ

�أن لا يعيث بجمعنا قلقٌ 

تذروه في �آفاقنا الحيلُ

ان لا يطي�ش �شبابنا نزقٌ

�أن لا ي�صدّ �شيوخنا خجلُ
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فتظلّ �أقي�سة الحياة بنا

�أرجوحة تهوي بها المثلُ

ويقول ال�شيخ محمد ر�ضا ال�شبيبي:

�شهر ال�صيام �أتى فراعك �أنّه 

في ظلّ غير الم�سلمين يُ�صامُ

�شهر الإطاعة والعبادة خائف 

من �أن تُطاع وتعبد الأ�صنامُ

فارقته لا ذلك الليل الذي 

 يُحيى ولا تلك ال�صلاة تُقامُ

لك في الدفاع موفّراً �أجر الألى 

في الثغر �صلّوا خا�شعين و�صاموا

ويقول ال�شيخ عبد الح�سين الحلّي:

جاء �شهر ال�صيام ي�سعى ولكن

خفّ م�ستقبلًا له الإفطارُ

جدَّ في ردّه و�إن قال عنّا

كذباً: �إنّنا به كفّارُ

لو كفرنا به فلي�س علينا

فيه )كفّارةٌ( ولا )ا�ستغفارُ(

نحن في ال�صوم لم نزل، وعلينا

مل الآ�صارُ  فيه هيهات ُحت

حرجٌ ما �أتى به الدين لكن 

قد تراه من دينها الأغمارُ

�أيّها الزائر الم�ؤمّل �أهلًا 

 بك لو زال قلبك الإع�سارُ

»الم�سحّراتي«... في ذاكرة النجف

في   
ّ
ال�شعبي الموروث  من  )الم�سحّراتي( 

ذاكرة النجف، ويُعتبر ال�شخ�صيّة المحبّبة الى 

�أهالي النجف  قلوب النا�س، فقد اعتاد عليه 

الرم�ضانيّة،  حياتهم  في  كبير  �أثرٍ  من  له  لما 

والحا�ضر  الما�ضي  المنبّه  �أنّ��ه  القول  كن  وُمي

بحلول  ليلًا  ال�صائمين  ينبّه  الذي  والم�ستقبل 

رغم  ح�وضره  له  يزال  ولا  ال�سحور،  وقت 

كن  ُمي التي  الأدوات  وتطوّر  الو�سائل  تعدّد 

و�سائل  تطوّر  مثل  عنه،  ا  ت�ستخدم عو�ضً �أن 

�أو  والف�ضائيّات  الإل��ك�رتونّي  الاتّ�����ص��ال 

�أو  الم�ساجد والجوامع  ال�صوت في  ات  مكّرب

ال�ساعات المنبّهة، �إلّا �أنّ )الم�سحّراتي( يحتلّ 

فلا  النجف،  لأهالي  بالن�سبة  وا�سعةً  م�ساحةً 

زالت ال�صورة �شاخ�صةً له قديماً وهو يحمل 

بالبطاريات  يعمل  م�صباحًا  �أو  كبيًرا  فانو�سًا 

طبلٍ  على  يطرق  وهو  ليلًا،  طريقه  لي�ضيء 

بحزامٍ  يربطه  )الدمّام(،  يُ�سمّى  كبير  دائريّ 

ب�أعواد  عليه  ويطرق  �صدره،  على  ويحمله 

قائلًا  �صوته  ب�أعلى  وي�صرخ  الخ�شب،  من 

�سحور..  )�سحور..  ال��دارج��ة:  بلهجته 

مرّات  ويكرّرها  �سحور(  ي�صايم..  اكعد 

عادةً  وهو  والطرقات،  الأزقّة  يجوب  وهو 

بع�ض  يوقظ  ف�إنّه  المحلّة  �أبناء  من  يكون  ما 

�أبوابها  على  بالطّرق  يعرفها  التي  البيوت 

با�سمه، وي�أتي دائمًا  الدار  وي�سمّي �صاحب 

�أو   
ّ
حي ولكلّ  ب�ساعتين،  الفجر  �أذان  قبل 

)م�سحّراتي(  النجف  و�أحياء  �أزقّة  من  زقاق 

خا�صّ به يتجوّل بين البيوت والدور ليوقظ 

�أهلها، وتجد بع�ض الأطفال ي�ستيقظون عند 

�أو  لم�شاهدته  ليًال  فيخرجون  �صوته  �سماع 

�سطح  فوق  ومن  النوافذ  من  �إليه  ينظرون 

الدار �إذا كان الوقت �صيفاً.

عامًا(   56( جا�سم  ح�سن  محمد  يقول 

في  رم�ضان  �شهر  في  م�سحّراً  يعمل  -وهو 

 الجمهوريةّ-: ورثنا مهنة )الم�سحّراتي( 
ّ
حي

 
ّ
الحي في  وي�سمّوننا  و�أجدادي،  والدي  من 

بعد  يبد�أ  وعملُنا  ال�سحور(،  �أب��و  بـ)بيت 

في  حيث  رم�ضان،  �شهر  في  الليل  منت�صف 

جدّي  �أو  وال��دي  مع  �أحمل  كنت  ال�سابق 

برفقة  ف�أذهب  الآن  �أمّ��ا  )ال��دمّ��ام(،  الطبل 

ال�شهر  خلال  ال�صائمين  لإيقاظ  �أولادي 

ونقرع بالطبول، ونردّد )�سحور.. �سحور.. 

اكعد ي�صايم.. �سحور(، بع�ض النا�س يخرج 

والحلوى،  والم��اء  الطعام  لنا  ليقدّم  ليًال  لنا 

وفي الن�صف من �شهر رم�ضان ن�أتي نهاراً �أو 

لنهنّئهم بميلاد  بعد الإفطار فنطرق الأبواب 

)ع(، فيعطوننا 
البيت �أهل  الإمام الح�سن كريم 

مبلغًا ماليًّا وحلوى، كما �أنّنا ن�أتي في �أوّل �أيّام 

عيد الفطر المبارك في النهار لنهنّئ ال�صائمين 

ا هدايا ماليّة وحلوى. فيقدّمون لنا �أي�ضً

الماجينا في النجف الأ�شرف

النجفيّة  الرم�ضانيّة  الذاكرة  في  فتّ�شت 

وحكايات  وذك��ري��ات  ق�ص�صاً  فوجدت 

والمراجعة،  الت�أمّل  ت�ستحقّ  ورائعة  جميلة 

التي  ال�شعبيّة  الذاكرة  من  وهي  )الماجينا( 

 الإمام 
)�ص(

تُعنى بلاودة �سبط الر�وسل الأكرم

، وكنّا ن�شاهد في تلك الليلة -ليلة 
)ع(

الح�سن

اهتمام  رم�ضان-  �شهر  من  ع�شر  الخام�س 

حيث  العطرة،  المنا�سبة  بهذه  النجفيّين 

تُقام  كما  الحلويّات  وتوزّع  ال�شموع  توقد 

الاحتفالات في البيوت والم�ساجد، و�أجمل 

ما �شاهدته في تلك الأيّام من الذاكرة �أطفالٌ 

بي�ضاء مع  يرتدون ملاب�س  الورد وهم  بعمر 

ويردّدون  النجف  �وشارع  ويجوبون  طاقيّة 

�أن�وشدتهم المعروفة:

ماجينا يا ماجينا

لولا الح�سن ما جينا

حلّي الچـي�س وانطينا

يّم فلان لا تبخلي لاتبخلي

وانطيك �سبع بيلي �سبع بيلي

والبيلي لمعممي لمعدلي

يا هو عله التينة 

افلان عله التينة 

يكبر وينطينه

يا اهل ال�سطوح 

تنطونه لو انروح

تنطونه لو ننطيكم 

ربّي العالي يخلّيكم 

لبيت مكّة ايودّيكم

يا اهل ال�سطوح 

تنطونه لو انروح

داده فلان ما حلالي مثلك..  يانيالك

ذلتك.. يانيالك
َ
�شطّ الهنديّة ما غ�سل ك

�سبع عبيد ال�شايله حملتك .. يانيالك

الله يخــلّي راعــي البــيت.. �آمين

�إبجاه الله و�إ�سماعين.. �آمين
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ما هو 
النظام 
الغذائي 
لمريض 

السكري 
في شهر 

بقلم: د عذرا روحيرمضان؟

اخ�صائية التغذية في م�ست�شفى الكفيل التخ�ص�صي

كميات  ت�أكل  �أن  يجب  لا  الواقع،  في 

كبيرة ومتنوعة، بل عليك �أن ت�أكل كعادتك، 

ا  �أي�ضً الهم  الوقت. ومن  مع فرق وحيد هو 

فهذا  الافطار،  عند  ببطء  الطعام  تتناول  �أن 

�سي�ساعدك على تجنب ع�سر اله�ضم، وكذلك 

الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  تذبذب  يجنبك 

ويحافظ على توازنه ب�شكل �أف�ضل.

تكون  �أن  يجب  ر�ضان  �شهر  فوجبات 

من  لاأطعمة  جميع  على  وتحتوي  ب�سيطة 

والحبوب  الخبز  ذلك  بما في  الغذائي،  الهرم 

�أو  ولاأ�سماك  والدجاج  واللحوم  ولاأرز 

الفا�صوليا والحليب و اللبن �أو اللبنة والفواكه 

والخ�ضروات.

الفطور  وجبة  �أن  من  الت�أكد  المهم  ومن 

وليمة  ت�صبح  ول��ن  طعام  وجبة  �ستبقى 

ا�ستثنائية. وهناك �شيء �آخر يجب �أن نتجنبه 

وهو خطر زيادة م�ستويات ال�سكر في الدم 

الحلو.  �أكلت  �إذا  وخا�صة  الفطور،  بعد 

ال�سعرات  ذات  لاأطعمة  تجنب  فيجب 

بالكربوهيدرات  الغنية  العالية  الح��راري��ة 

مثل  بالدهون  الغنية  ولاأطعمة  المكررة 

ال�سمبو�سة والبقلاوة و)الداطلي(.

نقاط هامة ينبغي مراعاتها:

غني  لكنه  بالتمر  لاإفطار  يبد�أ  عادة   •
�أو حبتين من  �إلا �أن حبة  جدا بال�سكريات. 

التمر لا ترفع م�ستوى ال�سكر في الدم ب�شكل 

كبير.

• من الم�ستح�سن �أن تكون وجبة الع�شاء 
ي�شمل  �أن  وينبغي  الفطور.  وقت  من  قريبة 

ذلك دقيق القمح والخ�ضروات وطبق اللحم.

كمية  لزيادة  ال�سلطات  اتخاذ  ينبغي   •
لاألياف.

ال�سعرات  تناول  تزيد كمية  �أن  • يجب 
ال�صيام،  وق��ت  في  لا�ستهلاكها  الح��راري��ة 

النظام الصحيح يساعدك على صيامه..

والم�سيحية  الإ�سلام  مثل  الأديان،  من 

ا،  �أي�ضً والهندو�سية  ب��ل  وال��ي��ه��ودي��ة، 

وال�صيام في رم�ضان ي�سبب تغيراً كبيراً في 

بمر�ض  الم�صابين  للأفراد  الغذائية  الأنم��اط 

ال�سكري بالمقارنة مع غيرهم، فعلى مري�ض 

باليوم  يتناول 5-6 وجبات  �أن  ال�سكري 

تناوله  مع  يتعار�ض  وهذا  محددة  ب�أوقات 

�أنه  ومع  ال�صيام،  �أي��ام  في  وجبات   2-3

�شهر للامتناع عن الطعام �إلا �أن الكثير من 

النا�س يزداد تناولها للطعام في هذه الفترة، 

بالكربوهيدرات  الغني  الطعام  وخ�صو�صا 

ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ت�ؤدي  قد  التي  والدهون 

ال�سكر في الدم وزيادة الوزن.

نظام  اتباع  بالفعل  تريد  كنت  �إذا 

غذائي متوازن �صحي، كما هو مو�صى به 

نظامك  تغير  عليك  يكون  فلن  للجميع، 

الغذائي!
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تناول  الوجبات،  جميع  مع  الحال  هو  كما 

الماء  من  الكثير  �شرب  مع  معقول،  ب�شكل  الطعام 

قبل �أن تنام، فالحفاظ على م�ستوى الماء في الج�سم 

تجديد  في  الم�ساعدة  العوامل  �أه��م  من  والراحة 

الخلايا في الج�سم خلال فترة ال�صيام.

نظام غذائي غني  اعتماد  النظر عن  وب�صرف 

بال�سعرات الحرارية، غالبا ما يكون هناك انخفا�ض 

بالتمارين  القيام  فيجب  ال��ب��دني.  الن�شاط  في 

بعين  الاخ��ذ  مع  رم�ضان  �شهر  خلال  الريا�ضية 

الاعتبار مدة وكثافة التمارين وانه يجب �أن تكون 

بعد �ساعتين من غروب ال�شم�س.

ال�ساعات  في  الريا�ضة  ممار�سة  عدم  يجب 

في  ال�سكر  نق�ص  خطورة  لأن  لل�صيام  الاخ�رية 

الدم تكون في �أوجها وخا�صة عند المر�ضى الذين 

يجب  ال�صلاة  �أن  وكما  بالأن�سولين.  يعالجون 

بها  يقوم  التي  الريا�ضية  التمارين  من  تح�سب  �أن 

ال�صائم.

 يجب على مر�ضى ال�سكري مراجعة الطبيب 

بال�صيام.  البدء  قبل  التغذية  و�أخ�صائي  المعالج 

وينبغي �أخذ الم�شورة للتحقق من تناول الغذاء 

ال�صحيح والحفاظ على ن�سبة ال�سكر في الدم 

الريا�ضية  بالتمارين  والقيام  به.  والالتزام 

المنا�سبة، والمتابعة الذاتية  للجلوكوز في الدم 

والامتثال للعلاج الطبي. فلكي تحقق �صياماً 

ناجحاً عليك �أن تتبع نظاما غذائيا متوازنا.

حيويته  على  محافظا  الج�سم  يبقى  بحيث 

خلال فترة ال�صيام.

تتناول  �أن  ي��ج��ب  ال�����س��ح��ور  في   •
الطاقة  تطلق  التي  المعقدة  الكربوهيدرات 

�سكر  م�ستويات  على  والح��ف��اظ  ب��ب��طء، 

من  ال�صيام  فترة  خلال  ال��دم  في  الجلوكوز 

المعتمدة  والحبوب  الخبز،  تناولك  خ�الل 

على ال�شوفان، وال�سميد، والفول، والبقول، 

والعد�س، والفواكه والخ�ضروات وغيرها.

تناول  دون  �ساعات طويلة  الج�سم  بقاء  �إن   •
الطعام يزيد من خطر انخفا�ض م�ستويات ال�سكر 

وجبة  تناول  تح��اول  �أن  عليك  فيجب  ال��دم.  في 

منت�صف  في  ولي�س  الفجر  طلوع  قبل  ال�سحور 

ي�ساعد  وهذا  الكثير.  عند  �شائع  هو  كما  الليل، 

على الحفاظ على م�ستويات الجلوكوز �أكثر توازنا 

خلال فترة ال�صيام وعدم خواء المعدة.

• �إن تناول وجبة خفيفة في منت�صف الليل مع 
�ستحافظ  الفاكهة  �أو ح�صة من  الحليب  كوب من 

على ن�سبة ال�سكر في الدم لحين وجبة ال�سحور.

• تجنب الم�شروبات القائمة على الكافيين مثل 
للبول  مدر  فالكافيين  والكولا.  والقهوة  ال�شاي 

ويحفز على فقدان المياه من خلال التبول.

للحفاظ على ن�سب 

المياه في الج�سم يجب 

الكافيين  تناول  تقليل 

وال�شاي. كالقهوة 

مقدار ال�سعرات الحرارية المطلوبة للرجال والن�ساء اثناء �شهر رم�ضان

لتقليل الوزن

�سعرة حرارية في اليوم

للحفاظ على الوزن

�سعرة حرارية في اليوم

1800 2200-1800 رجال

1500 2000-1500 ن�ساء تحت 150�سم

1200 1500 ن�ساء فوق  150�سم

ح�صة ال�سعرات الحرارية لكل وجبة في يوم ال�صيام الواحد 

ن�سبة  ال�سعرات من المجموع

٪40-30 �سحور

٪50-40 �إفطار

٪20-10 وجبات ثانوية بين الوجبات الرئ�سية
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كثيرا ما ن�شعر بالتوتر او ال�ضغط النف�سي )Stress( لذلك يعمل  الج�سم 

على �إطلاق هرمون  لل�سيطرة على ذلك، انه  الكوريتزول  )Cortisol( وهو 

 )ACTH( بالهرمون  تحري�ضها  بعد  الكظرية  الغدة  بوا�سطة  يفرز  هرمون 

من الغدة النخامية. ويلعب دوراً مهماً في وظيفة كل جزء من �أجزاء الج�سم 

تقريباً، وهو الهرمون الم�س�ؤول عن م�ستويات التوتر في الج�سم وينظم �ضغط 

ال���دم  و���ض��روري لتنظيم وظ��ي��ف��ة ال��ق��ل��ب ال��وع��ائ��ي��ة، و م��ه��م لج��ه��از الم��ن��اع��ة، 

وي�سيطر على ا�ستعمال الج�سم للبروتين والكربوهيدرات والدهون، عدا انه 

وي�ساعد  الج�سم،  )الأي�ضية( في  المواد  ا�ستقلاب  عملية  �أ�سا�سي عن  م�س�ؤول 

ال��ك��ورت��ي��زول  اكت�شاف  تم  ال���دم،  ال�سكرفي  بم��ع��دل  التحكم  على  الم��ع��اون��ة  في 

 Edward( لأول مرة من قبل الكيميائيين الأمريكيين �إدوارد كالفين كيندال

�إجرائهم  �أثناء   )Harold L. Mason( مي�سون  وهارولد   )Calvin Kendall
.)Mayo  Clinik(  بحوث في مايو كليني

النوم العميق 

والريا�ضة انجع الطرق 

لخف�ض انزيم الكورتزول 

في و�ضعه الطبيعي 

هرمون التوتر..

 إنه 
الكورتيزول
البيولوجية لبوة عي�سى

الدم  في  الكورتيزول  م�ستوى  يتعر�ض 

للتغير طوال اليوم حيث يكون في �أعلى تركيز 

له في ال�صباح وخا�صة ما بين ال�ساعة ال�ساد�سة 

والثامنة �صباحاً ويقل تدريجياً حتى ي�صل �إلى 

قيا�س  يمكن  الليل.  منت�صف  عند  تركيز  �أقل 

كمية الكورتيزول في الدم �أو في البول �أو قد 

قيا�سها  �إن  �أحياناً.  اللعاب  من  عينة  ت�ستخدم 

�إفرازها في زمن معين  الدم يظهر م�ستوى  في 

هرمون  م�ستوى  ي�تراوح  فمثلًا  اليوم  خلال 

الكورتيزول في ال�صباح ما بين 744-165 

نانومول/لتر بينما يقل في الم�ساء ليتراوح ما بين 

83-358 نانومول/لتر، ولكن قد ي�ضطرب 

يعمل  عندما  الهرمون  تراكيز  في  النظام  هذا 

ينام ب�شكل  �أو  ليلية  ال�شخ�ص �ضمن مناوبات 

هرمون  ن�سبة  وترتفع  اليوم.  خلال  متقطع 

الكورتيزول اثناء التوتر وال�ضغوط النف�سية �أو 

البدنية �أو �أثناء المر�ض �أو التعر�ض ل�صدمات �أو 

عمليات جراحية و�إذا بقيت م�ستويات التوتر 

نتائج  ت�سبب  فقد  طويلة  زمنية  لفترة  عالية 

عك�سية لل�صحة.

ب�سبب  الكورتيزول،  لمادة  الزائد  الإفراز 

ورم في الغدة النخامية او في الغدة الكظرية، 

كو�شينغ«  »متلازمة  ت�سمى  حالة  يخلق  مثلا، 

دث  )Cushing`s Syndrome( هذه الحالة تُح

في  المواد  ا�ستقلاب  عملية  في  جدية  تغييرات 

الج�سم, بما في ذلك تغيير �شكل الج�سم نتيجة 

تراكم الدهنيات في موا�ضع مختلفة من الج�سم، 

وخ�صو�صا في )م�ؤخرة الرقبة(, ارتفاع الوزن, 
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 8 ال�ساعة  في  القمة  وتكون  �صباحاً   10  -

�صباحاً.

● يجب �أخذ العينات قبل تناول الطعام.

● في حال متابعة الحالة يجب �سحب الدم 

التوقيت الذي �سحبت فيه  في كل مرة بنف�س 

في المرة الأولى. 

التي  الأطعمة  من  مجموعة  هناك  ‎يوجد 

تعمل على رفع م�ستويات هرمون الكورتيزول 

في الج�سم �أهمها:

�أ�سو�أ  من  تعتبر  الم�شبعة:  غ�ير  ‎ال��ده��ون 

هرمون  م�ستويات  من  تزيد  التي  الأطعمة 

الكورتيزول في الج�سم.

�أ�شكاله  جميع  في  ال�سكر  المكرر:  ‎ال�سكر 

وخا�صة المكرر يرفع م�ستوى الكورتيزول في 

الج�سم.

‎الكافيين: تناول ال�شاي والقهوة بكميات 

كبيرة تعمل على رفع م�ستوى الكورتيزول في 

الج�سم.

على  ت�ؤثر  الأل��ي��اف:  المنخف�ضة  ‎الأطعمة 

ت�شعرك  لا  كونها  الكورتيزول  م�ستويات 

بال�شبع والإمتلاء وقد تت�سبب في ا�ضطرابات 

التوتر  يزيد من  البراز وهذا  اخراج  في عملية 

وكذلك يحدث ا�ضطراب في الجهاز اله�ضمي 

وهذا ي�ؤثر على م�ستوى هرمون الكورتيزول.

الكورتيزول  م�ستويات  ترفع  ‎الكحول: 

قدرته  لعدم  للكبد  �سامة  كونها  جانب  �إلى 

الداخلي  التوتر  على تك�سيرها وهذا يزيد من 

للج�سم.

تناولها  عند  الم�شبعة:  الحيوانية  ‎الدهون 

كامل  الحليب   – البي�ض   – الزبدة  مثل  بكثرة 

على  ت�ساعد  بالدهون  الغنية  واللحوم  الد�سم 

رفع م�ستوى الكورتيزول.

ه��رم��ون  ن�سبة  م��ن  التقليل  يمكنك 

الكورتيزول في الج�سم عن طربق:

‎- محاولة التقليل من التعر�ض للتوتر.

‎- الح�صول على نوم عميق.

‎- عمل تمارين التدليك والت�أمل واليوغا.

متوازنة  �صحية  غذائية  وجبات  تناول   -‎

قليلة الدهون وال�سكريات.

الحبوب  منتجات  تناول  على  التركيز   -‎

الكاملة الغنية بالفيتامينات والألياف.

الغنية  الأ�سماك  تناول  من  الإك��ث��ار   -‎

ب�أوميغا -3.

والفواكه  الخ�ضار  تناول  على  التركيز   -‎

المعدنية وخا�صة  والعنا�صر  بالفيتامينات  الغنية 

فيتامين B5-C والفوليك �أ�سيد والزنك.

خالي  الدافىء  اللبن  من  كوب  �شرب   -‎

الد�سم قبل النوم يخفف من التوتر.

‎-  ممار�سة الريا�ضة ب�شكل منتظم.

‎- الإ�ستيقاظ �صباحاً باكراً لي�ستفيد الج�سم 

من �إفراز هرمون الكورتيزول.

من  �أن��واع  بع�ض  تناول  على  التركيز   -‎

�أنها ت�ساعد على خف�ض  الأطعمة التي لوحظ 

 – الفا�صولياء   – ال�سبانخ  مثل  الكورتيزول 

وال�سردين  ال�سمك   – الكيوي   – الليمون 

 – الريحان   – الج��وز   – الكتان  ب��ذور   –
ال�شوكولاته ‎ال�سوداء.

ه��رم��ون  �أه��م��ي��ة  ل��ن��ا  يت�ضح  ه��ن��ا  م��ن   ‎

الكورتيزول للج�سم.

الدم,  �ضغط  فرط  متزايد,  ب�شكل  ال�شعر  نمو 

ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم, �ضمور العظام 

و�ضمور الع�ضلات. وفي متلازمة كو�شينغ, لا 

الكورتيزول في  �إفراز  الانخفا�ض في  يحدث 

لمادة  جدا  القليل  الإف��راز  �أما  الم�ساء.  �ساعات 

»مر�ض  ت�سمى  حالة  فيخلق  الكورتيزول 

�أدي�سون« )Addison Disease( وقد ي�ؤدي �إلى 

هبوط في �ضغط الدم, الهزال, وا�سمرار لون 

الب�شرة.

ويمكن قيا�س م�ستويات هذا الهرمون من 

خلال الفح�ص المختبري  ولكن يجب مراعاة 

بع�ض الأمور وهي:

الطعام  عن  ال�صيام  المري�ض  من  يطلب   ●

وال�شراب قبل  4 - 8 �ساعات من التحليل.

الجهد  من  الح��د  المري�ض  من  يطلب   ●

�سحب  قبل  �ساعة   12  -  10 لمدة  الع�ضلي 

الدم. 

● يجب ان ي�ستريح المري�ض - ويف�ضل ان 

ي�ضطجع - قبل �سحب الدم بـ30 دقيقة.

العوامل التي ت�ؤثر على نتيجة التحليل:

بح�سب  الكورتيزول  تركيز  يتغير   ●

 5 ال�ساعة  بين  �إف��رازه  ي��زداد  حيث  اليوم... 

الباكر  ال�صباح  من  الا�ستيقاظ  عادة 

افراز  للا�ستفادة من  عادة �صحية جداً 

الكورتزول هرمون 
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هاني فحص..
تجميعٌ عراقيّ وصناعةٌ لبنانيّة

�سليم الجبوري

التي ترافقها رياح المفا�صل في بلدة جب�شيت حيث كانت تغفو بين  الأرزّ  ال�شاهقة و�شجرة  من بين جبال عامل 

التبغ والزعتر و�شجر الزيتون، فتح ال�سيّد هاني فح�ص عينيه على جمال الطبيعة ال�ساحر حيث كان ي�صحو على �صوت 

الع�صافير وهديل الحمام وينام على �صوت الجنادب متو�سّداً غمراتٍ من �أ�شعّة القمر المن�سدلة.

ولد عام 1946م في جنوب لبنان في بيئة غنيّة بالمناخ الثقافّي والأدبيّ، وت�شير الوثائق الى نباهته وذكائه مع الأدباء 

الكبار في جبل عامل، فكان من الطبيعيّ لهذا الفتى اللبنانّي �أن يع�شق التمرّد والم�شاك�سة والتنقّل من باحةٍ الى باحة 

حاملًا معه عمق التجربة وفنّ الحوار وقد تعهّد منذ بدايته �أن يكون �ساعي بريد لإطفاء الحرائق.

ال�سيد هاني فح�ص �شخ�صيّةٌ نادرة بكلّ جوانبها في الأ�سلوب والأداء والعطاء، وقد �أ�سّ�س م�سيرته الطوليّة من خلال 

حين فعا�ش التبغ في فكره و�أثره. تجاربه مع الفّال

بانوراما

خلال  لقائه غبطة البطرك مار نا�صرالله بطر�س �صفير
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بانوراما

في  لكنّه  وقالباً  قلباً  عامليّاً  لبنانيّاً  ن�ش�أ 

نف�س الوقت مزج �شخ�صيّته بالتنوّع والتنوير 

والفكر، �أحبّ الثقافة الم�شتركة منذ �أن كان 

طالباً في المدار�س الر�سميّة في جنوب لبنان، 

الأ�ستاذ  هو  مارونيّاً  م�سيحيّاً  �أ�ستاذه  كان 

 
ّ
جميل فرن�سي�س الذي �أحبّ تلميذه الجنوبي

و�صار يغدق عليه من روحه وفكره، وكان 

ال�سيد هاني مطيعاً له ووديعاً معه.

الرحلة الى النجف

الأوّل  هو  فح�ص  هاني  ال�سيد  يكن  لم 

النجف  الى  يهاجرون  الذين  العاملين  من 

ع�شقوا  مّمن  الكثير  كان  بل  فيها،  للدرا�سة 

مجاورة مجاورة �أمير الم�ؤمنين)ع( وال�شرب من 

ذاكرته في الح�ضر وال�سفر وكان دائماً يفتخر 

الفكر  في  لة  مت�أ�صّ مدر�سة  الى  ينتمي  ب�أنّه 

والإبداع.

�أ�ساتذته في النجف الأ�شرف 

ال�سيد محمد تقي الحكيم.

الدكتور عناد غزوان.

الدكتور �أحمد ح�سن الرحيم.

الدكتور عبد الرزاق محي الدين.

الدكتور مدني �صالح.

 ال�سيد عبد المجيد الحكيم.

ال�سيد عبد ال�صاحب الحكيم.

ماء البئر و�أكل خبز ال�شعير قد هاجروا قبله.

ديموقراطية  ع�شق  ه��اني  ال�سيد  لكن 

الدرا�سة فيها، حيث �شعر بارتياحٍ بالغ كيف 

يختار التلميذ �أ�ستاذه وزميله وموعد الدر�س 

والكتاب الذي يدر�س فيه، وتنقّل من �أ�ستاذ 

وخطّ  ومج��ادلًا  ومحبوباً  م�شاغباً  �آخ��ر  الى 

لمنهجه �أ�سلوباً يتما�شى مع مدر�سته وحداثته 

بهذه  والاعتزاز  الفخر  كثير  فكان  ور�ؤيته، 

المرحلة التي تعدّ من �أهمّ مفا�صل حياته.

ال�سيد محمد  الراحل  �أ�ستاذه  عليه  �أغدق 

الفقه  كلّية  وفي  و�أدبيّاً،  فكريّاً  الحكيم  تقي 

من  طبقةٍ  على  فح�ص  هاني  ال�سيد  در���س 

ب�صماتهم  تركوا  الذين  والأكاديميّين  العلماء 

في  النجف  وعا�شت  الفذّة،  �شخ�صيّته  على 

في �صلاة جماعة خلف ال�سيد مو�سى ال�صدر  في لبنان
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ال�شيخ محمد تقي الأيرواني.

ال�شيخ مفيد الفقيه.

م�ؤلفّاته:

 -2008 )ج��زءان/  يم�ضي«  لا  »ما�ضٍ 

.)2010

ذاكرةٌ  الدين  و�شم�س  ال�صدر  »الإمامان 

لغدنا« )2008(.

العاملي«  ال��ول��د  دف�رت  م��ن  »�أوراق 

.)1979(

»م�شروعات �أ�سئلة« )1980(.

والتجزئة«  الإ�سلاميّة  ال��وح��دة  »في 

.)1986(

 - الم�سرح« 
ّ
 حقيقي

ّ
»نحو �أدبٍ �إ�سلامي

)1986(، »خطاب القلب« )1982(.

لبنان.. ملامح في  والدولة في  »ال�شيعة 

الر�ؤيا والذاكرة« )1996(.

والوحدة«  التوحيد  ف�ضاء  في  »الح��وار 

.)1996(

»مقيمون في الذاكرة« )2012(.

»اقترا�ض ال�شعر لا قر�ضه« )2010(.

»رياح المفا�صل«..

 كيف عرفت ال�سيد؟ 

في طريقي الى ق�صر الان�سكو في بيروت 

غ�سان  المخ�ضرم  ال�صحافّي  تكريم  لح�ضور 

اللبنانيّة  النهار  جريدة  �صاحب  تويني 

قامته  يحمل في  وقورٌ  �سيدٌ  طريقي  اعتر�ض 

الطويلة �إطلالة عامليّة م�شبعةً بروح النجف، 

عمق  على  يدلّ   
ّ
العربي ومحيّاه  �سلامه  كان 

الح��ال؟  كيف  قائلًا:  وتوا�ضعه،  �أخلاقه 

��سألت �صاحبي اللبنانّي عنه فعرّفني �أنّه المفكّر 

القاعة  وفي  فح�ص،  هاني  ال�سيد  والأدي��ب 

�أهديته مجلّتي »الأر�شيف« وجرى بيني وبينه 

حوارٌ مطوّلٌ حول الأر�شفة والتوثيق، لكنّني 

في مدينة �صور في ت�أبين �أحد ال�شخ�صيات
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فوجئت في المرّة الثانية �أّين �أتلقّى منه اتّ�صالًا 

دعوته  فلبّيت  زيارته،  الى  يدعوني  هاتفيّاً 

الكريمة وجرت العلاقة بيني وبينه وتطوّرت 

الى �شراكةٍ في التوثيق والأر�شفة، فقد �أوفدني 

�أعمال  لإنج��از  كرد�ستان  �إقليم  الى  م��راراً 

ثقافيّة، ثمّ بعد ذلك دعاني الى �أر�شفة مقالاته 

ال�صحف والمجلات،  المتناثرة في 

فقط  العراق  عن  �أح�صيتُ  وقد 

في  »العراق  �أ�سميتها  �أجزاء  ثلاثة 

ذاكرة ال�سيد هاني فح�ص«، �إلّا �أنّه 

�أ�سماها »رياح المفا�صل« وهي لا 

تزال رهينة الرفوف.

واكبت ال�سيد هاني فح�ص في 

ال�سفر والح�ضر في العراق والخليج 

جميًال  �إلّا  ر�أي��ت��ه  وم��ا  ولبنان، 

للعراق  المفرط  وحبّه  تعامله  في 

كما  الأ��رشف،  للنجف  وع�شقه 

الإن�سان  �صورة  مخيّلتي  في  ر�سم 

المعتدل العابر للطوائف والأديان 

وكنت �أحياناً �أخو�ض معه جدالًا 

بهدوء،  يجيب  �أنّ��ه  �إلّا  عميقاً 

ورواء ال�سيد فح�ص حالةٌ نادرة من ال�صعب 

�أن تتكرّر، فهو يحمل �آفاقاً وا�سعة في المنهج 

من  يهمّه  ولا  وي�ستمع  ي��سأل  والأ�سلوب، 

�أو كبيراً، كان  هو الراوي �سواءً كان �صغيراً 

ي�صلح  حدود  بلا  �إن�سان  �شخ�صيّة  يحمل 

لكافّة المناطق والأزمنة. 

ومن الجدير بالذكر �أن ال�سيد رحمه الله 

كان �شغوفاً بمجلة )النجف الأ�شرف( وقد ن�شر 

مقالات عدة فيها في �سنتها الأولى. 

كان  تاريخيٍ مهم حين  بدورٍ  وا�ضطلع 

وجهة  بيان  في  الدينية  للمرجعية  ر�سولًا 

نظرها للمجتمع العالمي.

عند دخوله حوزة النجف الأ�شرف في  بدايات �شبابه
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ه��اني فح���ص في عي��ون  ال�سي��د 

معا�صريه

�صقر �أبو فخر:

�سيدٌ معمّم ومنا�ضلٌ و�أديب ذو �أ�سلوب 

م�سلكه،  في  متفرّداً  كان  ف��وّارة.  ولغة  مميّز 

وهو  عليها،  درج  التي  بالأر�ض  ومتوحّداً 

فقد  التكوين،   
ّ
�أنّه نجفي وحيد والديه. ومع 

وليبراليّاً  وديمقراطيّاً  وحداثيّاً  ع�صريّاً  كان 

الفقهاء،  ثوب  ارت��دى  مواقفه.  معظم  في 

والكراهيّة  ب  التع�صّ �أردي��ة  عنه  خلع  لكنّه 

واحد  مثل  فكان  الغير،  على  والا�ستعلاء 

من  عامٍل  مثل  �أو  جب�شيت،  حي  فّال من 

عمّال التبغ الذين نا�ضل من �أجلهم و�سُجِن 

فل�سطينيّاً  فدائيّاً  وكان  ق�ضاياهم.  �سبيل  في 

ته وجُبّته.  ومنا�ضلًا زهت فل�سطين كثيراً بعِمَّ

جمع  ال��ذي  القلم  ذلك  كان  ذلك  وف��وق 

البلاغة العالية �إلى الروحانيّة ال�شفيفة. وظهر 

امتيازه هذا في كتابه الجميل »�أوراق من دفتر 

مقالاته  وكانت   .)1980(  »
ّ
العاملي الولد 

القرّاء،  ذائقة  على  ت�ستولي  »ال�سفير«  في 

مختلف  ومن  ومتديّنين،  وعلمانيّين  ي�سارييّن 

ال�صنوف وال�ضروب.

ال�صحافة  في  ال��ك�الم  ���س��يّ��د  ك���ان 

والم��ه��رج��ان��ات وال��ل��ق��اءات والم���ؤتم��رات 

والم�ساكين،  والفقراء  المثقّفين  وجل�سات 

�أعالي  عامل وفي  القرى في جبل  و�سهرات 

في  طريقته  في  ن���ادراً  وك��ان  جبيل.  ب�الد 

في  يتردّد  فلم  والمواطنة،  وال�سيا�سة  العي�ش 

ليُخاطب  والأدي��رة  الكنائ�س  �إلى  الذهاب 

في  يوماً  ي�رتدّد  لم  لكنّه  الم�سيحيّين،  �أهلها 

الطائفيّين  من  الغوغاء  �إلى  الإ�صغاء  رف�ض 

بين. وذخيرته الرفيعة هذه انعك�ست  والمتع�صّ

التي نثرها كتابات جميلة  �آرائه ومواقفه  في 

وم��سؤولة على �صفحات »ال�سفير« وغيرها 

من ال�صحف اللبنانيّة والعربيّة.

عادل عبد المهدي:

و�أنت  عام،  مرّ  فح�ص..  هاني  ال�سيد 

فح�ص  ه��اني  الفقيد  عرفت  �أك�رب..  اليوم 

ال�سيا�سيّة  ون�شاطاته  ال�سوداء..  بعمامته 

والم�صيريّة..  الفكريّة  ال�ش�ؤون  في  وجر�أته 

ناقداً من الدرجة الأولى و�صاحب العلاقات 

وغير  العربيّة  البلدان  جميع  في  الوا�سعة 

الكلمة  �أديب وكاتب ماهر، وك�أنّ  العربيّة. 

بقلمه �أو على ل�سانه عجينةٌ من طين، ينحتها 

لا  الآذان  تدخل  �سل�سة  نافذة،  لكنّها  رقيقةً 

لتخرج منها �إلّا لت�ستقّر في الذاكرة والفهم. 

الهويّة،  اللبنانّي  ح�سن(  )�أب��و  هاني  ال�سيد 

من  قاتل  الذي  الهوى،   
ّ
النجفي �أو   

ّ
العراقي

الإ�سلاميّة  الثورة  وانت�صار  فل�سطين  �أجل 

الذي  الم�سحوقة،  و�شعوبها  المنطقة  وق�ضايا 

والقوى  التيّارات  بين  للتقارب  عنواناً  �صار 

والمذاهب والأديان. هاني فح�ص اختلف مع 

فكلٌّ  حياته..  في  الجميع  مع  واتّفق  الجميع 

كان يرى ما يختلف فيه معه.. وعندما رحل 

�ألي�س  معه..  فيه  يتّفق  ما  يرى  الجميع  �صار 

ي�سبقوننا  عندما  الكبار  الرجال  هم  هكذا 

ويرحلون عنّا.

عبد الجبار الرفاعي:

فح�ص  هاني  ال�سيد  مة  العّال الله  رحم 

ال�صديق ال�صدوق، ر�سول الم�سلمين لل�سلام، 

ال�سلام للم�سلمين. ر�سول الإ�سلام  ور�سول 

للإ�سلام.  الم�سيحيّة  ور�سول  للم�سيحيّة، 

خلال زيارته للمرجعية الدينية العليا في النجف الأ�شرف
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ال�سنّة  ور���س��ول  لل�سنّة،  ال�شيعة  ر���س��ول 

�إيران  الإ�سلامية في  الثورة  ر�سول  لل�شيعة.. 

الثورة  الى  فل�سطين  ور�سول  فل�سطين،  الى 

الإ�سلامية. ر�سول لبنان في العراق، ور�سول 

العالم،  النجف الى  لبنان. ر�سول  العراق في 

لبنان  ر�سول  النجف،  الى  العالم  ور�سول 

 في 
ّ
العربي العالم  ، ور�سول 

ّ
العربي العالم  في 

ولبنان  لبنان،  هو  فح�ص  هاني  كان  لبنان.. 

هي هاني فح�ص.

فيها:  �أرى  كنت  م���ر�آةٌ  فح�ص  ه��اني 

الناقد،  الفنان،  ال�شاعر،  الأديب،  المثقّف، 

والعبث،  العدميّة  فل�سفات  خارج  المتمرّد 

العابر  الثائر  الإن�سان،  بع�شق  الفوّار  القلب 

العابر  ال��دي��ن  رج��ل  ل��لأي��دي��ول��وج��ي��ات، 

 العابر للطوائف، المت�صوّف 
ّ
للأديان، ال�شيعي

الم�سجد،  خ��ارج  الإم��ام  ل��لأدي��ان،  العابر 

خ��ارج  الم���ؤم��ن  الم��ن�رب،  خ���ارج  الخطيب 

الم�سجد، القدّي�س خارج ال�صومعة، الراهب 

خارج الدير، المحا�ضر خارج الجامعة، المعلّم 

خارج ف�صول المدر�سة، المربّي خارج المنزل. 

يجتمع تحت جبّته؛ محمد وعي�سى، وفي قلبه؛ 

فاطمة الزهراء ومريم العذراء، وفي �ضميره؛ 

من  جيفارا..  والمنا�ضل  ال�شهيد  الح�سين 

تنفيها،  �أو  �أخرى  �شخ�صيّة  تطرد  �أن  دون 

ذلك �أنّ ر�ؤيته للعالم على الدوام �أرحب من 

الأيديولوجيات،  وانطواء  المعتقدات،  �ضيق 

هو  ما  كلّ  يتذوّق  �إنّه  بات.  التع�صّ وكراهيّة 

هو  ما  ك��لّ  ويب�صر  الأدي���ان،  في  جوهريّ 

م�ضيء، ويتلذّذ بكلّ ما هو ر�ؤيويّ، ويع�شق 

وخ�صائ�ص  مزايا  من  جميل  هو  ما  ك��لّ 

ر�أيت  التي  مر�آتي  هو  الإن�سان،  وحالات 

حتى  مراهقتي  منذ  المفتقدة  �صورتي  فيها 

ب�شريّة  نم��اذج  في  �إلّا  �أكت�شفها  ولم  اليوم، 

نادرة.

 خلال زيارته للطائفة الأيزيدية في مدينة دهوك

 �شمال العراق ب�صحبة وزير ثقافة �أقليم كرد�ستان

ال�سيد هاني فح�ص  رحمه الله مع كاتب المقال
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نشوء 

المستشفيات 

وتاريخها
بقلم: با�سم ال�ساعدي

لا يختلف اثنان على �أن الم�ست�ش��فيات 

من المن�ش���آت المهم��ة التي  يحق للإن�س��ان 

الح�ض��ارة  ازده��ار  فم��ع  به��ا  الافتخ��ار 

والتمدن ازده��ر علم الطب الذي اختلفوا 

في��ه �أه��و �إلهام م��ن الله تعالى للب��شر �أم هو 

اكت�ش��اف �س��اقتهم �إلي��ه الفط��رة والحاجة 

م��ن ث��م التجربة؟ و�أي�ض��ا ق��د اختلفوا في 

�أي الأمم هي �ص��احبة ال�س��بق في ا�ستخدام 

علم الطب  وقد اطال ابن �أبي �أُ�ص��يبعة في 

تف�ص��يل الكلام حوله في بداية كتابه عيون 

الأنب��اء في طبق��ات الأطباء غ�ير �أن المتفق 

علي��ه �أنه كان ب�س��يطاً وحك��را على بع�ض 

البيوتات ولا يحق لأي �ش��خ�ص تعلمه من 

خارج الاط��ار الأ�سري لتلك��م البيوتات، 

فقد كان ح��صرا على �أ�س��قليبيو�س و�أبنائه 

وهو – �أ�س��قليبيو�س- تلمي��ذ هرم�س وهو 

–هرم�س- مردد بين ثلاثة �أحدهم هرم�س 
الأول ولفظ��ه �أرم���س ه��و ا�س��م عط��ارد 

وي�س��مى عن��د اليونانيين �أطر�س��مين وعند 

الع��رب �إدري���س وعند العبراني�ني �أخنوخ 

وه��و اب��ن يارد ب��ن مهلائيل ب��ن قينان بن 

�أنو���ش بن �ش��يث ب��ن �آدم عليهم ال�س�الم. 

و�أم��ا ثانيهم فهو هرم�س الثاني وهو بابلي، 

وكان بعد الطوفان في زمن نزيربال، الذي 

ه��و �أول من بنى مدينة باب��ل بعد نمرود بن 

كو�ش، وهو تلميذ فيثاغور�س الأرتماطيقي 

وهو –هرم���س الثاني- قد ج��دد من علم 

الطب والفل�س��فة وعلم الع��دد ما كان قد 

دُرِ���س بالطوفان ببابل. �أم��ا ثالثهم فانه من 

�س��كنة م�صر بع��د الطوفان وهو �ص��احب 

كت��اب الحيوان��ات ذوات ال�س��موم وكان 

طبيبا فيل�سوفا وعالما بطبائع الأدوية القتالة 

والحيوان��ات الم�ؤذية وكان جوالا في البلاد 

طوافا بها، و�أبو مع�شر البلخي المنجم يذهب 

�إلى ان��ه تلميذ هرم�س الم�صري. وبع�ض��هم 

يذهب �إلى �أن �أ�سقليبيو�س كان قبل الطوفان 

الكب�ير وه��و تلمي��ذ �أغاثوذيم��ون الم�صري 

وكان �أغاثوذيم��ون �أح��د �أنبي��اء اليونانيين 

ال�س��عيد  �أغاثوذيمون  والم�صري�ني وتف�س�ير 

الج��د. وعلى كل تقدي��ر ف�إن �أ�س��قليبيو�س 

هو من ن�شر  علم الطب وقنن قواعده، قال 

ابن �أبي �أُ�صيبعة: »وبلغ من �أمر �أ�سقليبيو�س 

�أن �أب��ر�أ المر�ض��ى الذي��ن يئ���س النا���س من 

برئه��م ولما �ش��اهده النا�س م��ن �أفعاله ظن 

العامة �أنه يحيي الموتى و�أن�ش��د فيه �ش��عراء 

اليونانيين الأ�ش��عار العجيبة و�ض��منوها �أنه 

يحيي الموتى ويرد كل م��ن مات �إلى الدنيا 

وزعم��وا �أن الله تعالى رفعه �إلي��ه تكرمة له 

و�إجلالا و�ص�يره في عديد الملائكة ويقال 

« وقال �أي�ض��ا نقلا عن خط 
)ع(

�أنه �إدري���س

ثابت ب��ن قرة الح��راني لما ذك��ر البقارطة: 

»ويقال: �إن��ه كان في جميع �أقاليم الأر�ض 

لأ�سقليبيو�س اثنا ع�شر �ألف تلميذ و�أنه كان 

الحلقة الأولى
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يعلم الطب م�شافهة«، وقال يحيى النحوي 

على ما في عيون الأنباء �ص��فحة 33: »�إن 

�أ�س��قليبيو�س عا�ش ت�سعين �س��نة منها �صبي 

وقب��ل �أن تفتت��ح له القوة الإلهية خم�س�ني 

�س��نة وعالم معلم �أربعين �سنة وخلف ابنين 

ماهري��ن في �ص��ناعة الطب وعه��د �إليهما 

�أن لا يعلم��ا الط��ب �إلا لأولادهم��ا و�أهل 

بيته و�أن لا يدخلا في �ص��ناعة الطب غريبا 

وعه��د �إلى من ي�أتي بع��ده كذلك و�أمرهم 

ب�أمرين �أحدهما �أن ي�س��كنوا و�سط المعمور 

من �أر�ض اليونانيين وذلك في ثلاث جزائر 

منها قو جزيرة �أبقراط والثاني �أن لا تخرج 

�ص��ناعة الطب �إلى الغرباء بل يعلمها الآباء 

الأبن��اء« حت��ى جاء زمن بق��راط الذي هو 

من احفاد �أ�سقليبيو�س فاخرجه من القمقم 

عن هدف المقالة بيد ان فيهن معاني جميلة 

ومطالب جليلة �س��يما لمن يدر�س �أو يمتهن 

الطب وق��د ذكرهن غير واح��د منهم ابن 

اب��ي �أُ�ص��يبعة في عيون الأنب��اء في طبقات 

الأطباء: 45 وما بعدها. �أما الاخت�صا�صات 

الطبية فان �ص��احب الف�ض��ل في ابتكارها 

�أفلاط��ن حيث ان��ه خلف بعد وفاته �س��تة 

تلامي��ذ م��ن �أبنائ��ه واقربائ��ه قال ب��ن �أبي 

�أُ�ص��يبعة في �ص��فحة 42: »وهم ميرون�س 

و�أفرده بالحكم على الأمرا�ض وفورونو�س 

و�أف��رده بالتدبير للأب��دان وفورا�س و�أفرده 

بالف�ص��د والكي وثافرور�س و�أفرده بعلاج 

الجراحات و�سرج���س و�أفرده بعلاج العين 

وفاني���س و�أف��رده بجبر العظام المك�س��ورة 

و�إ�لاصح المخلوعة«.

ل  الم�سلمين فَ�ضَّ

بع�ض الأطباء معالجة 

الفقراء والمعدمين على 

معالجة الملوك والأمراء

العائلي ال�ض��يق فراح ي�ألف الكتب ب�شكل 

مخت�صر وال�س��بب في ت�أليفه الكتب انه ر�أى 

ان �أه��ل بيته واتباعه قد قل��وا فخاف على 

�ضياع علم الطب وجعله علما م�شاعا يعلم 

لمن له م�ؤهلات التعلم غير انه و�ض��ع عهدا 

ونامو�س��ا وو�ص��ية لم��ن يتعل��م الطب وقد 

اعر�ضنا عن نقلهن مخافة الإطالة والخروج 
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ذاك ا�ستب�شرت الفوز بيد ان حادثة �صارت 

العم��ارة  في  التب�ش�ير  يترك��ون  جعلته��م 

والحادثة هي ان بع�ض الواعظين كان يكلم 

جمعا ممن �ص��ار م�س��يحيا وفي كلامه ذكر 

ف�صاح 
)ع( 

ف�ضيلة من ف�ضائل ال�س��يد الم�سيح

الجم��ع با�سره اللهم �ص��ل عل��ى محمد و�آل 

محمد، فعندها عدلوا عن حملات التب�ش�ير 

العلنية في العمارة. 

�أول م�ست�شفى عرفته العرب 

لم تنت�شر الم�ست�شفيات ب�شكل كبير رغم 

ط��ول عمره��ا ولم تعرفها المنطق��ة العربية 

وذل��ك لان العربي ميال للبداوة لا ي�ش��عر 

الحاجة �إلى المدنية �س��يما ان جيرانه الفر�س 

والروم ي�س��دون حوائجه المدنية المهمة بما 

فيها الطب حتى ان طبيب العرب الحارث 

الهمزة وا�س��قطت الباء والياء عند الترجمة 

ف�ص��ار الماَرَ�سْ��تان جاء هذا الكلام في اكثر 

من م�ص��در لغ��وي منها ت��اج العرو�س8: 

اَرَ كلمة �سريانية  471، وبع�ضهم قال بانه اْمل

م�أخوذة من ماريا �أي ال�س��يدة مريم العذراء 

�س�الم الله عليها والكلمة من �ش��قيها تعني  

دار ماريا �أي دار ال�س��يد مريم العذراء �لاسم 

الله علي��ه ومم��ا ي�ؤيد ه��ذه الت�س��مية هو ان 

المب�شرين الم�س��حيين يعتمدون في تب�شيرهم 

على ت�أ�س��ي�س الم�ست�ش��فيات ومد يد العون 

للفقراء والمر�ض��ى، وتوج��د حادثة لطيفة 

يتناقلها ال�ش��يبة من �أهلي في مدينة العمارة 

وه��ي ان بع���ض المب�شري��ن ا�س��تغلوا الحالة 

المعي�ش��ة المعدم��ة لأه��ال العم��ارة فراحوا 

ي�س��تقطبون النا���س ويعمدونهم على انهم 

�ص��اروا م�س��يحيين ولعل الكني�س��ة وقت 

�أما �أول م�ست�ش��فى عرفته الب�شرية فهو 

�أخ�س��ندوكين ال��ذي ابتك��ره �أبق��راط في 

ب�س��تان له على مقربه من بيته ومعناه مجمع 

المر�ض��ى وقد جعل فيه من يخدم المر�ض��ى 

وي�سهر على مداواتهم وراحتهم. 

و�أما ع��ن تاريخ ت�أ�س��ي�س بع���ض �أهم 

الم�ست�شفيات التي عرفتها الدولة الإ�لاسمية 

و�س��نجاري –في بع���ض الأحي��ان- كتب 

التاري��خ في الت�س��مية حي��ث ان م�ص��ادر 

التاريخ تعتمد ا�سم البيمار�ستان.  

المعنى اللغوي

البِيمَارِ�سْ��تَان كلمة فار�س��ية من �شقين 

الأول بِيمَار ويعني المري�ض والثاني �أُ�سْ��تان 

يعن��ي مَ���أْوَى، وبع���ض الع��رب حذف��ت 
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بن كل��دة كان خريج��ا لبيمار�س��تان جند 

ي�ش��ابور الفار�س��ية، وعندما جاء الإ�س�الم 

�ص��ار يخط��و خطوات �سريع��ة وان كانت 

ب�س��يطة نحوا الح�ضارة، ومن �أهم المن�ش�آت 

�أول  ف�أُ�س���س  الم�ست�ش��فى  ه��و  الح�ض��ارية 

م�ست�ش��فى عرفته الع��رب وكان عبارة عن 

خيم��ة في زاوية من زوايا الم�س��جد النبوي 

المبارك تديره��ا الاختين رفيدة وكعيبة ابنتا 

�سعد بن عتبة الأ�سلمي وكانتا يطببان بهما 

الجرحى وغيره��م من �أه��ل المدينة. وبقي 

الحال على ما هو حتى الع�صر الأموي فبُني 

الوليد بن عبد الملك �س��نة 88 م�ست�شفى له 

اق�سام في دم�شق.      

�أهم الم�ست�شفيات في الدولة الإ�سلامية

وبع��د �أن احتك الع��رب مع جيرانهم 

احت��كاكا ثقافي��ا عميق��ا �ص��اروا يهتمون 

ب�إن�ش��اء الم�ست�ش��فيات ب�ش��كل ح�ض��اري 

يت�الءم مع هيبة دولتهم ال�ص��اعدة ف�أ�س���س 

المن�ص��ور الدوانيق��ي دارا للعمي��ان ودارا 

للمجانين وا�س��تقدم �أطباء بيمار�ستان جند 

�س��ابور غير ان �أول من �أن�ش�أ الم�ست�شفى في 

بغداد هو ه��ارون العبا�س��ي وكان �أطبا�ؤه 

م��ن جند �س��ابور، من ث��م ان�ش���أ البرامكة 

م�ست�ش��فى وجعلوا من يت��ولاه طبيبا هنديا 

ا�س��مه اب��ن دهن وذل��ك رغبته��م بالطب 

الهندي، قال زيدان في كتابه تاريخ التمدن 

الا�لاسمي2: 208: »ولما ا�شتهر مار�ستان 

بغ��داد �أخذت المدن الأخ��رى في تقليدها 

كما قلدتها في �س��ائر �أ�سباب ذلك التمدن 

وكان الفت��ح ب��ن خاقان وزي��ر المتوكل قد 

ان�ش�أ في م�صر مار�س��تانا عرف با�سمه فلما 

تولاه��ا ابن طولون �أن�ش���أ فيها �س��نة 259 

مار�ستانا عرف با�س��مه« �إلى ان قال: »ولم 

ينق�ض القرن الثال��ث الهجري حتى بنيت 

المار�ستانات في مكة والمدينة وغيرهما ولما 

دخل الق��رن الرابع ت�س��ابق الخليفة المقتدر 

ووزرا�ؤه �إلى ان�ش��اء المار�ستانات في بغداد 

و�ض��واحيها«. فمن جملتها: بيمار�س��تان 

علي بن عي�س��ى الوزير �س��نة 302 �أن�ش���أه 

البيمار�س��تان بالحربي��ة وه��ي منطق��ة في 

بغداد ن�س��بة �إلى حرب بن عبد الله �صاحب 

حر�س المن�صور، بيمار�ستان ال�سيدة وهي �أم 

المقتدر العبا�سي  �سنة 306 وكان في �سوق 

يحيى في بغداد عل��ى دجلة وكانت النفقة 

عليه في كل �ش��هر 600 دينار، وفي نف�س 

ال�سنة اتخذ المقتدر العبا�سي بيمار�ستانا في 

باب ال�شام �س��ماه البيمار�س��تان المقتدري 

وكان نفقت��ه 200 دين��ار في ال�ش��هر، �إلى 

ان جاءت �س��نة 368 ف�أن�ش���أ ع�ضد الدولة 

البويهي بيمار�س��تانه قال جرجي زيدان في 

تاريخ التمدن الإ�لاسمي3: 209: »ففاق 

�س��ائر م��ا تقدمه م��ن المار�س��تانات«، قال 

ال�س��يد الأمين في الأعيان8: 422: »ومن 

المن�ش�أت التي بقيت على مر الزمن معروفة 

با�سم ع�ضد الدولة هو الم�ست�شفى الع�ضدي 

الكبير الذي ان�ش��اه ع�ضد الدولة في بغداد 

الغربي��ة جان��ب الك��رخ في مو�ض��ع ق�صر 

الخل��د الذي كان متهدما يوم ذلك وكانت 

م�س��احته 25 �ألف �آجرة وقد ا�ستغرق بناء 

هذا الم�ست�ش��فى ثلاث �س��نوات فقد �شرع 

في بنائه �س��نة 368 وتمت عمارته في �س��نة 

371 ووق��ف ع�ض��د الدولة علي��ه �أوقافا 

كث�يرة وعمل ل��ه ارحاء بالزبيدي��ة من نهر 

عي�سى ووقفها عليه و�أن�ش�أ حول الم�ست�شفى 

�سوقا �س��مي ب�س��وق المار�س��تان و�أن�شئت 

حوله �سوقا وا�سعة تمتد من محلة باب الب�صرة 

في الجنوب �إلى محلة ال�ش��ارع في ال�ش��مال 

وكان��ت تع��رف بمحل��ة المار�س��تان. وقال 

عبد الله بن جبرئيل بن بختي�ش��وع الطبيب 

الن�صراني �أنه لما عمر ع�ضد الدولة المار�ستان 

الجديد الذي على طرف الج�سر وهو ج�سر 

المار�س��تان الع�ض��دي من الجان��ب الغربي 

من بغ��داد كان��ت الأطباء الذي��ن جمعهم 

فيه من كل مو�ض��ع وام��ر الراتب منه 24 

طبيب��ا منهم والدي جبرئيل بن عبيد الله بن 

بختي�ش��وع وقد ا�ص��عد مع ع�ض��د الدولة 

من �ش�يراز ورتب من جملة الطبائعيين في 

المار�س��تان.  وقال ابن الجوزي في حوادث 

�سنة 372 وفي يوم الخمي�س لثلاث خلون 

من �ص��فر وقيل لليلة خلت في ربيع الآخر 

فتح المار�ستان الم�ست�شفى الذي ان�شاه ع�ضد 

الدولة في الجانب الغربي من مدينة ال�لاسم 

ورتب في��ه الأطب��اء والمعالج��ون والخزان 

والبواب��ون وال��وكلاء والناظ��رون ونقلت 

�إلي��ه الأدوي��ة والأ�شربة والفر���ش والآلات 

من كل ناحية« وقال ب��ن جبير في رحلته: 

201: وهو ي�ص��ف �س��وق البيمار�س��تان: 

»وبين ال�ش��ارع ومحلة باب الب�صرة �س��وق 

المار�ستان وهي مدينة �صغيرة فيها المار�ستان 

ال�ش��هير ببغ��داد وهو على دجل��ة وتتفقده 

الأطباء كل يوم اثن�ني وخمي�س ويطالعون 

�أحوال المر�ض��ى ب��ه ويرتبون له��م �أخذ ما 

يحتاجون الي��ه وبين �أيديهم قومه يتناولون 

طبخ الأدوية والأغذي��ة وهو ق�صر كبير فيه 

المقا�ص�ير والبيوت وجميع مرافق الم�ساكن 

الملوكية والماء يدخل اليه من دجلة«.  

اختيار مكان الم�ست�شفى

كان��وا يهتمون بمكان بناء الم�ست�ش��فى 

م��ن الناحي��ة البيئية فهم يبحث��ون على اقل 

البقاع تلوثا فيجعلونها مكانا لم�ست�ش��فاهم 
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فمثلًا عندما الرازي �إن�ش��اء م�ست�شفى عمد 

�إلى اختب��ار الم��كان الملائ��م له ق��ال يقول 

و�ستاف لوبون –على ما في الآداب الطبية 

في الإ�س�الم75: »لقد بنيت الم�ست�شفيات 

الإ�س�المية موافقة لأ�صول حفظ ال�صحة، 

وكانت �أح�س��ن من الم�ست�شفيات الموجودة 

في ه��ذه الأي��ام. وق�ض��ية ال��رازي حينما 

�أراد �أن يخت��ار موقعاً للم�ست�ش��فى معروفة 

وم�ش��هورة، ف�إن الطريقة التي ا�س��تعملها، 

الي��وم المحقق��ون في الأمرا���ض  ي�ؤيده��ا 

المعدية«، ج��اء في عيون الأنباء في طبقات 

الأطب��اء 451: ما م�ض��مونه ب��ان الرازي 

محم��د ب��ن زكريا قد �أم��ر غلاما ل��ه بتعليق 

�ش��قة لحم في كل ناحية م��ن جانبي بغداد 

ث��م نظر �إلى  من لم يتل��ف لحمها  ف�أمر ببناء 

بيمار�ستان فيها.

م�ست�شفيات الطوارئ

وقد اهتم بع�ض��هم بالخدم��ات الطبية 

ال�سريع��ة لمن يداهم��ه المر�ض، ق��ال جامع 

الآداب  ع��ن  –نق�اًل  الطولوني��ة  ال�س�يرة 

الطبي��ة في الإ�س�الم:78: »وق��د ذكر بناء 

جام��ع اب��ن طول��ون: وعم��ل في م�ؤخره 

مي�ض���أة: �أو خزان��ة ��شراب، جع��ل فيه��ا 

ال�شرابات والأدوي��ة، وعليها خدم، وفيها 

طبيب جال�س ي��وم الجمعة لحادث يحدث 

للحا�ضرين لل�لاصة«. 

م�ست�شفيات ال�سجناء

فك��ر عل��ي ب��ن عي�س��ى ب��ن الجراح 

العبا�س��ي  للمقت��در  الدواوي��ن  �ص��احب 

بالاهتمام بالم�س��اجين من الناحية ال�صحية 

و�أر�س��ال الأطب��اء لهم من �أج��ل معاينتهم 

وه��ذا العم��ل وان لم يك��ن له م�ست�ش��فى 

خا�ص في ال�س��جن �إلى انه عمل ح�ض��اري 

ي�س��تحق التوثيق، قال ثابت بن �س��نان في 

تاريخه على ما في عيون الأنباء في طبقات 

الأطب��اء: 301: »�أذك��ر وقد وق��ع الوزير 

علي بن عي�سى بن الجراح �إلى والدي �سنان 

بن ثاب��ت في �أيام تقل��ده الدواوين من قبل 

المقتدر بالله وتدبير المملك��ة في �أيام وزارة 

حام��د ب��ن العبا���س في �س��نة ك�رثت فيها 

الأمرا�ض ج��دا وكان والدي �إذ ذاك يتقلد 

البيمار�ستانات ببغداد وغيرها توقيعا يقول 

في��ه فكرت م��د الله في عم��رك في �أمر من 

في الحبو���س و�أنه لا يخلو مع كثرة عددهم 

وجفاء �أماكنهم �أن تناله��م الأمرا�ض وهم 

معوقون ع��ن الت��صرف في منافعهم ولقاء 

من ي�ش��اورونه من الأطباء فيما يعر�ض لهم 

فينبغ��ي �أن تفرد لهم �أطب��اء يدخلون �إليهم 

من ال�صفحات 

ال�سوداء في تاريخ 

الطب ما فعه 

�سليمان عبد الملك 

الأموي حيث �أمر 

بحرق المجرمين 

وهم �أحياء.
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في كل ي��وم وتحمل �إليهم الأدوية والأ�شربة 

ويطوفون في �سائر الحبو�س ويعالجون فيها 

المر�ض��ى ويزيحون عللهم فيما يحتاجون 

�إليه من الأدوية والأ�شرب��ة ويتقدم ب�أن تقام 

لهم الم��زورات لمن يحتاج �إليها منهم ففعل 

والدي ذلك طول �أيامه«. واي�ض��ا مما فعله 

عل��ي بن عي�س��ى انه �أمر �س��نان ب��ن ثابت 

بالاهتمام بالمر�ض��ى من �أهل الأرياف قال 

ثاب��ت: »وورد توقيع �آخ��ر �إليه فيه فكرت 

في من في ال�س��واد من �أهله ف�إنه لا يخلو �أن 

يكون فيه مر�ضى لا ي�شرف عليهم متطبب 

لخلو ال�س��واد من الأطب��اء فتقدم مد الله في 

عم��رك ب�إنفاذ متطبب�ني وخزان��ة للأدوية 

والأ�شرب��ة يطوف��ون في ال�س��واد ويقيمون 

في كل �ص��قع منه مدة ما تدعو الحاجة �إليه 

ويعالج��ون من فيه من المر�ض��ى ثم ينتقلون 

�إلى غيره ففعل والدي ذلك«.

م�ست�شفيات الفقراء

اهت��م بع�ض �أ�ص��حاب الح��ل والعقد 

بالفق��راء واولوه��م عناية خا�ص��ة حتى ان 

طاهر بن الح�س�ني كتب كتابا لابن عبد الله 

عندما تولى الرقة للم�أمون العبا�سي جاء في 

جملته –نق�اًل عن الكام��ل في التاريخ6: 

375: »وان�ص��ب لمر�ض��ى الم�سلمين دورا 

ت�ؤويهم وقواما يرفقون بهم و�أطباء يعالجون 

�أ�س��قامهم و�أ�سعفهم ب�ش��هواتهم ما لم ي�ؤد 

ذلك �إلى �سرف في بيت المال« بل ان بع�ض 

الأطباء ف�ضل علاج الفقراء والمعدمين على 

ع�الج الملوك وقد �أن�ش���أ احمد بن طولون 

م�ست�ش��فى خا�ص للفقراء �س��نة 259 وهو 

�أول م�ست�ش��فى في م�صر قال القلق�ش��ندي 

في �ص��بع الأع�ش��ى3: 392: »ف���أول من 

�أن�ش���أه بالف�س��طاط �أحمد ب��ن طولون في 

�سنة ت�س��ع وخم�س�ني ومائتين و�أنفق عليه 

: ولم يكن 
ّ
�س��تين �ألف دينار، قال الق�ضاعي

قبله بيمار�س��تان بم�صر، و�شرط �ألا يعالج فيه 

جنديّ ولا مملوك«.    
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كتاب إصلاح المنطق 
 لابن السكيت

بقلم: عدنان اليا�سري

الكتاب: 

قد يتبادر �إلى الأذهان 

لأول وهلة  �أن الكتاب 

مخت�ص بعلم المنطق 

ولكن لا ت�ستغرب 

فالكتاب لا علاقة له 

بعلم المنطق؟! و�إنما هو: 

معجم لغوي من �أقدم 

المعاجم اللغوية التي 

ت�ضبط اللغة بال�صيغ، 

وهو �أحد م�صادر 

التراث اللغوي الذي 

ي�شكل نموذجا لغويا 

للم�صنفات القديمة 

التي تعالج ما ا�ست�شرى 

من اللحن والخط�أ، وكان 

يق�صد  بالمنطق فيه 

المعنى اللغوي لا المعنى 

الا�صطلاحي.

 فالكتاب ي�شرح الكلمة 

في اللغة العربية، 

مدعما ال�شرح بالقر�آن 

والأحاديث النبوية 

والأ�شعار والأمثال 

العربية، ولهذا الكتاب 

جهد كبير في ت�صحيح 

ما �شاع من �أخطاء لُغوية 

على الأل�سنة.

الم�ؤلف: 

�شيخ  �إ�سحاق  بن  يعقوب  يو�سف  �أبو  هو 

الكوفيين الملقب بـ )ابن ال�سكيت(، و�سمي �أبن 

يحق  لا  كان  حيث  �سكوته،  لكثرة  ال�سكيت 

ولاإرهاب  الكبت  جراء  من  يتكلم  �أن  لأحد 

الذي كان يمار�سه الطغاة، كما هو معروف في 

التاريخ.

ول��د  ولاأدب،  ال��ل��غ��ة  في  �إم����ام  وه���و 

�سنة186هـ, 

من  و�أ����ص���ل���ه 

خ��وز���س��ت��ان ب��ل��دة 

كان  وفار�س،  الب�صرة  بين 

)دورق(  قرية  في  لل�صبيان  معلماً 

بغداد  �إلى  منها  رحل  ثمّ  بخوز�ستان، 

�أ�ساتذة كبار  �أُ�سرته, و�أفاد فيها من درو�س  مع 

ك�أبي عمرو ال�شيباني، والفرّاء وابن لاأعرابي، 

ولاأثرم ون�صران الخرا�ساني، وكلهم كانوا من 

�أعلام العلم ولاأدب �آنذاك, وما لبث �أن �صار 

في م�صاف علماء ع�صره كابن لاأعرابي، و�أبي 

العبا�س ثعلب، وعُرف ك�أحد كبار فقهاء اللغة 

و�صيارفة الكلام. 

ال�شيباني  عمرو  و�أبي  الفرّاء،  على  در�س 

عن  �أخذ  كما  الكوفيين،  من  لاأعرابي  وابن 

الب�صريين،  من  لاأث��رم  عبيد  وابن  لاأ�صمعي 
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ما  معالجة  بكتابه  ال�سكيت  ابن  ق�صد  لقد 

والخط�أ،  اللحن  من  العرب  لغة  على  طر�أ 

وجمع فيه لاألفاظ المتفقة في الوزن الواحد 

مع  فيه  المختلفة  �أو  المعنى،  اختلاف  مع 

وما  �أكثر،  �أو  لغتان  فيه  وما  المعنى،  اتفاق 

يعل وما ي�صح، وما يهمز وما لا يهمز، وما 

تلحن فيه العامة، وما �إلى ذلك من ف�صول 

ثم  ق�سمين،  على  وبناه  اللغوي,  ال�ضبط 

باب  مائة  تبلغ  �أبواب  �إلى  ق�سم  كل  بوب 

كتابه  في  المغربي  الوزير  عنه  قال  ونيفا, 

وجدت  �إني  المنطق:  �إ�صلاح  من  المنخل 

�إ�صلاح المنطق طريقاً معبداً ل�سلاك لاأدب، 

وداراً محلالًا من رواد العلم، قراءته فري�ضة 

وحفظه �سنة، ور�أيت فيه نوازع تحول بين 

مبتغاه...  وجه  في  وتعتر�ضه  وطلبه،  المرء 

ما  فيها  �أر  ولم  ع��دة،  مخا�صير  له  ور�أي��ت 

يغني عن جمهرته، ولا ينظم �شتيت �شمله 

المتفرق... فر�أيت �أن �أخت�صره...

بتحقيق  بم�صر  م��رة  لأول  طبع  وق��د 

ه���ارون،  ال�سلام  وع��ب��د  �شاكر  �أح��م��د 

المن�صورة،  مدينة  مكتبة  ن�سخة  معتمدين 

وهي �أ�صل لاأ�صول العالية المعتمدة، لأنها 

قرئت على ابن فار�س �سنة 372هـ.

�إ��ص��لاح  ق�صة ك��ت��اب الم��ن��خ��ل في 

المنطق:

الح�سين  القا�سم  �أبو  الوزير  كتاب  �إن 

محمد  بن  علي  بن  الح�سين  بن  علي  بن 

من  )المنخل  المغربي  ب��ال��وزي��ر  ويلقب 

�إ�صلاح المنطق( هو الذي �أ�شاد به �أبو العلاء 

�إلى  بها  بعث  التي  لاإغري�ض(  )ر�سالة  في 

الوزير المغربي, وقد ادعى الوزير �أنه لخ�ص 

كتاب �إ�صلاح المنطق.

 ولكنه لي�س بمخت�صر ولا تلخي�ص كما 

قال عنه الوزير، بل هو بناء جديد للكتاب 

ا�شتمل  وقد  عليه،  و�أ�ضاف  حذف  فقد 

بع�ض �آثاره المطبوعة:

1ـ �إ�صلاح المنطق.

2ـ لاأ�ضداد.

3ـ لاألفاظ.

4ـ القلب ولاإبدال.

ونُ�سب  مخطوطة،  م�ؤلّفات  له  �أنّ  كما 

�إليه عدد من الكتب �أي�ضاً. 

ق�صة الكتاب: 

التي  ال�سائرة  الكتب  من  واح��د  هو 

مئات  ا�ستمرت  �أدب��ي��ة  حركة  خلفت 

بالترتيب  لاأدب����اء  وتناولتها  ال�سنين، 

والتلخي�ص والتهذيب وال�شروح والردود. 

قال حاجي خليفة: �إنه  من الكتب 

المخت�صرة الممتعة في لاأدب، ولذلك تلاعب 

ثم ذكر  فيه,  الت�صرفات  ب�أنواع من  لاأدباء 

الكتاب. بدلوه في خدمة  �أدلى   طائفة ممن 

قتل م�ؤلفه محت�سباً 

�صابراً على موقفه، 

وظلم بعد موته..

من الحري �أن يقر�أ 

المثقف كتاباً لعالم 

�ضحى بعمره من �أجل 

المبادئ

وكانت  لاأعراب,  �أفواه  من  اللغة  و�ألتقط 

الجودة  في  المثل  م�ضرب  الكثيرة  م�صنفاته 

ولاإتقان والثقة، وعرف عنه �أنه �إمام بنحو 

وال�شعر،  واللغة  القر�آن  وعلم  الكوفيين، 

و�إلى  �إليه،  منتهياً  الكوفيين  علم  عدو  وقد 

�أ�صحابنا  »�أجمع  ثعلب:  عنه  وقال  ثعلب 

باللغة  �أعلم  لاإعرابي  ابن  بعد  يكن  لم  �أنه 

ال�سكيت  لابن  وكان  ال�سكيت«  ابن  من 

العرب  �أ�شعار  جمع  في  لاأهميّة  بالغ  دور 

الملحوظة  ن�شاطاته  �إلى  م�ضافاً  وتدوينها 

التم�سك  �شديد  وكان  واللغة.  النحو  في 

فقام  الدينية،  والعقائد  النبوية  بال�سنة 

بجمع الروايات ونقلها مع اهتمامه بجمع 

ال�شعر العربي وتدوينه. وعده الذّهبي قوياً 

الم�صادر  و�أ�شارت  مح�سناً,  ب��راً  دينه،  في 

�أهل  حب  في  ا�ستمات  �أنه  �إلى  التاريخية 

البيت عليهم ال�سّلام.

ك��ان  �أن���ه  �إلى  ال��ن��ج��ا���ش��ي  وذه���ب 

وال��ه��ادي  الج���واد  لاإم��امني�  م��ن خا�صة 

رواي��ات��ه  �إلى  و�أ���ش��ار  ال���ال�س��م،  عليهما 

ال�م.  ع��ن لاإم�����ام الج����واد ع��ل��ي��ه ال���س��ّ

اغترف من علمه طلاب كثر. وكان يقرِ�ضُ 

ودلت  الذّهبي.  عليه  و�أثنى  �أي�ضاً.  ال�شعر 

�إظهاره  قتله  �سبب  �أن  الم�صادر على  معظم 

المتوكل  �أم��ام   
)ع(

علي لآل  ال�شديد  الحب 

�ألزمه  العبا�سي  �أن المتوكل  العبا�سي. واتفق 

يوماً:  له  فقال  والم�ؤيد  المعتز  ولديه  ت�أديب 

الح�سن  �أم  هذان  ابناي  �إليك  �أحب  �أيهما 

من  �شيئاً  ذك��ر  ما  بعد  فقال:  والح�سن؟ 

�أن  )والله  ال�سلام  عليهما  الح�سنين  ف�ضائل 

قنبراً خادم علي عليه ال�سلام خيٌر منك ومن 

ل�سانه  �سلوا  للأتراك  المتوكل  فقال  ابنيك( 

�شهيدا  الله  رحمه  فمات  ففعلوا  قفاه  من 

فدا�سوا  لاأتراك  ف�أمر  �سنة 224 هـ, وقيل 

بطنه حتى مات!!
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والنحت,  اللغوي  والت�صويب  والا�شتقاق 

ومن �أمثلة �إ�شارته �إلى لاأ�ضداد قوله: ويقال 

قد �أخفيت ال�شيء �إذا كتمته وقد خفيته �إذا 

�أظهرته, وهذا المعروف في كلام العرب.

في  كبير  ن�صيب  لل�شواهد  وك���ان 

الكريم  بالقران  ا�ست�شهد  فقد  الكتاب 

ال�شريف  النبوي  وبالحديث  وق��راءات��ه 

عن  ف�ضلا  ونثر  �شعر  من  العرب  وبكلام 

�أقوال العلماء.

اقتبا�سات من الكتاب:   

)واعلم �أنه ما جاء على فُعَلَةَ ب�ضم الفاء 

ت�أويل  في  فهو  النعوت  من  العين  وفتح 

العين  �ساكنة  فُعْلَةَ  على  جاء  وما  فَاعِل، 

فهو في معنى مَفْعُول به. تقول: هذا رجل 

كثير  ولُعَبة:  ال�ضحك,  كثير  حَكَة:  �ضُ

ورجل  للنا�س,  اللعن  كثير  ولُعَنةٌ:  اللعب، 

هُزَ�أة يهز�أ من النا�س، ورجل �سُخَرة: ي�سخر 

العذل،  كثير  عُذَلَة:  ورج��ل  النا�س،  من 

الخداع،  كثير  وَخُدَعَة:  يخذل،  وَخُذَلَة: 

وَهُذَرَة: كثير الكلام، وَعُرَقَة: كثير العرق،  

جَعَة، �أي عاجز  ورجل خُجَ�أَة، ورجل �ضُ

يثقُّ بكل  �أُمَنَةٌ:  بيته, ورجل  يكاد يبرح  لا 

لاأ�شياء  حمد  يكثر  حُمَدَة  ورجل  �أحد, 

هُقَعَةٌ:  ورجل  فيها,  مما  �أكثر  فيها  ويزعم 

القوم,  بين  والاتكاء  الا�ضطجاع  يكثر 

الا�ضطجاع  كثير  جَعَة:  �ضُ قُعَدَة  ورجل 

ة: الذي يقب�ض  ةٌ رُفَ�ضَ والقعود. وراع قُبَ�ضَ

لاإبل ويجمعها وي�سوقها، ف�إذا �صارت �إلى 

فتركها  رف�ضها  وتهواه  تحبه  الذي  المو�ضع 

ترعى كيف �شاءت...(.

عْر  ال�شَّ ا�صُ  قُ�صَ يقال  عمرو:  )�أبُ��وَ 

يَارٌ,  وَارٌ و�صِ وَارٌ و�صِ ا�,ص وجاءنا �صُ وقِ�صَ

وحَكَى هو و�أبو عبيدة: حُوَار النَّاقة، وقال 

وُ�شَاحٌ  يقال:  الفراء:  حِ��وَار,  بع�ضهم: 

�إِ�شَاحٌ,  ووِ�شَاحٌ, وحَكَى لاأ�صمعي �أي�ضاً: 

الفراء: يقال: في طَعَامهِ زُوَانٌ وزِوَان، غير 

و�سمع  مهموزة,  وزُ�ؤَانٌ  جميعاً،  مَهْمُوْزٍ 

يَاح, و�أ�صابه �إِطَامٌ و�أُطَامٌ �إذا  يَاح وال�صُّ ّ ال�صِ

بَطْنُهُ, وهو  عليه  احتب�س  �أي  عليه،  �اؤتطم 

عن  لاإبل  ي�أخذُ  داء  وهو  والهِيَامُ،  الهُيَامُ 

ى,  الُحمَّ مثل  في�صيبها  بتِهَامة  المياه  بع�ض 

وهو النِّدَاء والنُّدَاء، وهو الهُتَاف والهِتَاف, 

ويقال: �إنه لَكَريُم النُّحَا�س والنِّحَا�س, و�إنه 

�أبو  لاأ�صل,  �أي  والنِّجَار،  النُّجَار  لكريُم 

من  ��وَاظٌ  ���شِ الكلابيون:  قال  ق��ال:  زي��د، 

قال:  اللحياني  �شُوَاظٌ,  غيرهم:  وقال  نار, 

جْعانٌ، �أبو  رجلٌ �شُجاعٌ وقومٌ �شُجعانٌ و�شِ

م�ضمومة  زُجَاجة،  للقَدَح:  يقال  عُبيدة: 

ئْت  �شِ و�إن  �شئت فمك�سورة،  و�إن  لاأول، 

زُجَ��اج،  جماعها  وكذلك  فمفتوحة، 

وجمع زُجِّ الرمح مك�سور لا غير...(.

قيل في الكتاب:

قيل: ما عبر على ج�سر بغداد كتاب في 

اللغة مثل �إ�صلاح المنطق.

وقال المبرد: ما ر�أيت للبغداديين كتابا 

في  ال�سكيت  ابن  يعقوب  كتاب  من  خيرا 

المنطق.

بلا  المنطق  �إ�صلاح  كتاب  �إن  وقيل: 

خطبة, و�أدب الكتاب خطبة بلا كتاب.

وقفة �إن�صاف:

العلوية  التربية   �سمات  �أه��م  من  �إن 

« هو الثبات على 
)ع(

»منهج �أبن �أبي طالب

التنازل  وعدم  الحق،  في  وال�صلابة  المبد�أ، 

المفاو�ضات  �أ�شكال  من  �شكل  �أي  ورف�ض 

لاإ�ال�س��م  ق�ضايا  في  الح��ل��ول  و�أن�����ص��اف 

  غني عن التعريف في 
)ع(

الجوهرية, وعلي

ذلك.

لذلك لا يمكن لك و�أنت تترجم لابن 

ال�سكيت �أن تمر على لاأحداث التي جرت 

�صورة  للقارئ  وتنقل  الكرام  م��رور  له 

الذي  وهو  وتم�ضي,  الكتاب  عن  م�صغرة 

على �إ�ضافة 107 بابا, ف�إذا نظرت لكتاب 

ونظرت  عبا�س  لإح�سان  المغربي  الوزير 

التي  الح��روف  تجد  ال�سكيت  ابن  كتاب 

يتكلم بها في غير مو�ضعها, وقد �سجل هذا 

حوليات  مجلة:  في  ون�شر  عليه  الاعترا�ض 

�آداب عين �شم�س )مجلد12 �ص131(. 

مو�ضوع الكتاب:

يعد كتاب �إ�صلاح المنطق من الم�صادر 

اللغوية النافعة, فقد ت�ضمن كثيرا من ق�ضايا 

اللغة منها ما يخ�ص علم ال�صوت ك�إ�شارته 

الحلق  ولاإدغ���ام وح��روف  لاإب���دال  �إلى 

كقولة: )و�إذا كانت عين الفعل ولام الفعل 

الحلق  حروف  وهي  �أحرف,  ال�ستة  احد 

�أتى كثيرا فعل يفعل وقد ي�أتي على القيا�سي 

وم�ضموما,  مك�سورا  م�ستقبله  في�أتي 

والعين  والخاء  الحاء  هي:  الحلق  وحروف 

والغين والهمزة والهاء(.

ومن الق�ضايا التي بحثها ابن ال�سكيت 

الوزن  �إلى  لاإ�شارة  مثل:  ال�صرفية  الق�ضايا 

الثلاثي  الفعل  و�أبواب  والجموع  ال�صرفي 

والت�صغير والن�سب ومعاني ال�صيغ والتذكير 

وغيرها.  والت�شديد  والتخفيف  والت�أنيث 

ومن �أمثلة ذلك قولة: وتقول وقع في المرق 

�أذبَة  القليل  والجمع  ذبابة  تقل  ولا  ذباب 

والكثير الذُبَان...

النحوية  الم�سائل  بع�ض  �أي�ضا  وبحث 

وتنوين  الفاء  »بفتح  فم  ويقال  كقولة: 

الميم«  وتنوين  الفاء  »ب�ضم  وف��م  الميم« 

وقد  الميم«...  وتنوين  الفاء  »ب�سكر  وفم 

لاأكثر  الن�صيب  الدلالية  للم�سائل  كان 

التي  لاأخرى  بالم�سائل  قيا�سا  البحث  من 

تطرق �إليها في كتابة �إ�صلاح المنطق  منها: 

ولاأ���ض��داد  والار�ت�دف  اللفظي  الم�شترك 

والمثلثات  لاأ�شياء  ت�سمية  وتعليل  والمعرب 

ال��دلالي,  والت�صور  ال���دلالي  والتقابل 

والنوادر  واللهجات  اللغات  عن  ف�ضلا 
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ذلك  على  الثبات  في  در���س  �أروع  ق��دم 

المنهج العلوي المبارك.

هناك ثبات فيه ر�سالة للأجيال وهناك 

الله,  رحمه  وف��ات��ه  بعد  علية  وق��ع  ظلم 

ولن�ستخدم طريقة ابن ال�سكيت:

  ثَبات: ا�سم م�صدر ثبَتَ 

يِ: 
ْ
�أ ���بَ���اتُ عَ���لَ���ى ال��������رَّ ال���ثَّ

الا�سْتِمْرَارُ فِيهِ 

بفاعلية  ب�شجاعة،  بثبات: 

كََانِ: الِا�سْتِقْرَارُ فِيهِ  والثَّبَاتُ ِيف ْملا

كثَبات المفاهيم: دوامها وبقا�ؤها 

ال�سكيت  ابن  ب�إمكان  كان 

يجامل  �أو  يتقي  �أن  الله  رحمه 

يخ�شى  �أن  �أقل  لا  �أو  الجواب  في 

ولكن  ال��هال�ك  م��ن  نف�سه  على 

الثبات �آبى كل ذلك وقال له: �إن 

�أف�ضل   
)ع(

الم�ؤمنين �أمير  خادم  قنبر 

ذكر  �أن  بعد  ولديك  ومن  منك 

ذلك  م�سندا  المع�صومين  ف�ضائل 

مما  المطهرة,  النبوية  بالأحاديث 

ويت�ضاءل  يت�صاغر  خ�صمه  جعل 

�أمام ما ينقل ثم فجرها في وجهه 

مدوية: بان قنبر لهو �أف�ضل و�أكرم 

عند الله منك ومن ولديك, وهذا 

هو الثبات على الحق.

�أما الظلم الذي وقع عليه بعد 

المخالف  حتى  �إن��ه  رغم  وفاته, 

على  يقف  عندما  العقيدة  في  له 

وقفة  يقف  المنطق  �إ�صلاح  كتاب 

�أجلال و�إكبار وتعظيم  فقد فر�ض 

كتب  على  فر�ضا  نف�سه  الكتاب 

اللغة وكتبوا فيه ر�سائل الماج�ستير 

الحا�ضر  وقتنا  في  ال��دك��ت��وراه 

يخالفه..  ممن  كثير  له  وترجم 

ابن  ل�شخ�صية  الترجمة  في  تجده  الظلم  �إن 

الثابتين  من  انه  عرفوا  لأنهم  ال�سكيت 

في  بالهمز  فت�شعر  الثابتين..  نهج  على 

التي  الحادثة  �ش�أن  من  بالتقليل  �أو  الترجمة 

يقول  ف�أحدهم  الله,  رحمه  بحياته  �أودت 

له  د�س  يقول  ولاأخ��ر  يمزح  المتوكل  كان 

الحادثة  تفا�صيل  تعنينا  لا  يقول  و�أخر  �سم 

ذلك  كل  يدعي,  كما  الطائفية  من  خوفا 

من �أجل التقليل من ب�شاعة الجريمة.. حتى 

�إعلام  �سير  كتاب  ل�صاحب  لاأم��ر  انتهى 

النبلاء الذي يذكر في ترجمته حادثة نقلل 

من �ش�أنه العلمي... كل ذلك ب�سبب ذلك 

الثبات.

ينبه  �أن  ولاإن�صاف  الحق  كان  لذلك 

القارئ الكريم لذلك.
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حديث ال�صورة

نواعير على الفرات
بقلم المهند�س الا�ست�شاري: 

تح�سين عمارة 

الأولية ال�ص��خور المتوفرة في المنطقة قرب 

النه��ر ومنه��ا يت��م بن��اء محط��ات النواعير 

)الداليات وهي الت�س��مية المحلية( و�أي�ض��ا 

توفر النورة كمادة رابطة, وكذلك ي�ستفاد 

من ال�ص��خور في عمل ال�س��دود ال�صناعية 

لت�سري��ع جريان المياه باتج��اه الناعورة, التي 

ت�صنع من �أ�ش��جار �شجر التوت التي يكون 

فيها محي��ط الناعورة 28 م�ترا تتوزع عليه 

الكي��زان الت��ي تحمل الم��اء والت��ي يتراوح 

عدده��ا في كل ناع��ورة ب�ين 50 ــ 100 

كوز.   

ع��رف العراقي��ون القدم��اء �آلات رفع 

المي��اه من��ذ �آلاف ال�سنين, فق��د تم العثور 

على ك�سر فخارية عديدة يعود تاريخها �إلى 

لاألف لاأول قبل الميلاد وهي بقايا لاأواني 

الفخارية التي كانت تربط على الناعورة. 

ال��ارصخ  النع�ير:  العربي��ة   اللغ��ة  وفي 

والناع��ورة:  ��رش,  �أو  ح��رب  في  وال�صي��اح 

ال��دولاب؛ لنعيره، وجمع��ه النواع،ير وهي 

التي ي�ستق��ى بها، يديرها الماء ولها �صوت، 

وهي ب�شط الفرات والعا�ص��ي. والناعورة: 

دلو ي�ستقى بها.

والنواع�ري التي تدار بق��وة جريان الماء 

موقعه��ا في الع��راق بين هي��ت وعانة, �أي 

قب��ل دخول النهر �إلى دلت��ا الفرات, حيث 

يمر الفرات بواد �ضيق يبلغ طوله 230 كم 

ويكون بجانب النهر �س��هل في�ض��ي عبارة 

عن �شريط يتموج مع تم��وج النهر. ويرتفع 

عن م�ستوى الماء بارتفاع بين 5 -15 مترا. 

تعتمد النواعير المائية على �سرعة جريان 

النه��ر من جهة, ومما توف��ره البيئة من مواد 

�أولية م��ن جهة �أخرى. والمق�ص��ود بالمواد 
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عند دوران الناعورة  تطلق �صوتا �شجيا 

ومو�س��يقى ي�س��ميها بع�ض �أه��الي المنطقة 

ر لي في منت�صف  )�سيمفونية الناعور(, وقُدِّ

عقد ال�س��بعينات من القرن الما�ضي �أن �أنفذ 

م�شروعا هند�س��يا قرب ه��ذه النواعير وفي 

منطق��ة حديثة, وكنت �أجل���س ع�صرا بعد 

نهاية ي��وم عمل قرب هذه النواعير, وفعلا 

تطلق �أ�صواتا تتكرر طالما هي تدور لتحمل 

ماء الحياة لتحي به الأر�ض الموات, وي�صح 

فيها قول ال�شاعر:

لنَواعِيِرهَا على الماء �ألحا

جا لقلْب المَ�شُوقِ نٌ تَهيجُ ال�شَّ

وقول ابن الرومي:

تغرق بالكيزان ناعورةٌ

ْبط الناعــــــرِ حنينُها كالبَر

فتارة تح�ســــــــبها قينـــــــــــةً

تردد اللحنَ على الزامر

ك�أنمـــــا كيزانُـــــها �أنُجمٌ

دائــــــــرةٌ فــــي فلــــــك دائـــــــر

ومن تاريخ المنطق��ة العريق في التاريخ 

ال�س��ومري ومازال��ت �أ�س��ماء بع�ض المدن 

كما هي م��ن العهد البابل��ي, ويقول وليم 

ويلكوك�س المهند�س الإنكليزي الذي بنى 

�س��دة الهندية ع��ام 1913: »وعندما اتجه 

ال�ساميون القدماء �أ�س�الف عرب ال�شمال 

الأ�ص��لي  وطنه��م  تارك�ين  الف��رات  �إلى 

الذي تتوفر فيه الأمطار المو�س��مية المنتظمة 

�ش��مال  في  الواقع��ة  ال�س��هوب  ودخل��وا 

ب�الد العرب, وكانت الواح��ة الأولى التي 

واجهوه��ا في طريقهم ه��ي البقعة الكائنة 

بين عانة وهيت, والفرات في هذه المنطقة 

يمر ب�سل�س��لة من ال�ش�لاالت غ�ري المنتظمة 

في�س��تخدم التي��ار المتكون منه��ا في تدوير 

النواع�ري الكب�رية التي ترفع المياه فت�س��قي 

الوادي ال�ضيق الذي ينتهي بال�صحراء«.

ومن العراق انتقل��ت النواعير �إلى بلاد 

ال�شام على نهر العا�صي كما وجدت نماذج 

منها في المانيا بعد �أن نقلها ال�صليبيون, وعن 

وجود النواعير في الأهواز، ورد في كتاب  

بلدان الخلافة ال�شرقية »كانت الأهواز حين 

بنيت جانب�ين، ال�شرقي وه��و الكبير وبينه 

وب�ين جزي��رة في نهر دجي��ل قنطرة, وفي 

الجزي��رة جانب المدين��ة الغربي، وكان نهر 

الدجيل يمر بحذاء جان��ب الجزيرة, وعلى 

هذا النهر دواليب عدة يديرها الماء ت�س��مى 

النواعير«.

كما ذكر: »وكانت مدينة ديزفول )�أي 

قنطرة دز( على جانبي النهر وفوق جانبها 

ال�شرق��ي قن��اة منق��ورة في ال�ص��خر عليها 

ناع��ور عظي��م يرفع الماء �إلى علو خم�س�ين 

ذراعا في�سقي بيوت المدينة«.
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واحة الدين

�س�ؤال:

ثلثه وعين  �أو�صى �شخ�ص بالحج من   

�شخ�صاً معيناً لأدائه ولكن الورثة ا�ستنابوا 

حجه  حكم  هو  فما  عنه  للحج  غ�يره 

وعلى من تكون �أجرته؟

الجواب:

 حجه �صحيح، ولكن الأجرة ي�ضمنها 

حجة  ب��ه  المو�صى  ك��ان  ف���إن  ال��ورث��ة، 

الأقرب  هو  فيما  الثلث  �صرف  الإ�سلام 

مندوباً  حجاً  كان  و�إن  المو�صي  نظر  �إلى 

لزم تنفيذ الو�صية.

�س�ؤال:

توجد عبارات في بع�ض و�سائط النقل 

فهل  التدخين،  جواز  عدم  على   
ُ
تن�صّ 

تجوز مخالفتها؟

الجواب:

�إذا كان ذلك بمثابة �شرط �ضمني على 

قانوناً  كان  �أو  فيها،  الركوب  يريد  من 

القوانين  برعاية  لهم  التزم  وقد  حكومياً 

الحكومية، لزمه العمل وفق �شرطه.

�س�ؤال:

�أو  الكهرباء،  عدّاد  وقف  يجوز  هل 

�أو التلاعب به في الدول  �أو الغاز،  الماء، 

غير الإ�سلامية؟

الجواب:

لا يجوز ذلك.

�س�ؤال:

الدين  يكون  �أن  الحوالة  في  يعتبر  هل 

ثابتاً في ذمة المحيل؟

الجواب:

ثابتاً  الدين  �أن يكون  يعتبر في الحوالة 

الثابت  في ذمة المحيل فلا ت�صح في غير 

الجعالة  كمالِ  �سببه  وجد  وان  ذمته  في 

�سببه  يوجد  �إذا لم  عمّا  ف�ضلًا  العمل  قبل 

كالحوالة بما �سيقتر�ضه.

�س�ؤال:

كاقل  يكفي  ل�ل�أرح��ام  ال��دع��اء  ه��ل 

واجب يقوم به لاان�سان لأرحامه، وهل 

يعتبر �صلة لهم وهل يجزي ذلك؟

الجواب:

لا تتحقق به ال�صلة الواجبة.

�س�ؤال:

ما هو الحكم با�ستخدام ماده ال�سبيرتو 

مادة  هي  هل  النجارين،  ي�ستعملها  التي 

نج�سه اجلكم الله؟

الجواب:

بل هي طاهرة.

�س�ؤال:

البيع  الم��ح��ل  ل�صاحب  ي��ج��وز  ه��ل 

عن  الت�سعيرة  يرفع  انه  علما  بالتق�سيط، 

البيع نقدا مقابل تق�سيطه على عدة ا�شهر؟

الجواب:

يجوز.

أسئلة يجيب عنها بعض
أساتذة الحوزة العلمية في النجف الأشرف

جابة عن اسئلة  صصة للإ هذه الصفحة مخ

كنك ارسال  القراء الدينية بشكل عام، �يم

اسئلتكم على:

+ 964 780 779 0073

E.mail: najafmag@gmail.com
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واحة الدين

�س�ؤال:

محل عملي في مدينة النا�صرية و�سكني 

يبعد عنها م�سافة  22 كم..

ماحكم �صلاتي و�صومي في محل   ●

العمل.؟

● ماحكم �صلاتي و�صومي �أذا كنت 

في النا�صرية لغير العمل.؟

الجواب:

تتم فيها في الموردين.

�س�ؤال:

هل يجوز لااتيان بعمرة مفردة نيابة. 

1ـ عن �أ�شخا�ص متعددين 2ـ عن نف�س 

المعتمر ونيابة عن �أ�شخا�ص �آخرين؟

الجواب:

يجوز في كلا الحالين.

�س�ؤال:

وكانت  م�سافراً  ال�شخ�ص  كان  اذا 

ي�صلّ  لم  ولكن  ق�صراً  ال�سفر  في  �صلاته 

في ال�سفر ورجع الى محل اقامته ماحكم 

�صلاته في الق�ضاء؟

الجواب:

باق  وال��وق��ت  بلده  الى  و�صل  اذا 

�صلاها تماما ولاا فيق�ضيها ق�صراً.

�س�ؤال:

ماحكم اعطاء �صاحب المخبز كي�س 

طحين 50 كيلو مع مبلغ من المال قدره 

25 الف دينار مقابل الح�صول على 8 

�أرغفة من الخبز وان كان لا يجوز ما هو 

الحل؟

الجواب:

تبيع  ان  فيمكن  ا�شكال  فيه 

الطحين وت�شتري منه خبزاً.

�س�ؤال:

�أ��سأل عن �صلاة الجماعة في مدار�س 

�أحد  الأولاد خلف  ي�صلي  العتبة حيث 

مع  �إ�شكال  ذلك  في  فهل  لاا�ساتذة، 

العلم �أن جميع لاا�ساتذة هم �شباب ولم 

نت�أكد من عدالة الإمام؟

الجواب:

يجوز رجاء وتعيدها.

�س�ؤال:

ل��و �أقيم��ت جمعت��ان دون الم�ساف��ة 

ال�شرعية لكن الأولى للمخالفين والثانية 

، وانتم تعلمون 
)ع(

للموالين لأهل البيت

�أن �آذانهم قب��ل �آذاننا فهل تبطل ال�صلاة 

الثانية؟

الجواب:

 كلا.

�س�ؤال:

عندما يحين وقت ال�صلاة فهل يجوز 

للم�صلي بمجرد �سماع الله اكبر ان يبد�أ 

لحد  لاانتظار  عليه  يجب  �أو  ال�صلاة 

انتهاء لااذان �أو القيام بالأذان بنف�سه ثم 

يبد�أ بال�صلاة؟

الجواب:

يجوز �إن وثق بدخول الوقت.

فتاوى  وفق  الأجوبة  ملحوظة: 

ال�سيد  الأعلى  الديني  المرجع 

)دام ظله( 
علي الح�سيني ال�سي�ستاني



النجف الأ�شرف/ العدد 144 ل�شهر رم�ضان54

منهج التثبت في الدين
مقتطفات وثمار من درو�س في العقيدة والتي �ألقاها ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني دامت بركاته

واحة الدين

-التي  ة  المي�ّرس الحقائق  ببع�ض  التلقين  �إنّ 

يمهّد  العامّة-  العقلانيّة  فهمها  في  تكفي 

مداركها،  ل�سهولة  �إليها؛  المبا�شر  للو�صول 

الحكمة  وجوه  من  كثير  في  ذلك  نجد  كما 

ن بها الأطفال والنا�شئون..  والف�ضيلة التي يلقَّ

ف�إنّهم عند الر�شد �سوف ي�ستيقنون ب�صوابها 

بنحو مبا�شر، ولي�س على �سبيل التقليد.

الله  الدين؛ فوجود  �ش�أن  ينطبق في  وهذا 

�أمر  الديني-  المنظور  –وفق  مثلًا  �سبحانه 

كتمثّل  البديعة  الكائنات  جميع  في  متمثّل 

الفنّان في اللوحات التي ير�سمها؛ فالتلقين به 

لي�س �إلا �إثارةً لل�شحنة الدلالية ال�صامتة فيها. 

للإن�سان  يثبت  �أن  الر�سالة يمكن  و�صدق 

من خلال المعلومات التاريخيّة التي يتداولها 

تاريخيّاً  امتداداً  كونهم  جهة  من  �آبا�ؤه؛ 

ف�إنّ  فعلًا  �صحيحة  كانت  ف�إذا  البيئة؛  لتلك 

تلك المعلومات تكون من �آثار الحقائق التي 

في  �أنّه  قبل:  من  �سبق  وقد  عنها..  �أخبرت 

حال م�صادفة الم�ؤ�ّرش على �شيء لوجود ذلك 

ال�شيء، ف�إن الم�ؤ�ّرش في هذه الحالة يكون قد 

الدور 
الإيجابي 

للتلقين في 
شأن الدين
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لااعتقادَ  المطلوبُ  كان  فيما  �سلبياً،  يُتلقّى 

النا�شئ عن دليل وحجّة.

الدليل  قيام  للإذعان عند  �أن يمهّد  الثاني: 

وذلك  عنهما؛  بديلًا  يكون  ولا  والحجّة، 

وتذليل  بالفكرة،  الأن�س  بدور  يقوم  ب�أن 

المحتملة  النف�سيّة  الحواجز  مقابل  النف�س في 

كثايرً  الإن�سان  ف�إنّ  بها؛  الإذعان  عن  المانعة 

من  الحقائق  ببع�ض  الإذعان  عن  يتوقّف  ما 

نف�سيّة  حواجز  وجود  �أو  ا�ستغرابها،  جهة 

تجاهها.. وهو �أمر معروف للفهم العام.

�إيجابي من  للتلقين هو دور  وهذا الدور 

للتلقين  المنظور  الدور  وهو  �شكّ..  دون 

�أن يكون مذموماً متى  الدين؛ فلا ي�صحّ  في 

افتر�ضنا كون الدين حقّاً و�صائباً.

–التي  الإ�سلام  في  الدينيّة  التعاليم  �إنّ 

الم�سلمين  غير  تجاه  الكريم-  القر�آن  منها  ت�ضّ

ثنائيّة  �أبانت  فقد  و�صريحة؛  وا�ضحة  تعاليم 

لزوم  تخفِ  ولم  الثنائي،  ولااتفاق  العدل 

الحذر مع من يعادي الم�سلمين منهم، ويكيد 

بهم، وي�سعى �أن يفتنهم في دينهم.. من غير 

�أن ت�ستبيح هدر حرماتهم، ما لم يهدروا هم 

المبرم  لااتفاق  ويلغوا  الم�سلمين،  حرمات 

الم�سلمين  ي�صيب  و�أما من لا  الطرفين..  بين 

ب�أذىً فقد حبّذ التّواد معهم، بالإح�سان والبر 

�إليهم.

كلِّها  المبادئ  لهذه  الإ�سلام  �إي�ضاح  وفي 

والنفاق  المرا�آت  عن  وابتعاد  بالغ،  �صدقٌ 

الغدر  �شوائب  من  فيها  وما  ولاازدواجيّة، 

يبغ�ضها  �أعمالٍ  من  والإغراء،  والخيانة 

مع  حتى  بها  التعامل  ي�ستبيح  ولا  الإ�سلام، 

الأعداء المحاربين معه �صريحاً –على ما �سبق 

تو�ضيحه في الحلقات ال�سابقة-.

عقائد  اختياريّة  عدم  ادعاء  ي�صحّ  لا  �إنّه 

ببيئته؛  فيه  ت�أثّر  فيما  له  و�سلوكيّاته  الإن�سان 

التي  الوجدانية  البديهيّات  من  �أنّ  وذلك 

يذعن بها الفهم العام: �أنّ الإن�سان مختار في 

�أعماله و�سلوكيّاته و�أفكاره -�إلا ما كان عن 

يمكن  فلا  ونحوها-؛  �إكراه  �أو  وغفلة  �سهو 

بيئته  ال�شخ�ص نف�سه فيما �ساعدته  نفي دور 

على الو�صول �إليه.. 

موجبات  له  وفّرت  بيئة  في  عا�ش  فمن 

�إرادته  دخل  نفي  يمكن  لم  والف�ضيلة  التميّز 

واختياره في ال�سلوك المتميّز والفا�ضل، كما 

ارتكابه  في  �سلبياً  ت�أثايرً  بيئته  �أثّرت  من  �أنّ 

للخطيئة لم يمكن نفي دخل �إرادته واختياره 

في ال�سلوك الخاطئ.

من  وغيرها  البيئة  �أنّ  ذلك:  في  وال�سرّ 

كانت  و�إن  ولااجتماعية  النف�سية  العوامل 

هذا  �أنّ  �إلا  منحاها،  نحو  النف�س  تجتذب 

الجذب عموماً لي�س على نحو قاهر بحيث 

لاا�ستجابة  من  لاامتناع  على  المرء  يقدر  لا 

ال�ش�أني  الت�أثير  بين  الخلط  ينبغي  فلا  �إليه؛ 

والت�أثير الحا�سم..

�ش�أن  من  يكون  �أن  هو  ال��شأني:  فالت�أثير 

والت�أثير  كذا..  �إلى  ي�ؤدي  �أن  العامل  هذا 

الحا�سم: �أن يكون هذا العامل ب�شروط معينة 

م�ؤدياً �إلى ذاك الأمر لا محالة..

والعوامل النف�سية ولااجتماعية من �ش�أنها 

�أن ت�ؤدي �إلى غاياتها، ولكنّها لي�ست م�ؤثّرة 

قاهراً  ت�أثايرً  الغايات  تلك  �إلى  المرء  بلوغ  في 

من  �إن�سان  كل  يجده  �أمر  وهذا  وحا�سماً.. 

غيره  على  يحكم  كما  بالوجدان،  نف�سه 

م��سؤوليّة  يحمّله  عندما  ذلك  على  يبتني  بما 

من  الحياة،  في  عليه  �شواهد  ويجد  �أعماله، 

خلال الموارد التي يجد فيها المرء خارجاً عن 

بيئته في عقائده و�سلوكياته.

انعقد على �أ�سا�س وجود ذلك ال�شيء، ولي�س 

اّرشت على مجيء زيد  ف�إذا قامت م�ؤ� زائفاً.. 

من ال�سفر، وبان مجيءُ زيد واقعاً، ف�إنّ المتوقّع 

زيد  ن�ش�أت عن مجيء  قد  اّرشت  الم�ؤ� تلك  �أن 

واقعاً، ولم تنعقد �صدفة من غير علاقة بمجيء 

زيد.

ي�ؤدي  التلقين  ف�إنّ  الإجمال:  وعلى 

دورين مختلفين: 

والحجّة  الدليل  مقام  يقوم  �أن  الأول: 

ويكون بديلًا عنها.. وهذا هو الدور الذي 
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شوال
1438

�سيكون و�ضع الهلال في يوم 24 حزيران ال�سبت 2017 كالتالي:

�ستكون الر�ؤية ممتنعة الح�صول �سواء بالعين المجردة ام بالتل�سكوب في كل قارة �آ�سيا 

و�أوروبا او�ستراليا، بل وفي معظم الاجزاء ال�شمالية ال�شرقية من قارة �أفريقيا، و�أما بقية 

�أي�ضا ممتنعة الح�صول بالعين المجردة، نعم �سيكون من  القارة ال�سوداء وكندا ف�ستكون 

الممكن ر�ؤية الهلال بوا�سطة التل�سكوب فيهما.

قارة  من  ال�شرقية  اولاج��زاء  الو�سطى  امريكا  ودول  المتحدة  الولايات  و�أما 

امريكا الجنوبية ف�ستكون ظروف الر�ؤية �صعبة للغاية اوحتمال تحققها �صعب جدا.

كولومبيا  في  فقط  �سيكون  بي�سر  فيه  الهلال  ر�ؤي��ة  يمكن  الذي  اولمكان 

التابعة  الام��ازون  غابات  من  متطرفة  اوج��زاء  وبوليفيا  وبيرو  اولاك��وادور 

للبرازيل.  

و�ضع الهلال في مدينة النجف الأ�شرف:

�سيكون الهلال في النجف الا�شرف يوم 24 حزيران م�ستحيل الر�ؤية حيث 

�سيكون تحت الافق كما في ال�شكل 1.

تقويم �شهر �شوال 1438
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ال�شكل 1 و�ضع الهلال في م�ساء ال�سبت الموافق 24 حزيران 
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��ل���ة ال��ن��ج��ف  ي�س�ر مج

السادة  تساعد  أن  ف  �شر
أ
ال

توقيتات  ديد 
تح

� ي 
ف

� القراء 

القبلة  وت��وق��ي��ت  ال��ص�لاة 

م. لمد�نه

المدينة  اسم  أرسل  فقط 

يعتمد  ممن  ا  وكو�نه وال��دولة 

ي أو الشتوي  
التوقيت الصي�ف

على  المطلوب  ال��وق��ت  ي 
ف

�

 )009647807790073(  
قم
الر�

أو  نصية،  رس���الة  بواسطة 

أو  )تلغرام،  مج  �نا �بر ا�نا على  مج

.) واتساب، أو فاي�بر

�إعــلان جدول القبلة في يوم 2017/6/1 م.

ال�شم�س باتجاه القبلة12:22النجف لاأ�شرف/ العراق 1

ال�شم�س باتجاه القبلة12:22بغداد/ العراق2

ال�شم�س باتجاه القبلة12:19الب�صرة/ العراق3

ال�شم�س باتجاه القبلة12:23بلد/ العراق4

ال�شم�س باتجاه القبلة  13:47م�شهد/ ايران5

ال�شم�س باتجاه القبلة11:28كوبنهاغن/ الدنمارك 6

ال�شم�س باتجاه القبلة13:28ا�ستانبول/ تركية7

ال�شم�س باتجاه القبلة12:27بيروت/ لبنان8

ال�شم�س باتجاه القبلة12:31القاهرة/ م�صر9

ال�شم�س بعك�س اتجاه القبلة15:08ديترويت / الولايات المتحدة10

ال�شم�س باتجاه القبلة11:29هولندا/ ام�ستردام11

ال�شم�س باتجاه القبلة11:27النرويج / وا�سلو12

يظهر  كما  متي�سرة  الر�ؤية  �ستكون  لاأحد:   م�ساء  في 

من الخارطة �أعلاه، و�سيكون و�ضع الهلال في محافظة 

النجف الأ�شرف كما هو مو�ضح في ال�شكل 2.

في  غالبا  القبلة  تحديد  يمكن 

كل يوم من �أيام ال�سنة عن طريق 

في  ولي�س  ظلها،  �أو  ال�شم�س 

البع�ض،  يتوهم  كما  فقط  يومين 

�شهريا  �سن�شير  للاخت�صار  ولكن 

ولعدة  ال�شهر  من  واحد  يوم  �إلى 

مدن متفرقة في العالم. 

تنوي��ه: لع��دم اعتم��اد الع��راق 

التوقيت ال�ص��يفي ف���إن �أوقات القبلة 

المن�شورة �سابقاً ومن المن�شور في العدد 

141 فم��ا بعده ملاحظة ه��ذا الأمر 

يج��ب �أن تنق���ص �س��اعة واحدة عن 

المن�شورة، وقد  روعي في هذا العدد.

تقويم �شهر �شوال 1438
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ال�شكل 2 و�ضع الهلال في م�ساء لاأحد الموافق 25 حزيران 








	144c
	hos ad
	144f pdf.pdf
	4
	6
	10
	12
	15
	16
	20
	24
	28
	30
	32
	34
	38
	46
	50
	52
	56
	58

	144b



